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Altpapier
Sammlung

Der Musikverein Maubach bittet Sie recht herzlich, ihn
bei seiner Altpapiersammlung

am Samstag,
10. Oktober 2026
ab 8.30 Uhr

zu unterstutzen.

Bitte stellen Sie Ihr Altpapier, Blicher, Kataloge
oder Kartonagen an den StraBenrand.
Wir holen es gerne ab.

Wir sammeln in Heiningen, Waldrems, Horbachhof
und Maubach.

Vielen Dank fur lhre Unterstutzung
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Musikverein

.
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden:
Allgemeindrztliche Bereitschaftspraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,

71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Offnungszeiten:
Montag - Dienstag, Donnerstag - Freitag 18.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 22.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 - 22.00 Uhr

Kinder-Bereitschaftspraxis Winnenden

Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,
71364 Winnenden

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117

AuRerhalb der Praxisoffnungszeiten Ihres Kinderarztes errei-
chen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelassenen Kin-
der- und Jugenddrzte (in den Ambulanzrdumen der Kinder-
und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnenden)
unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst der Kin-
der- und Jugendarzte. - Eine Voranmeldung ist nicht erforder-
lich - Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie {iber
den Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

An den Werktagen von 9.00 — 19.00 Uhr: docdirekt - Kos-
tenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus- und
Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte, doc-direkt.de
oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 26. September 2026
Schiller-Apotheke Backnang, Schillerstralle 36
71522 Backnang, Tel. 07191 16 70

Sonntag, 27. September 2026
Apotheke Berglen, BeethovenstraRe 29

73663 Berglen, Tel. 07195 7 47 59

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr und von 16.00 Uhr bis
17.00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anruf-
beantworter.

An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel: 01801/116 116 (0,039 Euro/min)

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztliche Bereitschaftspraxis Stuttgart
Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstr. 60,
70174 Stuttgart

Offnungszeiten:
Freitag
Samstag, Sonntag und an Feiertagen

HNO - Arztlicher Notfalldienst

tdglich ab 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefonnummern
sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Rufnummern wahlen.

18.00 - 22.00 Uhr
8.00 - 20.00 Uhr

16.00 - 22.00 Uhr
8.00 - 22.00 Uhr
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschiftsstellen stehen Ihnen nach Termin-
vereinbarung offen. Sie erreichen uns zur Terminabsprache
wie folgt: Zentrales Telefon: 07191 894-444

Direkt: Uber die Anschliisse der jeweiligen Stadtteile
E-Mail: buergeramt@backnang.de

Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter backnang.de unter
der Rubrik Service/Biirgeramt und E-Biirgerdienste/Online-
Terminvereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tiibinger Stralke 28 Tel. 07191 894 - 581

Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stral3e 8 Tel. 07191 894 - 582

Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

Waldrems, NeckarstralRe 40 Tel. 07191 894 - 585

Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum
Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stralle 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
E-Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsbhlatt@backnang.de
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Standortiibersicht Defibrillatoren in den Backnanger Stadtteilen

Dorfhalle Steinbach
SeewiesenstralRe 32, 71522 Backnang

Feuerwehrgeratehaus Mittelschontal
Freudenstadter StralRe 48, 71522 Backnang

Mehrzweckhalle Maubach
Stubener Weg 2, 71522 Backnang

Mehrzweckhalle Sachsenweiler
WaldstraRe 16, 71522 Backnang

Rathaus Heiningen
Tiibinger Stralle 28, 71522 Backnang

Weitere Defi-Standorte im Stadtgebiet sowie ndhere Informationen erfahren Sie schnell und einfach

durch das Scannen des QR-Codes:

Bei Fragen rund um das Thema Defis wenden Sie sich gerne per Mail an organisation@backnang.de.

Rathaus Maubach
Bregenzer StraRe 8, 71522 Backnang

Rathaus Striimpfelbach
Ludwigsburger Stralle 5, 71522 Backnang

Rathaus Waldrems
NeckarstraRe 40, 71522 Backnang

Reisbachhalle Waldrems
Bietigheimer StralRe 50a, 71522 Backnang

Sitzungstermine

Entsorgungstermine

Sitzung des Gemeinderates

Donnerstag, 24. September 2026; 17.00 Uhr

Sitzungssaal des Kreisverwaltungsgebaudes

TAGESORDNUNG:

Offentlich

1. Biirgerfragestunde

2. Neubestellung der Mitglieder des Gutachterausschusses

3. Vorstellung der Ergebnisse der Haushaltsstrukturkommissi-
on

- Sachstandsbericht

4. Baugesuche

5. Zustimmung zu iiber- und auBerplanmdlRigen Ausgaben

6. Antrdge der Fraktionen/Stadtrate

~

. Verschiedenes

o

. Bekanntgaben

9. Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AOR

7 AWR

Entsorgungstermine Oktober 2026

Restmiill Donnerstag (2-wochentlich) 1. Oktober 2026
Donnerstag 15. Oktober 2026
Donnerstag (2-wochentlich) 29. Oktober 2026
Biomiill Donnerstag 1. Oktober 2026
Donnerstag 8. Oktober 2026
Donnerstag 15. Oktober 2026
Donnerstag 22. Oktober 2026
Donnerstag 29. Oktober 2026
Blaue Tonne Montag 12. Oktober 2026
Gelbe Tonne  Mittwoch 14. Oktober 2026

Bitte alles bis 6.00 Uhr am StraRenrand bereitstellen.
Bitte alles an den bekannten Abgabestellen abgeben.

Offnungszeiten der Entsorgungseinrichtungen:

Mo. - Fr.8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr
Entsorgungszentrum Kaisersbach: Mo. - Fr.8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr
Mo. - Fr.8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr

Entsorgungszentrum Backnang:

Entsorgungszentrum Schorndorf:
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Mo. - Fr.8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr
9.00 bis 14.00 Uhr

Entsorgungszentrum Winnenden:

alle Entsorgungszentren: Sa.

AWRM Service-Telefon:

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Miill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr AGR unter der Be-
ratungs-Hotline: 07151/7072-0 beantwortet.

E-Mail: info@awrm.de

De-Mail: info@awrm.de-mail.de

Abholung von Sperrmiill, Elektro-Altgerdte und Metall-
schrott (maximal zweimal im Jahr):

Die Anforderungskarten fiir die Abholung von Metallschrott
und Elektro-Altgerdte ist kostenfrei und befindet sich im
Umschlag der Informationsbroschiire, die Anforderungskarte
fiir die Sperrmiill-Abholung fiir 25,- Euro und die Anforde-
rungskarte fiir Express-Sperrmiill 50,- Euro sind bei den vom
Landkreis eingerichteten Verkaufsstellen erhaltlich.

Fiir mehr Nachhaltigkeit: Vesperdosen werden verteilt

Tagtdglich fallen beim Verpacken von Pausenbroten, Snacks
und Obst groRe Mengen Abfall an. Plastiktiiten, Butterbrotpa-
pier oder Alufolie sind nur kurz im Einsatz und werden anschlie-
Rend entsorgt. Mit der alljahrlichen Verteilung von Vesperbo-
xen setzt die AWRM gemeinsam mit der Kreissparkasse
Waiblingen ein Zeichen fiir Miillvermeidung und Nachhaltigkeit.

Plinktlich zum Start in das neue Schuljahr werden die roten
Vesperboxen an die neuen Erstkldssler verteilt. Durch die
Nutzung der Boxen kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler
schon friih lernen wie einfach es ist auf Verpackungsmiill zu
verzichten.

Zusatzlich stellt die AWRM fiir mehr Sicherheit auf dem Schul-
weg den Grundschulen Warnwesten zur Verfiigung. Ein prakti-
scher Beitrag zum Schulalltag, da die Westen in der dunkleren
Jahreszeit fiir eine gute Sichtbarkeit sorgen. Das AWRM-Mas-
kottchen Anton, das auch auf den Vesperboxen abgebildet ist,
sorgt dabei fiir einen hohen Wiedererkennungswert. Auch bei
Putz- oder Miillsammelaktionen leisten die Westen gute Diens-
te. So wird Sicherheit mit praktischem Engagement fiir eine
saubere Umwelt verbunden.

Bildungsangebote der AWRM

Die AWRM stellt den Grundschulen nicht nur Material fiir den
Schulalltag zur Verfiigung. Sie bietet zudem passende Unter-
richtseinheiten zu den Themen Miillvermeidung und Wert-
stofftrennung an. Diese bieten den Kindern die Moglichkeit,
sich aktiv mit den Themen auseinanderzusetzen und nachhal-
tiges Handeln spielerisch zu entdecken. So wird Umweltbil-
dung anschaulich und direkt erlebbar. Neben den Unterrichts-
einheiten kann auch die Besichtigung eines Wertstoffhofs
angefragt werden. Dariiber hinaus kdnnen bei der AWRM ver-
schiedene Materialien zur Gestaltung eigener Unterrichtsein-

BK

heiten ausgeliehen werden. Umfangreiche Informationen zum
Thema gibt es auf der Internetseite der AWRM unter dem Kurz-
link awrm.de/aw41.

Offenes
Sportangebot

fiir Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren

donnerstags
von 17:00 bis 18:00 Uhr
in der Sporthalle in Maubach

)

Sozialraumorientierte Jugendarbeit
Catrin Buchfink
") E-Mail: soja@backnang.de
Erbstettener Str. 44
71522 Backnang

BACKNANG ™

D Marr Mt osie

- ialraumorientierte
Serialraum
Jugendarbeik BACKNANG

Heiningen

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Backnang

Homepage: www.albverein-backnang.de

Der Albverein Backnang ladt ein:
~Thomas Schwarz - der Voralbkomddiant”
Mund.art-Stammtisch

Dienstag, 13. Oktober 2026 um 19.00 Uhr
in der Dorfscheuer in Heiningen

In Kooperation mit Ortschaftsrat Heiningen und dem Verein
Schwidbische Mundart e.V.

An diesem Abend tritt Voralbkomddiant Thomas Schwarz auf
und wird einen bunten Streifzug durch seine abendfiillende
Solo-Programme prasentieren.

Erleben Sie einen unterhaltsamen Abend mit viel Witz, Humor
und in unserer schonen schwabischen Sprache. Als Solokiinst-
ler ist er seit 2011 mit schwabischem Kabarett unterwegs. Da-
bei schliipft er bei Kurzauftritten in unterschiedliche Rollen,
sei es Bauerlein, Tourist, Pfarrer, Jdger, Kellner, etc., um die
Schwaben von all ihren Seiten zu beleuchten, wobei er die
Anwesenden zum Mitmachen animiert.
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Er lebt in Eschenbach im Voralbgebiet. Daher auch sein Kiinst-
lername ,Voralbkomddiant®.

Es besteht auch Gelegenheit fiir alle Anwesenden, eigene kur-
ze Mundartbeitrdge einzubringen. Dialektfreunde, Neugierige,
Reigschmeckte und alle, die einen interessanten und be-
schwingten Abend erleben wollen, sind willkommen.

Der Eintritt ist frei. Spende erbeten. Bewirtung durch den Ort-
schaftsrat Heiningen.

Anmeldung erforderlich bei Natascha Bobleter,
Tel. 07191 68301 oder E-Mail: bobleters@web.de

Fiir die Hin- und Riickfahrt empfiehlt sich der Bus 361, ab ZOB
18.08 Uhr, an Heiningen Rathaus 18.20 Uhr.

Heininger Seniorencafé
Liebe Heininger
»Seniorencafegdste”,
wir laden herzlich auf

Mittwoch, 30. September 2026
ab 14.30 Uhr
ins Rathaus Heiningen

zum monatlichen, gemiitlichen Treffen
bei Kaffee und Kuchen ein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und griiRen ganz herzlich
Irene Weller und Edith Hild

Maubach

~Bertra’s Welt” - ein schoner Nachmittag nach der Som-
merpause

Nach der Sommerpause war es endlich wieder soweit: Unser
erster Seniorennachmittag stand ganz unter dem Motto
,Bertra’s Welt”.

Bevor uns Bertra mit ihrem Marionettenspiel in ihr Wohnzim-
mer entfithrte, blieb natiirlich erst einmal Zeit fiir viele nette
Gesprache bei Kaffee und leckerem Kuchen. Die Freude {iber
das Wiedersehen war bei allen spiirbar.

Dann hieR es: Vorhang auf! Bertra erzdhlte uns allerlei Ge-
schichten aus der Nachbarschaft und nahm uns mit in ihren
ganz normalen Alltag als schwabische Hausfrau. Auch der Be-
such ihrer Enkeltochter durfte natiirlich nicht fehlen - inklusi-
ve gemeinsamer Yogaiibungen. Dabei gab es so manches zum
Schmunzeln.

Es war wieder ein rundum schoner, geselliger und unterhaltsa-
mer Nachmittag, den wir alle sehr genossen haben.

Und schon steht der ndchste Termin an: Am 6. Oktober 2026
geht es zu unserem Ausflug zu ALB-GOLD nach Trochtelfingen.
Wir freuen uns iber viele Anmeldungen und einen schonen
gemeinsamen Tag!

Anmeldungen sind moglich tiber Frau Rall unter 07191-984040.
Wir freuen uns!
Ortschaftsrat Maubach mit dem Seniorennachmittagsteam

NG
Maul)acher szq

I,

| &) Friihstiic

Donnerstag, 1. Oktober 2026
um 9.30 Uhr

im Evangelischen Gemeindehaus,
Feldkircher StraRe 27

H Christa Rosenfelder erzihlt uns

| Die Geschichte von

Maubach
896‘

c o
o~ ee:mf ©Spréche

\ S
\{\o\‘ AustauSCh Sey, 4

S

Keine Anmeldung erforderlich/ ,,Spendenkénnle“/ mit Kinderspielecke
Kontakt: Joanna Bawol, Tel.: 07191/2209823
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Waldrems

Ortschaftsrat Waldrems
Waldremser Senioren-Treff

am Dienstag, 6. Oktober 2026 um 14.30 Uhr
in der Radsporthalle

Alle Waldremser Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu
einem gemditlichen Nachmittag eingeladen.
Man kann miteinander schwatzen oder
auch ein Spielchen wagen.
Es sind einige Spiele vorhanden.
Gerne kénnen Sie auch eigene Spiele mitbringen.

Es gibt Kaffee und selbstgebackenen Kuchen, sowie
Kaltgetranke und frische Brezeln.
Auch Senioren unter 70 Jahren sind herzlich willkommen.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Regina Konrad
Ortsvorsteherin Waldrems

Anderung des Redaktionsschlusses

Aufgrund der ndchsten Vollverteilung
(Erscheinung am Mittwoch, 21. Oktober 2026)
ist der Redaktionsschluss bereits
am Donnerstag, 15. Oktober 2026, 12.00 Uhr!

Wir bitten um Beachtung.

Gemarkungslauf nimmt Backnangs Krisenvorsorge in den
Blick

Am Dienstag, 29. September 2026, findet der alljdhrliche Ge-
markungslauf des Oberbiirgermeisters unter dem Motto ,Damit
Backnang krisenfest ist” statt.

An diesem Tag nehmen sich Oberbiirgermeister Maximilian
Friedrich und Fachleute der Stadtverwaltung, der Stadtwerke,
der Feuerwehr sowie des Technischen Hilfswerks bewusst Zeit,
um sich intensiv mit zentralen Bausteinen der Notfallvorsorge
und der Verldsslichkeit wichtiger Infrastrukturen im Ernstfall
zu beschaftigen.

Auftakt ist um 9.00 Uhr in der MURRTAL-ARENA, die bei einem
ldnger andauernden Stromausfall als zentrale Anlaufstelle und
Versorgungsstiitzpunkt fiir die Bevélkerung dient. An der Murr
und im Bereich der TalstraRe stehen anschlieRend der Hoch-
wasserschutz und die Starkregenvorsorge im Mittelpunkt, dar-
unter das Pegelmesssystem, technische MaRnahmen an Pump-
werken sowie neue Sirenen.

BK

Am Nachmittag fiihren die Stationen iber die Klaranlage und
die Trinkwasserversorgung der Stadtwerke, um die Krisenfes-
tigkeit der Abwasserentsorgung und des Wassernetzes zu be-
leuchten.

Den Abschluss bilden der Notfalltreffpunkt (,Lichtpunkt”) am
Marktplatz sowie die Ausfallsicherheit der stadtischen IT und
die Handlungsfahigkeit des Krisenstabs.

Der Gemarkungslauf ist pressedffentlich.

Medienvertreterinnen und Medienvertreter konnen den gesam-
ten Rundgang oder einzelne Stationen begleiten. Da sich die
Treffpunkte im Tagesverlauf verschieben kdonnen, wird um eine
vorherige Anmeldung gebeten.

Als Ansprechpartnerin steht Ihnen Melanie Schuler telefonisch
unter 07191 894-577 oder 0151 27761371 sowie per E-Mail un-
ter melanie.schuler@backnang.de zur Verfiigung.

Sicherer und komfortabler unterwegs: Geh- und Radweg an
der K 1907 eroffnet

Landkreis und Stadt Backnang schlieRen wichtige Radver-
kehrsverbindung zwischen Unterweissach, Heiningen und
Waldrems

Am Freitag, dem 18. September 2026, wurde der neue Rad- und
Gehweg zwischen Unterweissach, Heiningen und Waldrems an
der K1907 im Rahmen der europdischen Mobilitatswoche feier-
lich eingeweiht.

Mit der Er6ffnung des ausgebauten Geh- und Radwegs an der
KreisstraRe K 1907 ist eine wichtige Verbindung fiir den All-
tagsradverkehr im Rems-Murr-Kreis deutlich verbessert wor-
den. Die aufeinander abgestimmten MaRnahmen des Rems-
Murr-Kreises und der Stadt Backnang schaffen nun eine
durchgéngige, sichere und komfortable Route zwischen Unter-
weissach, Heiningen und Waldrems.

LWir er6ffnen nicht nur einen neuen Weg, sondern schlieRen
eine wichtige Liicke im Radverkehrsnetz”, betonte Landrat Ri-
chard Sigel bei der Er6ffnung am 18. September. Die Verbin-
dung sei fiir viele Menschen im Alltag von Bedeutung - etwa
auf dem Weg zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen, zum Bahn-
hof oder in der Freizeit.

Der Landkreis war fiir den auRerortlichen Abschnitt entlang
der K 1907 zwischen Unterweissach und Heiningen zustandig.
Dieser wurde von Oktober bis November 2025 grundlegend er-
neuert und bereits im vergangenen Jahr fiir den Verkehr frei-
gegeben. Der Geh- und Radweg erhielt dabei eine Regelbreite
von 2,50 Metern. Ein 1,75 Meter breiter Sicherheitstrennstrei-
fen zur KreisstralRe sorgt zusatzlich fiir mehr Sicherheit und
ein besseres Sicherheitsgefiihl der Radfahrenden.

Im Zuge der Arbeiten wurde auch die Querungshilfe am Orts-
eingang von Heiningen angepasst. Der Radverkehr wird dort
nun sicher und eindeutig von der Fahrbahn auf den stralRenbe-
gleitenden Geh- und Radweg gefiihrt. Dariiber hinaus sanierte
der Landkreis die Fahrbahndecke der K 1907 zwischen den bei-
den Kreisverkehren und verbesserte die Entwdsserung am
Ortseingang von Heiningen.

Die Stadt Backnang war fiir den innerdrtlichen Abschnitt des
Geh- und Radwegs zwischen Heiningen und Waldrems zustan-
dig. Im Zuge der stadtischen MaRnahme entstanden zwischen
Heiningen und Waldrems beidseitig kombinierte Geh- und Rad-
wege mit neuem Wegeaufbau. Zudem wurden auch sichere und
barrierefreie Querungsmdglichkeiten geschaffen, die Bushal-
testelle an der SchozachstralRe ausgebaut sowie die Entwasse-
rung und weitere Leitungsinfrastruktur erneuert.
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»Mit dem neuen Geh- und Radweg zwischen Heiningen und
Waldrems erhdhen wir die Verkehrssicherheit fiir Fullganger
und Radfahrer deutlich”, sagt Oberbiirgermeister Maximilian
Friedrich. ,Die MaRnahme war dabei weit mehr als ein Radwe-
gebau: Wir haben gleichzeitig die Leitungen und die Stral3e
erneuert sowie einen weiteren Zebrastreifen angelegt und die
Querungen, beziehungsweise die Bushaltestelle barrierefrei
gestaltet. Das ist eine nachhaltige Investition in die Infra-
struktur unserer siidlichen Stadtteile.”

Feierlicher Banddurchschnitt zur Erdffnung des neuen Geh- und
Radwegs an der K 1907.

Die Bauzeit fiir den Landkreisabschnitt betrug rund sechs Wo-
chen. Wahrend der dafiir notwendigen Vollsperrung kam es zu
Einschrankungen. Der Landkreis dankt den Anwohnerinnen
und Anwohnern sowie allen Verkehrsteilnehmenden fiir ihr
Verstandnis und ihre Geduld.

Fiir den Ausbau des Geh- und Radwegs investierte der Rems-
Murr-Kreis rund 450.000 Euro. Das Land Baden-Wiirttemberg
forderte die MalRnahme im Rahmen des Landesgemeindever-
kehrsfinanzierungsgesetzes mit 50 Prozent der Kosten.

Die MaRRnahme ist Teil des kontinuierlichen Ausbaus eines at-
traktiven, sicheren und durchgdngigen Radwegenetzes im
Rems-Murr-Kreis. Grundlage dafiir ist unter anderem der vom
Kreistag beschlossene MalRnahmenplan fiir Kreisstral3en und
Radwege. Dass der Aushau auf Akzeptanz stoRt, zeigen auch
die aktuellen Zahlen: Zwischen Unterweissach und Heiningen
stieg die Zahl der Radfahrenden von 2025 auf 2026 um rund 30
Prozent.

Der vollstdndige Liickenschluss wurde durch die erganzende
MaRnahme der Stadt Backnang im innerortlichen Bereich zwi-
schen Heiningen und Waldrems ermdglicht. ,Gute Radver-
kehrsinfrastruktur darf nicht an Ortsgrenzen enden”, so der
Landrat. ,Erst das abgestimmte Zusammenwirken von Land-
kreis und Stadt schafft eine Verbindung, die vom Start bis zum
Ziel sicher und bequem genutzt werden kann.”

Der Rems-Murr-Kreis dankt der Stadt Backnang, den beteilig-
ten Fachdamtern, den Planungsbiiros und ausfiihrenden Firmen
sowie den Kreisratinnen und Kreisrdten fiir die Unterstiitzung
bei der Umsetzung des Projekts.

Einweihung der Beregnungsanlage SV Steinbach

Im Rahmen des FuRball-Jugendturniers Fahrschule Rupp Cup,
das seit vielen Jahren vom SV Steinbach veranstaltet wird,
wurde die neu gebaute stationdre Beregnungsanlage am Ra-
senplatz bei der Dorfhalle eingeweiht.

Im Beisein zahlreicher Gdste wurde die Beregnungsanlage bei
Musik in Betrieb genommen. In einer kurzen BegriiBung lield
der 1. Vorsitzende Dr. Volker Schwarze noch einmal sdamtliche
Stationen Revue passieren, die zur Fertigstellung dieser Anla-
ge gefiihrt haben:

Von den ersten Uberlegungen und Kostenschitzungen im
Jahr 2019 iiber die Unterstiitzung des Projekts durch die
Backnanger Stadtverwaltung und den Wirttembergischen
Sportbund sowie die Antragstellung bis hin zur Realisierung
des Projekts.

Im Anschluss daran hob Oberbiirgermeister Maximilian Fried-
rich hervor, dass es um gute Bedingungen fiir den Sport und
letztlich um die Menschen gehe, die den Sport mit Leben er-
fiillen. Backnang ist eine Sportstadt und dies vor allem durch
die Vereine, die durch ihre zahlreichen Helfer mit dazu beitra-
gen, die sportliche Infrastruktur weiterzuentwickeln, um
nachhaltig attraktive Sportangebote bereitstellen zu kdnnen.
Durch die Bereitstellung einer funktionierenden Sportinfra-
struktur und die Bezuschussung von Projekten unterstiitzt die
Stadt Backnang die Vereine in ihrer wertvollen Arbeit, insbe-
sondere im Kinder- und Jugendbereich.

Den Verantwortlichen im Verein, der Stadtverwaltung und dem
Gemeinderat dankte Oberbiirgermeister Friedrich fiir die Reali-
sierung des Projekts und wiinschte allen, dass dadurch auch in
Zukunft mit SpalR und Leidenschaft FuRball gespielt werden
kann.

Gleichzeitig ist eine moderne Beregnungsanlage auch eine In-
vestition in einen mdglichst effizienten und bedarfsgerechten
Umgang mit der Ressource Wasser. Gerade angesichts zuneh-
mend heiRer und trockener Sommer gewinnt dies weiter an
Bedeutung.

Aus Anlass des Jugendturniers wiirdigte Jugendleiter Robin
Biiller die Bedeutung einer gut funktionierenden Sportinfra-
struktur. 15 Jugendmannschaften mit 42 Jugendtrainern und
250 Jugendlichen sowie die erfolgreichen aktiven Mannschaf-
ten haben jetzt optimale Bedingungen. Auch FuRball-Jugend-
turniere wie den Fahrschule Rupp Cup benétigen gerade im
Sommer zwei bespielbare Sportpldtze. Den hohen Arbeitseins-
atz im JugendfulRballbereich nahm Robin Biiller zum Anlass,
seinem Vorganger Soeren Kettner fiir sein jahrelanges Engage-
ment zu danken.

(v. L. n. r.) Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich, Gemeinderat
Rolf Hettich, Gemeinderdtin Sabine Kutteroff, Bernhard Heller
(Betreuer des Sportplatzes und der Beregnungsanlage), Gemein-
derat Dr. Volker Schwarze (1. Vorsitzender) und Ortsvorsteher
Andy Rupp. Bernhard Heller ist bei der Mitgliederversammlung im
Frithjahr 2026 aus der Vereinsleitung ausgeschieden und betreut
seither den Sportplatz und die Beregnungsanlage.

Foto: SV Steinbach

Oberbiirgermeister Friedrich wurde als Dank ein Spielertrikot
tiberreicht, das gerne bei entsprechenden Anldssen getragen
werden darf, wie Volker Schwarze bei der Ubergabe anmerkte.
Auch Soeren Kettner erhielt ein Geschenk zum Abschied.
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Alten- und Krankenpflege

Stellenausschreibungen Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 07191 1 46-801
Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 07191 1 46-801

BK/
BACKNANGC Sprechzeiten
Die Murr-Metropole Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
@)
:te:"e‘lr)tfet;“:el Le‘t“'['g v Katholische Sozialstation Mol
achgebiet Schulverwaltung Backnang \,'5-6—-

Amt fiir Familie, Jugend und Bildung
60 %-Stelle
BesGrpA 11 / EG 10 TV6D

backnang.de/karriere

SOZIALES | '
SASB
Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmalknahmen

G

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

GerberstralBe 13, Tel. 07191 96 01 03

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StralRe 32, Tel. 07191 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

e Nachbarschaftshilfe

e Hausnotruf

e Essen auf Radern

¢ Haus- und Familienpflege

® Betreuung Demenzkranker

e Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 07191 1 46-801, Fax 07191 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

fas)
HE

Burgplatz 8, Tel. 07191 91 41-20, Fax: 07191 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 07191 1 41- 20

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hadusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen.
Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.

Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 07191 91 41-23

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332
Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und steht
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit moglich.

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin: Anita Glass

Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil: 0176 16 93 15 51

E-Mail: info@familienpflege-rems-murr.de

. STERNEN -
. craum

Sternentraum 2000 e.V.

Homepage: www.sternentraum.net

Maras unvergesslicher Tag mit Elsa, Anna und Olaf

Fiir die kleine Mara wurde ein ganz groRer Herzenswunsch
Wirklichkeit, als sie gemeinsam mit ihrer Familie das Musical
Eiskonigin live erleben durfte.
B | S

Doch bevor der Vorhang iiberhaupt aufging, gab es die erste
Uberraschung zu Hause: Die ehrenamtliche Wunscherfiillerin
Tanja Hanisch vom Verein Sternentraum 2000 e.V. hatte ein
Fanpaket per Post geschickt.

Darin steckten ein kuscheliges Badetuch im Eiskdnigin-Design,
ein buntes Stickerbuch, eine Vesperbox und sogar coole Pflaster
- die perfekte Einstimmung auf das bevorstehende Abenteuer.
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Am Tag der Auffiihrung saR die Familie in der zweiten Reihe
ganz nah am Geschehen und konnte das farbenprachtige Musi-
cal mit all seinen Gansehaut-Momenten und bekannten Melo-
dien direkt vor der Biihne miterleben. Mit groRen, leuchtenden
Augen verfolgte Mara jede Szene, sang im Kopf bei den Hits
mit und liel sich komplett in die zauberhafte Welt von Aren-
delle entfiihren.

Als ob das nicht schon magisch genug gewesen wdre, wartete
nach dem Applaus noch der absolute Hohepunkt des Tages:
Mara durfte die Darstellenden von Anna, Elsa und Olaf person-
lich treffen. Von nahem sah alles noch viel faszinierender aus
und die tollen Fotos gemeinsam mit den Geschwistern werden
alle noch lange daran erinnern.

Das Team von Sternentraum freut sich schon auf die nachsten
spannenden Wunscherfiillungen. Infos zum Verein unter www.
sternentraum.net.

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e. V.

¢

fam fugur —

Kinderbetreuung gesucht?
- gefunden!

fam fugur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kdrner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten und qualifizieren
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Sprechzeiten der Tageselternvermittlung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
@ Jnstngrcmw

tageselternvermittiung.bk

BK
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

WALDREMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Tel. 07191 6 85 27, Fax 07191 34 03 20
E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
Mittwoch, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
sowie nach vorheriger Absprache am Dienstagnachmittag.

Sonntag, 27. September 2026
17. Sonntag nach Trinitatis
LUnser Glaube ist der Sieg, der die Welt iiberwunden hat.”
1. Johannes 5, 4c

Donnerstag, 24. September 2026
9.30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
17.00 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-
Heiningen
19.00 Uhr Teenkreis (8. Klasse - 16 Jahre), GH Waldrems-
Heiningen

Freitag, 25. September 2026
16.00 Uhr Madchenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Maubach
18.30 Uhr Jazz-Gottesdienst, Matthauskirche

Sonntag, 27. September 2026

10.15 Uhr Gottesdienst mit Verabschiedung der Pfarramtsse-
kretdrin Anja Braun, Auferstehungskirche Wald-
rems-Heiningen (Pfarrerin Désirée Rupp)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Unger am Klavier
und Frau Schubert an der Querflote begleitet.

Montag, 28. September 2026
17.00 Uhr Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 29. September 2026
20.00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 30. September 2026
19.45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Vertretungsregelung wahrend Vakanz
Die Pfarrstelle in unserer Gemeinde ist zurzeit vakant.

Pfarrerin Rupp iibernimmt in dieser Zeit die Kasualvertretung
und stellvertretend die geschaftsfiihrenden Aufgaben.

Pfarrerin Rupp:
Tel.: 07191 / 80 95 015, E-Mail: Desiree.Rupp@elkw.de

Taufen ab September 2026:

Taufen konnen an verschiedenen Sonntagen stattfinden. Bitte
nehmen Sie fiir Taufanmeldungen oder Fragen Kontakt auf mit
Pfarrerin Désirée Rupp: Desiree.Rupp@elkw.de
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Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 24. September 2026
20.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Freitag, 25. September 2026
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Christkonigskirche

Samstag, 26. September 2026
18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Christkdnigskirche
19.00 Uhr Portugiesische Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 27. September 2026
9.00 Uhr Eucharistiefeier, Christkonigskirche
10.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
10.30 Uhr Kroatische Eucharistiefeier, Christkdnigskirche

Dienstag, 29. September 2026
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Mittwoch, 30. September 2026
8.00 Uhr Eucharistiefeier, Christkdnigskirche

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad Club e.V.

(-)adfc
Backnang und
Backnanger Bucht

ADFC Herbst-Tour iiber Weinberge zum Steinreinacher Turm
Termin: Sonntag, den 4. Oktober 2026

Treffpunkt: Radservicestation beim Bahnhof Backnang,
Start um 10.00 Uhr

Zustiegsmoglichkeit: Winnenden bei der Hermann-Schwab
Halle ab ca. 11.15 Uhr

Zundchst fiihrt die 47 km lange Tour mit insgesamt rd. 800
Hohenmetern iiber Weinberge hoch zum Haselstein. Dort wer-
den die Radfahrenden mit einer wunderschonen Aussicht auf
Winnenden und Umgebung entlohnt. Nach der Abfahrt durch
das malerische Zipfelbachtal ist nach einem weiteren anstren-
genden Anstieq iiber den Hanweiler Sattel eine Mittagspause
im Biergarten cbc geplant. Sollte dieser witterungsbedingt
geschlossen sein, wird hier eine kleine Vesperpause (Selbst-
versorgung) eingelegt.

Gut gestarkt geht es dann weiter zum ,Steinreinacher Turm”,
eine der bedeutendsten historischen Sehenswiirdigkeiten der
Gemeinde Korb. Mit seinen restaurierten Mauern und den ein-
drucksvollen gotischen MaRwerkfenstern erinnert er an die im
DreiRigjdhrigen Krieg zerstorte ehemalige Wallfahrtskirche St.
Wolfgang, deren Geschichte bis ins 15. Jahrhundert zuriick-
reicht.

AnschlieRend werden die Teilnehmenden zuriick zu Ihrem
Startpunkt in Backnang bzw. Winnenden gebracht, so dass je-

BK

der die Moglichkeit hat, die komplette Tour abzuradeln. Die
Tour verlauft auf iberwiegend gut befestigten Wegen und er-
fordert kein besonderes Konnen, ist jedoch nicht fiir Rennrader
geeignet. Das Tempo ist eher gemiitlich als sportlich.

Fahrenden bzw. eine sehr gute Kondition bei Radfahrenden
(,Bio-Radler”) erforderlich.

Die Tour findet auch bei leichtem und vereinzeltem Regen
statt. Bei anhaltendem Regen, (drohendem/vorhergesagtem)
Gewitter oder extremen bzw. gefahrlichen Wetterbedingungen
wie starker Wind, starke Windbden, Sturm, etc. entfallt diese.

Die Teilnahme ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung erforder-
lich.

Weitere Informationen unter:
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/206846-
herbsttour-uber-weinberge-zum-steinreinacher-turm

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Maubach

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land? Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Was heiflt ,Landfrauen”? Wer sind sie und was machen sie
eigentlich?

Wir sind ein Verein fiir alle, die Interesse an toller Gemein-
schaft haben und neue Freundinnen kennen lernen mochten.
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Wir haben viele verschiedene Aktivitaten, dieses Jahr z.B. .
eine Filhrung durch eine Imkerei, viele interessante Workshops Radsportverem

und Vortrage, regelmaRiger Stammtisch abwechselnd mit Backnang-Waldrems 1914 e.V.
spannenden Aktivitdten oder einfach zum Essen und quat- Homepage: www.rsv-waldrems.de

schen. Das Schmiicken des Osterbrunnens hat sich schon etab-

liert, dieses Jahr sogar mit anschlieRendem Fest. Das Weih- -

nachtsfriihstlick oder die Linedance-Kurse bieten fiir jeden UNTERSTUTZUNG IM % 4\1'
etwas Interessantes. Jeder ist zu den Veranstaltungen herzlich TRAINER-TEAM GESUCHT 2%V
willkommen, auch Manner. WIR SUCHEN DRINGEND VERSTARKUNG K ‘ TU
Lernen Sie uns doch bei einer der Veranstaltungen unverbind- Fl_"_R UNSER RAKITU-TRAINER TEAM Ra

lich kennen. Wir freuen uns auf Sie. T —

* TOLLES TRAINER-TEAM
» MOTIVIERTE KINDER

Musikverein i J e 18 « SPASS AN BEWEGUNG

o * GEMEINSCHAFT IM VEREIN
Maubach e.V. )= |
Homepage: www.mv-maubach.de o Unser Radball-Kinder-Turnen RAKITUR besteht bereits seit

etwa 10 Jahren. Bis zu 40 Kinder im Alter von drei bis acht
Hauptorchesterprobe Jahren turnen immer mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr in zwei
Leitung: Anna Burova Grf‘"?peg L der.RadsF’c’ﬂha"el‘ dichaftern: bei 4
Uhrzeit: dienstaas. 19.30 - 21.30 Uhr Spie un Spaf in Bewegungs‘un scharten, bei Fang- un

. gs, Wurfspielen, beim Laufen, Springen, Hangeln, ...

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach Wir wollen die motorischen Grundfertigkeiten der Kinder
fordern und in der Gemeinschaft den SpaB3 beim Spielen

Miniorchesterprobe und Bewegen erleben.

Leitung: - Lukas Schmid Um dieses tolle Angebot aufrecht erhalten zu kénnen,

Uhrzeit: montags, 17.30 - 18.15 Uhr benati ir dri d Unterstiitz
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach ons 'ﬁ,e':n‘:;:,:'-}g,.:;:,,r;,:m_ )

Ansonsten miissen wir die Gruppe der 3- bis 5-Jahrigen

i:ﬂiﬂ:orcrf;::gg;]?; noch vor Jahresende 2026 verabschieden...
Uhrzeit: montags, 18.30 - 19.15 Uhr Wir hoffen sehr auf interessierte und motivierte Personen,
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach die uns helfen, unser RAKITU auch schon

fir die Kleinen weiterfihren zu kénnen! ét
Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom- °

men! Nahere Auskiinfte {iber die Ausbildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

Melde dich unter

rakitu@rsv-waldrems.de
Wir freven uns darauf!

o™ T, Sportverein A,
e o Maubach e.V.
L WS -; > ¢ _ Homepage: www.svmaubach.de -
e :_;; : Unser Sportprogramm ab 1. Mai 2026
Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:
HerbStfeSt Eltern Kind (mixed)
Sonntag, 27. September 2026 Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15.00 Uhr
hinter dem Maubacher Rathaus Kids I (mixed) ,
ELli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr
Ab 12.00 Uhr Unterhaltung mit dem Kids IT (mixed)
Musikverein Stelnenberg ELli Eisemann mittwochs, 15.45 Uhr
Kids IIT (mixed)
. ELli Eisemann mittwochs, 16.45 Uhr
14.30 - 1_6'30 U_nterhaltung mit Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen
dem Musikverein GroBheppach Robert Schafer 1. - 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr
Der Musikverein verwdhnt Sie mit Roter und Boys-Power )
0urry wUrstl steak, Camembert Burger, Robert Schafer ab 6. Klasse freltags, 20.00 Uhr
Pommes Frites, Kaffee & Kuchen
Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene
ECHTE MAUBACHER LANGOS Mach mit, bleib fit! T (mixed) *
Elli Eisemann montags, 9.00 Uhr
Mach mit, bleib fit! II (mixed) *
ELli Eisemann montags, 10.00 Uhr
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Frauen-Power

Lisa Hillmann ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr
Ballsport
Konstantin Miller ab 16 Jahre dienstags, 20.00 Uhr

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)

Gerd Wagner ab 16 Jahre mittwochs, 20.00 Uhr

Mixed-Power (mixed)

Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr

Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.

Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl.
Weitere Angebote und Informationen finden Sie unter www.
svmaubach.de
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TSG Backnang 1864 e.\V. —
Basketball |

\Z

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

Komm zu den Cool Blues, den Korbjagern der TSG Backnang

Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns iiber jeden,
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern
mochte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt
gespielt, ab der U12 gibt es reine Mddchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den Grofiten in Deinem Jahrgang zéhlst, solltest Du
unbedingt vorbeischauen

BK

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

Unsere U12 ménnlich

NEU!!!

Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei
Olympia ausgeldst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas
zocken. Ideal fiir Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb
nicht so viel abgewinnen kdnnen und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.

Unsere U12 weiblich

TSG Backnang 1920 e.V.
Ringen

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

Fun- und Leistungssport Ringen bei den Backnanger Baren

Tierisch ... ist bei uns nicht nur der Name. Bei uns wird ein-
fach ,bdrenstark” gerungen. Ringen ist ganz einfach: ,Ich ge-
winne, Du verlierst”. In der Kinderkampfsportschule (ab 5 Jah-
re) steht der Zweikampf noch nicht im Vordergrund, sondern
+Ringen spielen”. Hiipfen, rollen, toben, raufen, springen, fal-
len, werfen... Eine vielfdltige Grundausbildung soll den Spal®
an der Bewegung und dem Ringsport wecken.

Mit den Graduierungsstufen (Ringkampfabzeichen in Bronze,
Silber und Gold) werden die Ringerinnen und Ringer auf die
Wettkampfteilnahme vorbereitet. Unsere Athleten messen sich
im Training, bei Einzelturnieren und Mannschaftskampfen.

Puder und Power ... wir gldnzen aber nicht nur durch hiibsche
Trikots und schone Fingerndgel. Unsere Girls legen alle aufs
Kreuz! Mutige Madchen sind bei uns immer willkommen.
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Ab 14 Jahre treffen sich bei uns Breiten- und Wettkampfsport-
ler, ,Kraftochsen”, Body Builder, Kampfsportler aller Art zum
gemeinsamen Training.

Trainingszeiten:
5 - 8 Jahre:
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.00 Uhr

9 - 13 Jahre:
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.15 Uhr

ab 14 Jahre + Erwachsene:
Montag und Freitag, 19.15 - 20.45 Uhr

TSG Backnang 1925 e.V.
Tennis 136 mea

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

Geschaftsstelle: Weissacher StraRRe 93, 71522 Backnang
Tel. 07191 85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de
www.backnang-tennis.de

Alle Infos online oder iiber die Geschaftsstelle.

Geschaftszeiten: Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr oder
nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG

Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 3/2:
478 Mitglieder) und auch ihren Gasten mehrere Riickschlag-
spiel- und andere Sportarten an. Es befinden sich zwei neue
Padeltennis-Courts auf unserer Anlage und ergdnzen somit die
bestehenden 12 Tennisfreipldtze, drei Hallentennisplétze,
eine Schlagwand, drei Squashcourts, eine Tischtennisplatte
und ein Beachtennisfeld fiir den Racketsportbetrieb. vier Ke-
gelbahnen, ein Beachvolleyball-Feld, eine Boulebahn und ein
Bolzplatz komplettieren das Sportangebot. Pickleball und
Street Racket sind in Planung.

Neu seit 1. Januar 2026! Fiir eine ordentliche Mitgliedschaft
in der Tennisabteilung, ist die Padelmitgliedschaft kosten-
los!

Die Freiplatze sind in Betrieb. Auch hier kdnnen Gdste gegen
eine Gastgebiihr buchen und spielen. Buchbar iiber www.back-
nang-tennis.de (Link Platz buchen, Klick Freipldtze). Der Ver-
ein bietet verschiedene Mitgliedschaften und glinstige
Schnuppermitgliedschaften.

In der Tennishalle konnen iiber www.backnang-tennis.de (Link
Platz buchen, Klick Halle) Platze gebucht werden. Abos fiir
den Winter 2026/2027 kdnnen iiber die Geschaftsstelle ab Au-
gust angefragt und bei Verfiigharkeit ab September gebucht
werden.

Die Deutsche Tennisschule & Nachwuchscenter Backnang,
mit ihren qualifizierten Trainern, bietet fiir Kids von 3,5 -
8 Jahre Alter eine Ballschule, fiir Jugend und Erwachsene ver-
schiedene Kurse, Trainings und viele Feriencamps an. Infos
unter www.tennisschule-backnang.de oder unter nachwuch-
scenter@backnang-tennis.de.

Nichtmitglieder und ,Schnupperer” sind herzlich willkommen.

Die Squash Courts und die neuen Padel-Tenniscourts kdnnen
unter www.backnang-tennis.de (Link Platze buchen, Klick
Squash, bzw. Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen
Sportarten sind interessante Mitgliedschaften moglich. Nicht-
mitglieder sind herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts
sind im Freien und konnen bei guter Witterung das ganze Jahr
bespielt werden.

Die Backnanger Squash Tigers haben jeden Mittwoch von
19.00 bis 21.00 Uhr Ihren Trainingsabend. Neben Schlagtrai-
ning und unterschiedlichen Ubungsformen kommt der SpaR am
Spiel nicht zu kurz. Einfach Vorbeischauen!

Alle Schlagerarten konnen gegen eine Leihgebiihr wihrend
der Offnungszeiten der Gastronomie und / oder des ansas-
sigen Sportshops/Tennisservice BigShot ausgeliehen wer-
den. AuBerhalb der Geschaftszeiten kann man sich im Vor-
feld die Leihschlager hinterlegen lassen.

Die TSG Backnang Tennis 1925 e.V. freut sich auf Ihren Besuch
in der Racketsport Arena Backnang!

w

BACKNANGER
BURGERHAUS

Backnanger Biirgerhaus

Literaturabend , Stories & Jazz” im Biirgerhaus

Stadtisches Kulturprogramm: Ulrike Schdfer liest aus
~Schmaler Grat”

Die Wiirzburger Autorin Ulrike Schafer kommt mit ihrem 2025
erschienenen Erzahlband ,Schmaler Grat” und begleitet vom
Musikduo Bekmulin & Mangold ins Backnanger Biirgerhaus. Am
Freitag, 2. Oktober 2026, um 20.00 Uhr liest sie ihre abgriindi-
gen Geschichten {iber Menschen, deren Leben urplétzlich aus
den Fugen gerdt. Da ist zum Beispiel die Frau, die auf einem
Kiistenpfad joggt und in einen Lauf um ihr Leben gerat.

Oder der Junge, dem die Risse im antarktischen Schelfeis zu
Vorboten drohenden Unheils werden. Oder der Mann, der am
Arbeits—druck zu zerbrechen droht, bis ein liegengebliebenes
Feuerzeug seine Gegenwehr weckt.

Die Risse im Leben der Figuren sind mal fast unsichtbar, mal
klaffende Abgriinde und immer markieren sie eine Zasur. Wie
sich die Geschichten entfalten, erzeugt einen Sog, der einen
nicht so schnell wieder losldsst. Spannend und poetisch er-
zahlt Ulrike Schéfer von Kipppunkten und der Fragilitat
menschlicher Existenz.

Das Duo Christian Bekmulin & Anton Mangold nimmt in seinem
aullergewdhnlichen Zusammenspiel von Gitarre und Harfe die
Atmosphdre der Geschichten auf und vertieft sie mit seinem
sensiblen Jazz.

Weitere Informationen sowie Tickets ab 18,- Euro, ermaRigt ab
14,- Euro, gibt es unter www.backnanger-buergerhaus.de, te-
lefonisch unter 07191 894-567, buergerhaus@backnang.de
und beim Ticketvorverkauf im Backnanger Biirgerhaus und der
Stadtbiicherei zu den jeweiligen Offnungszeiten.

i

Cover ,Schmaler Grat” Foto: Niklas Ohlrogge
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Volkshochschule
Backnang

Montessori Diplomkurs (26W50010)
ab November 2026

Schultern und Nacken entspannen (26W30128)
3 mal ab Mo., 5. Oktober 2026 19.30 - 21.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 2

Deutsch als Fremdsprache A1.1 (26W40490)
20 mal ab Mo., 5. Oktober 2026 18.00 - 20.30 Uhr
Berufliches Schulzentrum Backnang

Deutsch als Fremdsprache B2.1 (26W40494)
20 mal ab Mo., 5. Oktober 2026 18.00 - 20.30 Uhr
Kaufmannische Schule (Eduard-Breuninger-Schule)

Franzdsisch A2.1 — mit Vorkenntnissen (26W40810)
12 mal ab Mo., 5. Oktober 2026 10.00 - 11.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 4

Guter Mond, alter Freund! (26W10901)
Di., 6. Oktober 2026 18.30 - 20.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 11

Qigong - Einfiihrung in das Ubungssystem
der heilenden Laute (26W30136)

2 mal ab Mi., 7. Oktober 2026 9.30 - 11.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 15

Schwedisch A1 - Anféngerkurs (26W41301)
8 mal ab Mi., 7. Oktober 2026 18.00 - 19.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 12

Konversationskurs (26W40497)
12 mal ab Fr., 9. Oktober 2026 16.30 - 18.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 8

Englisch A1 Anfangerkurs (26W40603)
10 mal ab Fr., 9. Oktober 2026 9.30 - 11.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 4

Spanisch fiir die Reise (26W41024)
10 mal ab Sa., 10. Oktober 2026 10.00 - 11.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 9

Weitere Auskiinfte unter:
Tel. 07191 96 67-0, www.vhs-backnang.de

Verschiedenes

Region Stuttgart

Bezirkskammer Rems-Murr

KI im Unternehmen rechtssicher planen und umsetzen:
Von der regulatorischen Einordnung bis zur praktischen
Umsetzung

Termin: 29. September 2026

Kiinstliche Intelligenz ist in vielen Unternehmen bereits ein
relevantes Thema. In der Praxis fehlt jedoch haufig die recht-
liche und organisatorische Einordnung, bevor erste Lésungen
eingefiihrt oder eigene KI-Anwendungsfdlle entwickelt wer-

BK

den. Unternehmen stehen vor der Frage, welche Voraussetzun-
gen sie erfiillen missen, damit KI rechtskonform, verantwort-
bar und wirtschaftlich sinnvoll eingesetzt werden kann.

Genau hier setzt die Veranstaltung an, die IT und Recht ver-
bindet. Praxisnah wird aufgezeigt, wie Unternehmen KI Vorha-
ben von Anfang an strukturiert und rechtssicher vorbereiten
konnen. Im Mittelpunkt stehen die Anforderungen aus dem EU
AI Act, die daraus resultierenden Pflichten und Risiken fiir
Unternehmen sowie die Frage, wie sich diese Anforderungen
mit einer sinnvollen technischen und organisatorischen Um-
setzung verbinden lassen.

Dadurch wird nicht nur die juristische Seite betrachtet, son-
dern auch die praktische Umsetzbarkeit im Unternehmen. Die
Teilnehmenden erhalten einen klaren Uberblick dariiber, wel-
che internen Voraussetzungen geschaffen werden miissen,
welche Risiken bestehen, welche Rollen und Verantwortlich-
keiten zu klaren sind und wie KI-Projekte von der Idee bis zur
Umsetzung sauber aufgesetzt werden kdnnen.

Die Teilnehmenden erfahren unter anderem:

e Was regelt der EU AI Act und warum betrifft er auch mittel-
standische Unternehmen?

e Welche KI-Anwendungen rechtlich besonders kritisch oder
risikobehaftet sind?

e Welche Pflichten fiir Unternehmen vor Einfiihrung oder Ent-
wicklung von KI entstehen?

e Welche organisatorischen, technischen und rechtlichen Vor-
aussetzungen vorab geschaffen werden sollten?

e Wie KI-Vorhaben so geplant werden kdnnen, dass Recht,
Governance und Umsetzung zusammenpassen?

e Welche typischen Fehler Unternehmen vermeiden sollten,
bevor Zeit und Budget in Entwicklung, Einkauf oder Einfiih-
rung flieRen?

e Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an Geschafts-
flihrerinnen und Geschéaftsfiihrer sowie Verantwortliche aus
IT, Digitalisierung und Compliance.

Die Veranstaltung findet am 29. September 2026 von 14.00 bis
16.00 Uhr in der IHK Region Stuttgart Bezirkskammer Rems-
Murr, Mayenner StralRe 62, 71332 Waiblingen, statt.

Der Preis pro Teilnehmer betrdagt 35,- Euro. Anmeldungen sind
moglich unter: https://www.ihk.de/stuttgart/system/veran-
staltungssuche/vstdetail-karat/5787646/4309?terminId=4309

Ansprechpartnerin fiir inhaltliche Fragen

Tanja Zondler

IHK Region Stuttgart - Bezirkskammer Rems-Murr
tanja.zondler@stuttgart.ihk.de

07151 95969-8748

Kostenlos mit den
Bussen in Winnenden
fahren

Anlasslich des Herbst-
markts brauchen Fahrgas-
te am 11. Oktober 2026 in
den Bussen in Winnenden
kein Ticket zu kaufen.

Am Sonntag, 11. Oktober v vs
2026, ist wegen des
Herbstmarkts der Nahver-
kehr in Winnenden kos-
tenlos. Die Freifahrt gilt wie das StadtTicket fiir alle Buslinien
im Stadtgebiet Winnenden und in den Stadtteilen Baach, Birk-
mannsweiler, Breuningsweiler, Biirg, Hanweiler, Hertmanns-
weiler und Hofen. Das kostenlose Angebot richtet sich an alle,
die kein Deutschland-Ticket, Deutschland-Ticket JugendBW




16

23.9.2026 Nr. 39/2026

oder VVS-Abo/-Zeitticket haben und trotzdem an diesem Tag
umweltfreundlich in Winnenden unterwegs sein mdchten.

Fiir die Anreise aus Stuttgart kdnnen Fahrgdste mit der S-Bahn
oder den Regionalziigen fahren. Der VVS empfiehlt seinen
Fahrgdsten vor der Fahrt ihren individuellen Fahrplan in der
VVS-Fahrplanauskunft {iber die VVS-Homepage unter vvs.de
oder in der App ,VVS mobil” zu priifen. Wichtiger Hinweis: Fiir
die Fahrt nach Winnenden (S-Bahn, Regionalzug, Bus) miissen
Fahrgédste ein VVS-Ticket losen. Die Freifahrt gilt ausschlieR-
lich fiir den Busverkehr im Stadtgebiet von Winnenden. (dia)

FS H w i ;gggnselbsthilfe
Bundesverband e V. ‘ Wz, dkﬁy

Einladung der Frauenselbsthilfe Krebs Winnenden und Um-
gebung

Das ndchste Treffen findet am Donnerstag, den 1. Oktober
2026 um 15.00 Uhr, im Rathaus der Stadt Winnenden, in der
Kantine im 4. Stock, statt. Der Zugang ist barrierefrei.

Wir laden zum lockeren Gesprdchsaustausch und gemiitlichen
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen ein.

Eingeladen sind Menschen mit einer Krebserkrankung ebenso
wie deren Angehdrige. Um besser planen zu kdnnen, bitten wir
um Anmeldung bei Monika Kaiser, Tel. 07195-51358. Auf dem
Anrufbeantworter kann eine Nachricht hinterlassen werden.

Einladung der Frauenselbsthilfe Krebs Winnenden und Um-
gebung zum wochentlichen Walking

Die Walkinggruppe der FSH ,,Reden und Bewegen” startet jeden
Mittwoch an der Sporthalle in Leutenbach, Gartenstralle 23.
Von Mai bis September um 9.00 Uhr und von Oktober bis April
um 10.00 Uhr. Neue Mitlduferinnen sind jederzeit willkommen.
Ansprechpartnerin ist Hannelore Deeg, Tel. 07195/61042.

o # djo | DEUTSCHE
JUGEND
IN EUROPA

BUNDESVYERBAND

Schiiler aus Lateinamerika suchen nette Gastfamilien!

Im Rahmen eines internationalen Gastschiilerprogramms mit
Partnerschulen aus Peru und Brasilien sucht die DJO - Deut-
sche Jugend in Europa herzliche Gastfamilien in Deutschland,
die bereit sind, einen Jugendlichen fiir einige Wochen als
,Kind auf Zeit” bei sich aufzunehmen.

Die Aufnahme eines Gastschiilers bietet Familien eine besondere
Gelegenheit: Sie lernen eine neue Kultur kennen, erweitern ih-
ren Horizont und erleben ihren Alltag aus einer ganz neuen Per-
spektive - ohne selbst verreisen zu miissen. Ein Gegenbesuch im
Heimatland des Gastes ist auf Wunsch ebenfalls moglich.

Peru/Arequipa: 24. Oktober — 5. Dezember 2026
(15 - 16 Jahre alt)

Brasilien: 10. Januar 2027 - 25. Februar 2027
(14 - 16 Jahre alt)

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder
einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie fiir
den Gastschiiler verpflichtend. Die Schiiler sprechen Deutsch
als Fremdsprache. Fiir weitere Informationen senden Sie uns
einfach eine kurze Anfrage per E-Mail oder rufen Sie uns an.

Unsere Kontaktdaten:
DJO-Deutsche Jugend in Europa,
Schlossstr. 92, 70176 Stuttgart
Tel.: 0711-658 653 3,

Email: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de

Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wirttemberg

Private Altersvorsorge

Neues Fordermodell ab 2027: Bestehende Riester-Vertrage
laufen aber weiter

Riester-Rente wird durch Altersvorsorgedepot abgeldst

Ab 1. Januar 2027 gelten neue Regeln fiir die staatlich gefor-
derte private Altersvorsorge. Was bedeutet die Reform fiir be-
stehende Riester-Vertrdage?

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg (DRV
BW) gibt einen Uberblick.

Was passiert mit bestehenden Riester-Vertragen?
Bestehende Riester-Vertrage laufen weiter und kdnnen auch
nach der Reform und dem bisherigen Fordermodell weiter be-
spart werden. Es erfolgt keine automatische Kiindigung oder
Umwandlung. Ab 2027 konnen jedoch keine neuen Riester-
Vertrdge mehr abgeschlossen werden.

Kann ich in das neue Fordermodell wechseln?

Ja. Wer bereits einen Riester-Vertrag hat, kann in das neue
Altersvorsorgedepot wechseln, ohne die bisherige Forderung
zuriickzahlen zu miissen. Ob sich ein Wechsel lohnt, hangt vom
bestehenden Vertrag und der personlichen Situation ab. Dabei
konnen Wechsel-Kosten entstehen.

Kann ich 2026 noch einen Riester-Vertrag abschlieRen?
Ja. Riester-Vertrdage konnen noch bis Ende 2026 mit dem bis-
herigen Fordermodell abgeschlossen werden. Ob ein Neuab-
schluss sinnvoll ist, hdangt von den Lebensumstanden ab. Bei-
spielsweise kdnnen Familien mit Kindern und Menschen mit
geringerem Einkommen von der aktuellen Riester-Forderung
besonders profitieren. Ein spaterer Wechsel in das Altersvor-
sorgedepot ist bei Bedarf jederzeit mdglich.
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Gibt es kiinftig auch eine Forderung fiir Selbstandige?

Ab 2027 wird der Kreis der Forderberechtigten erweitert. Kiinf-
tig kdnnen grundsatzlich auch Selbstdndige sowie Pflichtmit-
glieder berufsstandischer Versorgungseinrichtungen unmittel-
bar von der staatlichen Férderung profitieren.

Welche Losung in der privaten Altersvorsorge ist fiir mich
die Beste?

Lassen Sie sich kostenfrei, unabhdngig und individuell von der
DRV BW beraten. Gemeinsam mit den Altersvorsorgeberaterin-
nen und -berater finden Sie heraus, welche Forderung fiir Sie
den grofiten Vorteil bietet.

Jetzt Termin vereinbaren!
Vereinbaren Sie einen Termin in Ihrer Ndhe oder via Video.
Unter www.drv-bw.de/intensivberatung finden Sie Ihre An-
sprechperson in der Region.

Marbach <> Backnang:
Zugausfille und Ersatz-
verkehr mit Bussen

Von 5. Oktober 2026
(4.00 Uhr) bis 9. Oktober
2026 (4.00 Uhr) finden Bau-
arbeiten zwischen Marbach
und Backnang statt. Es
kommt zu folgenden Ein-
schrankungen:

e Linie S4 entfallt zwischen Marbach und Backnang.
e Zwischen Marbach und Backnang fahrt ein Ersatzverkehr
mit Bussen (S4E).

Waiblingen <> Backnang: Zugausfdlle und Ersatzverkehr
mit Bussen

In der Nacht 5./6. Oktober 2026, 22.00 bis 5.00 Uhr, finden
zwischen Waiblingen und Backnang Instandhaltungsarbeiten
statt. Es kommt zu folgenden Einschrdankungen:

e Linie S3 entfallt zwischen Waiblingen und Backnang.
e Zwischen Waiblingen und Backnang fahrt ein Ersatzverkehr
mit Bussen (S3E).

Einschrankungen im S-Bahnverkehr auf mehreren Linien
aufgrund von Instandhaltungsarbeiten

In der Nacht 12./13. Oktober 2026, jeweils 22.00 bis 4.30 Uhr,
finden Instandhaltungsarbeiten auf der S-Bahn Stammstrecke
statt. Es kommt zu folgenden Einschréankungen:

e S1 verkehrt in beiden Richtungen nur in den Abschnitten
Kirchheim (T) <> Stuttgart Hbf (oben) und S-Vaihingen <>
Herrenberg.

e Es fdhrt ein Ersatzverkehr mit Bussen (S1E) zwischen
Stuttgart Hbf (Arnulf-Klett-Platz) und S-Vaihingen (ZOB,
Bussteig 1).

e S3 verkehrt in beiden Richtungen nur in den Abschnitten
Backnang <> Bad Cannstatt sowie Vaihingen <> Flughafen/
Messe.

® S4 verkehrt in beiden Richtungen nur zwischen Marbach und
Stuttgart Hbf (oben).

e S6 verkehrt in beiden Richtungen nur zwischen Weil der
Stadt und Stuttgart Hbf (oben).

Bitte beachten Sie, dass es von 12. bis 30. Oktober 2026 zu
weiteren baubedingten Einschrankungen auf der Linie S1
kommt.

BK
Winnenden <> Backnang: Zugausfille und Ersatzverkehr
mit Bussen

In den Ndchten 12./13. bis 15./16. Oktober 2026, jeweils ca.

22.30 bis 5.00 Uhr, finden zwischen Waiblingen und Backnang

Instandhaltungsarbeiten statt. Es kommt zu folgenden Ein-

schrankungen:

e Linie S3 entfillt zwischen Winnenden und Backnang.

e Zwischen Winnenden und Backnang fahrt ein Ersatzverkehr
mit Bussen (S3E).

Bitte beriicksichtigen Sie diese Abweichungen bei Ihrer Reise-
planung und informieren Sie sich vorab {iber Ihre Reiseverbin-
dungen.

Um keine kurzfristigen Anderungen zu verpassen, informieren
Sie sich bitte auch unmittelbar vor Fahrtantritt in den digita-
len Reiseauskunftsmedien unter bahn.de oder in der App DB
Navigator.

IR Baden-Wiirttemberg
IR, Polizeiprasidium
IR Aalen

Ein Tag fur kleine und grof3e
Blaulichtfans!

Gewinne spannende Einblicke in unsere
Arbeit und lerne die Helferinnen und
Helfer hinter den Kulissen kennen.

AufRerdem erwarten dich:

s Spannende Vorfuhrungen

* Tolle Mitmach-Aktionen

* Interessante Ausrustungen und
aufregende Einsatzfahrzeuge
aus dem Einsatzalltag der
Blaulichtorganisationen

Landesgartenschaugelande

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.
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‘, REMS-MURR-KREIS

Praxisworkshop: ,Fermentieren 2.0 fiir Fortgeschrittene”

Das Landwirtschaftsamt Backnang ladt im Rahmen der Ernte-
dankwochen des Ministeriums fiir Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat zum Praxisworkshop:

“Fermentieren 2.0 fiir Fortgeschrittene” am 6. Oktober
2026 ein.

Der Praxisworkshop ,Fermentieren 2.0 fiir Fortgeschrittene”
richtet sich an alle, die bereits Grundkenntnisse mitbringen
und neue Methoden entdecken wollen.

Bitte bringen Sie Schiirze, Geschirrtuch und Behalter fiir evtl.
Reste mit.

Der Praxisworkshop findet am 6. Oktober 2026 von 17.00 bis
20.00 Uhr in der Gewerblichen Schule, Heininger Weg 43,
71522 Backnang, Snackeria-Kiiche statt.

Die Kosten von 25,- Euro (inklusive Lebensmittel und Glaser)
sind in bar vor Ort bezahlbar.

Die Anmeldung ist bis zum 1. Oktober 2026 beim Landwirt-
schaftsamt unter 07151 501 4000 (vormittags) oder landwirt-
schaft@rems-murr-kreis.de maoglich.

Oder unter folgendem Link oder QR-Code

https://rems-murr-kreis.form.cloud/
frontend-server/form/alias/Rems-Murr-Kreis/
Fermentieren_2_0

verbraucherzentrale

fSaolen —A/Li‘fé‘emﬂerz

Im Homeoffice ungewollt Geld waschen? Achtung, Jobscam-
ming!
Verbraucherzentralen warnen vor Betrug auf dem Arbeits-
markt

Wer online nach Arbeit sucht, stofst leicht auf betriigerische
Jobangebote. Das Gemeine dabei: Sie sind von seriésen kaum
noch zu unterscheiden. Im schlimmsten Fall enden Arbeitssu-
chende damit, ungewollt Betriigern bei der Geldwasche zu hel-
fen. Die Verbraucherzentralen raten daher, Stellenanzeigen
genau zu priifen und klaren, worauf zu achten ist.

Gefélschte Stellenanzeigen und tduschend echte Karrieresei-
ten wirken heute professioneller denn je. Gleichzeitig sinkt
der Aufwand, mit dem sich solche Betrugsmaschen umsetzen
lassen. ,Kriminelle konnen mittlerweile auf fertige Webseiten,
gefdlschte Identitaten und technische Infrastruktur zuriick-
greifen oder diese als Dienstleistung einkaufen. Zusatzlich
erleichtert kiinstliche Intelligenz den Betrug mit Jobanzeigen
zunehmend®, erklart Oliver Buttler, Abteilungsleiter Telekom-
munikation, Internet, Verbraucherrecht bei der Verbraucher-
zentrale Baden-Wiirttemberg. Daher werde es fiir Verbrauche-

rinnen und Verbraucher immer schwieriger, gefdlschte
Stellenanzeigen zu entlarven. Aber warum ist das wichtig?
,Mit den Fake-Anzeigen haben es Kriminelle auf personliche
Daten der Bewerberinnen und Bewerber abgesehen. Diese nut-
zen sie, um Fakeshops, Accounts und (Bank)-Konten zu eroff-
nen oder Kredite aufzunehmen und Vertrdage abzuschlieRen”,
erkldrt Buttler. Um das zu vermeiden, sollten Bewerberinnen
und Bewerber bei der Jobsuche genau hinsehen.

Zu gut, um wahr zu sein

~Auch wenn sie serids wirken und die Aufmachung sehr profes-
sionell ist, fallen immer wieder gewisse Ahnlichkeiten auf”,
merkt der Experte an. Fast allen betriigerischen Anzeigen ist
gemein, dass Qualifikationen oder die Fahigkeiten der Jobsu-
chenden kaum relevant sind. Zeugnisse oder Nachweise wer-
den im Bewerbungsverfahren nicht verlangt. ,Daran sind Be-
triiger auch nicht interessiert. Vielmehr geht es darum, die
Hiirden fiir eine Bewerbung so gering wie mdglich zu halten,
damit geniigend Bewerbende ihre Daten preisgeben.” Ein wei-
teres haufiges Merkmal: Hundert Prozent Homeoffice. ,Fake-
Jobs benotigen keine Biiroraume. Wird mit Tatigkeiten gewor-
ben, die bequem von zu Hause erledigt werden konnen, sollten
Jobsuchende genau hinschauen”, rat Buttler. Das gelte auch,
wenn ein exaktes Gehalt ausgewiesen wird: Seridse Anzeigen
geben in der Regel nur eine Besoldungsstufe oder einen gro-
ben Rahmen an. Betriigerische Angebote locken dagegen mit
einem genauen Stundenlohn.

Erst Vertrauen, dann Datenabfrage

Haufig stellen Betriiger durch ein serioses Auftreten, Telefona-
te oder Chats Vertrauen her - analoge Kontakte finden hinge-
gen nicht statt. ,Ein persdnlicher digitaler Kontakt ist aber
kein Echtheitsnachweis”, warnt der Experte. Spatestens, wenn
Bewerberinnen und Bewerber vor dem Unterzeichnen des Ar-
beitsvertrags ihre Kontodaten, ihren Ausweis oder ihren Versi-
cherungsnummernachweis {ibermitteln sollen, ist Misstrauen
angebracht. Buttler rdt, in solchen Fillen sofort den Bewer-
bungsprozess zu beenden. Das gelte auch, wenn ein Video-
Ident-Verfahren verlangt wird. ,So plausibel der vorgeschobe-
ne Grund auch klingen mag, mit dieser Masche erdffnen
Kriminelle ein Bankkonto zwecks Geldwdsche®, sagt Buttler.

Tipps fiir die Jobsuche

Jede vielversprechende Stelle sollten Verbraucherinnen und
Verbraucher daraufhin priifen, ob der Arbeitgeber serios ist.
Dazu recherchieren sie am besten das Unternehmen, nicht nur
die Stellenanzeige. Ist die Stelle auch auf der offiziellen Kar-
riereseite des Unternehmens zu finden? Zudem sollten die of-
fiziellen Kontaktdaten des Unternehmens genutzt werden -
zum Beispiel, um zu priifen, was bei Eingabe der Adresse in
einen Online-Kartendienst angezeigt wird. So enttarnt sich
mitunter die ein oder andere Briefkastenfirma. Der Fakeshop-
Finder der Verbraucherzentralen kann zusatzlich erste Hinwei-
se iiber die Seriositdt des Unternehmens geben.

Sind Verbraucherinnen und Verbraucher bereits auf ein betrii-
gerisches Stellenangebot hereingefallen, hilft der Notfall-
Check der Verbraucherzentralen:
verbraucherzentrale.de/jobscamming-notfallcheck

Weitere Informationen zum Betrug mit Jobanzeigen auf:
verbraucherzentrale.de/was-ist-job-scamming.

Gemeinsam Lebensmittel retten

Verbraucherzentralen laden bundesweit zu Veranstaltun-
gen ein

Von der richtigen Lagerung bis zur kreativen Restekiiche: Im
Rahmen der Aktionswoche ,Zu gut fiir die Tonne!” zeigen die
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Verbraucherzentralen mit {iber 50 bundesweiten Veranstaltun-
gen, wie sich Lebensmittelverschwendung im Alltag vermeiden
ldsst. Vom 29. September bis 6. Oktober 2026 laden sie zu
Vortragen, Workshops und Informationsstanden ein.

»Lebensmittel zu retten muss weder kompliziert noch zeitauf-
wendig sein. Schon kleine Verdnderungen, etwa eine bessere
Einkaufsplanung oder die richtige Lagerung, helfen dabei, Le-
bensmittel zu retten und den Geldbeutel zu entlasten. Mit un-
seren Angeboten mdchten wir zeigen, wie einfach das gelin-
gen kann“, erkldrt Heike Silber. Auch die Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg beteiligt sich mit Vortragen und Mitmach-
Aktionen an der Veranstaltungswoche.

Veranstaltungen der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttem-
berg im Rahmen der Aktionswoche:

e Mittwoch, 30. September 2026, 17.00 Uhr: Online-Vortrag
~Genielen statt verschwenden - Tipps gegen die Lebensmit-
telverschwendung”, Weitere Infos und Anmeldung: www.vz-
bw.de/node/122532

* Donnerstag, 1. Oktober 2026, 10.00 bis 18.00 Uhr: Ge-
nielRen statt verschwenden- Tipps gegen die Lebensmittel-
verschwendung, Mitmachaktion in der Verbraucherzentrale
Freiburg, Kaiser-Joseph-Str. 271. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

* Donnerstag, 1. Oktober 2026, 10.00 bis 16.00 Uhr: Genie-
Ren statt verschwenden- Tipps gegen die Lebensmittelver-
schwendung, Mitmachaktion in der Verbraucherzentrale
Reutlingen, KanzleistraRe 20. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

® Montag, 5. Oktober 2026, 10.30 Uhr: Online-Vortrag ,Ge-
nielRen statt verschwenden- Tipps gegen die Lebensmittel-
verschwendung®, Weitere Infos und Anmeldung: www.vz-bw.
de/node/122536

Drei einfache Ideen fiir den Alltag

1.Die , Iss-mich-zuerst”“-Box: Einen festen Platz im Kiihl-
oder Vorratsschrank fiir Lebensmittel, die bald verbraucht
werden sollten, reservieren. So geraten sie nicht in Verges-
senheit.

2.Reste sind die halbe Mahlzeit: Aus iibrig gebliebenem Ge-
miise, Reis oder Nudeln lassen sich schnell Suppen, Pfannen-
gerichte oder Salate zubereiten. Ein fester ,Reste-Tag” pro
Woche spart Geld und vermeidet Lebensmittelverschwen-
dung.

3.Challenge: Lebensmittelabfall wiegen: Ein erster Schritt,
um Abfélle zu vermeiden ist, sich bewusst zu machen, wie
viele Lebensmittel pro Woche tatsdchlich im heimischen
Miill landen. So kommt Uberblick rein:

e Zeitraum festlegen, beispielsweise eine Woche

e Passendes GefdR zum Abwiegen wahlen

e Alle Lebensmittelabfdlle wiegen, egal ob verschimmelt,
iiberschiissig oder an Tiere verfiittert

e Summe aus der Woche bilden, abziiglich des Gewichtes des
GefaRes

Durchschnittlich werden pro Person und Woche in Deutschland
1,4 Kilogramm Lebensmittel weggeworfen. Mit der Wiege-
Challenge kann verglichen werden, ob der eigene Wert dem
dhnelt oder sogar darunter liegt.

In der Zu gut fiir die Tonne!-App kann die Challenge mit einem
Kiichentagebuch auch digital dokumentiert werden. Dort gibt
es auch 800 Reste-Rezepte sowie Tipps rund um Lagerung und
Verwertung.

Alle Veranstaltungen auf einen Blick
Informationen zu allen Veranstaltungen der Verbraucherzent-
ralen im Rahmen der Aktionswoche sowie die Mdglichkeit zur
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Anmeldung finden Interessierte unter: www.zugutfuerdieton-
ne.de/aktionswoche.

Die Aktionswoche ,Zu gut fiir die Tonne!” vom Bundesministe-
rium fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat und den Bun-
deslandern findet in diesem Jahr vom 29. September bis
6. Oktober 2026 statt und macht auf einen bewussteren Um-
gang mit Lebensmitteln aufmerksam. Die Verbraucherzentra-
len beteiligen sich mit zahlreichen Veranstaltungen in allen
Bundesldndern.
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NATURPARK
SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD

Wo die Vielfalt bliiht:
Die besten Wiesen

im Rems-Murr-Kreis
werden ausgezeichnet

Preisverleihung der
Wiesenmeisterschaft
2026 beim Naturpark-
markt in Murrhardt

Auf den ersten Blick sieht man einfach nur eine Wiese. Doch
auf den zweiten Blick wird schnell erkannt: Das ist doch mehr
als nur eine Wiese. Denn wer genauer hinsieht, entdeckt eine
faszinierende Vielfalt: Margeriten, Glockenblumen und zahlrei-
che weitere Pflanzenarten machen artenreiche Wiesen zu
wertvollen Lebensrdumen. Welche Wiesen im Rems-Murr-Kreis
besonders vielfaltig sind und wer sie mit viel Fachwissen be-
wirtschaftet, zeigt die Wiesenmeisterschaft 2026.

Wechselausstellung

Mehr als nur eine Wiese

FFH-Mahwiesen, Artenvielfalt und die Wiesenmeisterschaft

Naturparkzentrum // Marktplatz 8 // Murrhardt

nasuvrar
mlar A e

Am Sonntag, den 4. Oktober 2026, werden die Gewinnerinnen
und Gewinner beim Naturparkmarkt in Murrhardt feierlich aus-
gezeichnet. Die Preisverleihung findet ab 11.30 Uhr im Natur-
parkzentrum statt.
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Artenreiche Wiesen gehoren zu den Schdtzen unserer Kultur-
landschaft. Sie bieten Nahrung und Lebensraum fiir zahlreiche
Pflanzen und Tiere, verbinden unterschiedliche Lebensrdume
miteinander und leisten damit einen wichtigen Beitrag zum
Erhalt der biologischen Vielfalt. Gleichzeitig liefern sie krdu-
terreiches Futter und pragen das charakteristische Land-
schaftshild der Region. Doch eine solche Vielfalt entsteht
nicht von allein. Sie ist das Ergebnis langjdhriger, traditionel-
ler landwirtschaftlicher Nutzung mit dem Blick fiir Natur und
Landschaft. Dafiir braucht es Erfahrung, Fachwissen und ein
gutes Gespiir fiir den passenden Zeitpunkt beim Mahen und
Bewirtschaften der Flachen.

el

Fotos: Naturpark SFW

Mit der Wiesenmeisterschaft wiirdigen der Naturpark Schwa-
bisch-Frankischer Wald und der Landschaftserhaltungsverband
Rems-Murr-Kreis deshalb landwirtschaftliche Betriebe, die sich
in besonderer Weise fiir den Erhalt artenreicher Wiesen einset-
zen. Im Mai dieses Jahres wurden zahlreiche Wiesen im Rems-
Murr-Kreis fachlich bewertet. Nach einer ersten Vorauswahl
nahm eine Fachjury die besonders vielversprechenden Flachen
vor Ort genau unter die Lupe. Bewertet wurden nicht nur die
Vielfalt der vorkommenden Pflanzenarten, sondern auch die
Bewirtschaftung und die Qualitédt der jeweiligen Wiese.

Foto: Naturpark SFW

Auszeichnung fiir besonderes Engagement

Welche Betriebe die Jury besonders {iberzeugen konnten, wird
bei der feierlichen Preisverleihung im Rahmen des Naturpark-
marktes am 4. Oktober 2026 um 11.30 Uhr im Naturparkzent-
rum in Murrhardt bekannt gegeben. Die ausgezeichneten
Landwirtinnen und Landwirte erhalten Preise und eine beson-
dere Anerkennung fiir ihren Einsatz zum Erhalt der Kulturland-
schaft. Begleitend zur Preisverleihung wird die neue Wechsel-
ausstellung ,Mehr als nur eine Wiese” erdffnet. Sie riickt die
wertvollen Flachlandmdhwiesen der Region in den Mittelpunkt
und zeigt, was diese Lebensrdume so besonders macht. Foto-

grafien aus der Wiesenmeisterschaft geben eindrucksvolle Ein-
blicke in die vielfdltige Welt der Wiesen.

Die Bevdlkerung ist herzlich eingeladen, bei der Preisverlei-
hung dabei zu sein, die Menschen hinter den artenreichen
Wiesen kennenzulernen und anschlieBend die neue Ausstel-
lung im Naturparkzentrum zu entdecken.

Weitere Informationen:

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.
Franziska Hornung

Telefon: 07192 9789-003

E-Mail: Franziska.Hornung@naturpark-sfw.de
Homepage: www.naturpark-sfw.de

Facebook www.facebook.com/naturparkSFW
Instagram www.instagram.com/naturparksfw

Dieses Projekt wurde gefordert durch den Naturpark Schwa-
bisch-Frankischer Wald mit Mitteln des Landes Baden-Wiirt-
temberg und der Lotterie Gliicksspirale.

Nachhaltig - Lebendig —- Verbunden

3. Oktober 2026 - Samstag

Tag der Einheit

Sand & Steine

Am Tag der Deutschen Einheit begeben sich die Teilnehmenden
mit Naturparkfiihrerin Birgit Gilbert auf eine besondere Entde-
ckertour zu den Uberresten alter, stillgelegter Steinbriiche
rund um Berglen-Stockenhof. Manche lassen sich nur durch
genaues Hinsehen entdecken.

Die Natur hat die meisten Orte inzwischen zuriickerobert und
heute sind einige von ihnen faszinierende Biotope. Doch wer
betrieb hier in langst vergangener Zeit Bergbau, und wofiir
wurden Sand und Steine bendtigt?

Die etwa dreieinhalbstiindige Tour beginnt um 14.00 Uhr in
Berglen - Stockenhof am Wanderparkplatz Stockenhof in Rich-
tung Biirg. Die Kosten betragen 8,- Euro pro Person und fiir
Kinder bis 16 Jahre 4,- Euro. Eine Anmeldung bis 2. Oktober
2026 ist erforderlich.

Riickfragen bitte an 01 77 / 4 21 05 64 oder gilbert@die-na-
turparkfuehrer.de

3. Oktober 2026 - Samstag

Herbstfriichte und deren Zaubertrank

Durch farbenprachtigem Herbstwald fiihrt die Tour mit Natur-
parkfiihrerin Sabine Reiss zum hochstgelegenen Weinberg auf
Stubensandstein im Heilbronner Land. Die Teilnehmenden pas-
sieren Streuobstwiesen auf dem Weg zur kleinen Schwester der
beriihmten Imperia - der Apfelkonigin. Seit jeher haben Apfel
und Trauben kulturelle, mythologische und erndhrungsphysio-
logische Bedeutung fiir uns Menschen. Und der Zaubertrank -
ein Gedicht.

Die etwa dreieinhalbstiindige Tour beginnt um 14.00 Uhr in
Lowenstein am Parkplatz Buch an der L1116 Richtung Stocks-
berg/Etzlenswenden. Die Kosten betragen 12,50 Euro pro Per-
son inkl. Kostproben. Eine Anmeldung bis 2. Oktober 2026 ist
erforderlich.

Riickfragen bitte an 0 71 30 / 40 35 88 oder reiss@die-natur-
parkfuehrer.de

4. Oktober 2026 - Sonntag

Goldener Herbst - vom Ernten und GenieRen

Bei der Lowensteiner Bergtour erleben die Teilnehmenden das
Glanzen und den Zauber der Natur im Herbst. Auf den Spuren
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unserer Wengerter, Obstbauern und der Teusser Quelle wird
Lowenstein und die Umgebung erkundet. Viele kleine Uberra-
schungen warten am Wegesrand. Auch der Besuch der He-
xahdusle im Rittelhof ist Teil der Entdeckertour mit Naturpark-
fiihrerin Rosa Herter-Kindt. Dazu gibt es viele Tipps sowie
Sagen und Rituale. Ein leckeres Getrdnk rundet die GenieRer-
tour ab.

Die etwa dreistiindige Tour beginnt um 14.00 Uhr in Lowen-
stein am Parkplatz Stutz, bei den Léwen. Die Kosten betragen
12,50 Euro pro Person und fiir Kinder bis 16 Jahre 6,- Euro inkl.
Getrank. Eine Anmeldung bis 3. Oktober 2026 ist erforderlich.

Riickfragen an 01 78 / 7 31 19 10 oder herter-kindt@die-na-
turparkfuehrer.de

4. Oktober 2026 — Sonntag

Oberroter Geschichte(n)

Die Wanderung mit Naturparkfiihrerin Sandra Kiihnle fiihrt
durch die sanfthiigeligen Wiesen und Felder hinauf auf die be-
waldeten Héhenriicken rund um Oberrot. Unterwegs erfahren
die Teilnehmenden sowohl von historischen Tatsachen, als
auch von alten Sagen und Marchen. AulRerdem liegen viele
schone Aussichtspunkte und die Stielbergkapelle auf dem Weg.

Die etwa dreistiindige Wanderung beginnt um 14.00 Uhr in
Oberrot an der Bonifatiuskirche Rottalstralle 71. Die Kosten
betragen 7,- Euro pro Person und fiir Kinder bis 18 Jahre 4,-
Euro. Fiir Kinder bis 10 Jahre ist das Angebot kostenlos.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Riickfragen bitte an 07 91 / 20 33 88 30 oder kuehnle@die-
naturparkfuehrer.de

11. Oktober 2026 - Sonntag

Den wilden Nachbarn auf der Spur

Spurenlesen heil’t etwas zu erkennen. Manches ist offen-
sichtlich, anderes liegt im Verborgenen. Welche Spuren es
gibt und was man alles aus ihnen lesen kann, erfahren die
Teilnehmenden bei dieser Wanderung mit Naturparkfiihrer
William Toth. Was gilt es zu beachten und wie, wo und wann
findet man Spuren? Einen Einstieg in die Kunst des Spurenle-
sens gibt es auf dieser Rundtour in Wald und Feld in der
Haller Bucht. Eine wilde und grenzenlose Welt wartet darauf,
entdeckt zu werden.

Die etwa vierstiindige Wanderung beginnt um 9.00 Uhr in Mi-
chelbach an der Bilz - Gschlachtenbretzingen. Der Treffpunkt
wird mit der Anmeldebestdtigung mitgeteilt, die Anmeldung
kann bis zum 9. Oktober 2026 erfolgen. Die Kosten betragen
10,- Euro pro Person und fiir Kinder bis 16 Jahre 5,- Euro.

Riickfragen bitte an 07 91 / 97 81 90 52 oder toth@die-natur-
parkfuehrer.de

18. Oktober — Sonntag

Bunt sind schon die Walder

Bei einer herbstlichen Wanderung mit Naturparkfiihrerin Hele-
ne Angstenberger erfahren die Teilnehmenden intensiv die
Verwandlung der Natur. Bunt gefarbte Walder und raschelndes
Laub zeigen den Herbst von seiner schonsten Seite.

Die etwa dreistiindige Wanderung beginnt um 13.00 Uhr in
Adelmannsfelden am Wanderparkplatz Burkhardsmiihle im Rot-
tal. Die Kosten betragen 9,- Euro pro Person und fiir Kinder bis
15 Jahre 2,- Euro. Eine Anmeldung bis 16. Oktober 2026 ist
erforderlich. Eine Einkehr in der Burkhardsmiihle ist mdglich.
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Riickfragen bitte an 0 73 66 / 91 92 48 oder angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

18. Oktober — Sonntag

Apfelevent am Schédferwagen in Allmersbach

Heute wird der Apfel gefeiert. Als Saft, als Kuchen oder ein-
fach als Apfelschnitz. Die Teilnehmenden genieRen Bastel-
spal, Verkostung und leckeres Stockbrot an der Feuerschale
mit Naturparkfiihrerin Dr. Andrea Schad. Zum Abschluss geht
es auf den Riickweg im Laternenschein. Einfach eine runde
Sache fiir Grol3 und Klein!

Die etwa dreistiindige Veranstaltung beginnt um 15.00 Uhr in
Allmersbach im Tal am Parkplatz hinter dem Rathaus im Hofa-
cker 9. Die Kosten betragen 12,- Euro pro Person und fiir Kin-
der bis 12 Jahre 8,- Euro. Fiir Kinder bis 5 Jahre ist die Teilnah-
me kostenlos. Eine Anmeldung bis 17. Oktober 2026 ist
erforderlich. Grillgut kann mitgebracht werden. Die Veranstal-
tung ist Kinderwagentauglich und Rollstuhlgerecht.

Riickfragen bitte an 01 76 / 21 97 27 18 oder schad@die-na-
turparkfuehrer.de

25. Oktober — Sonntag

Perlentauchen - ein Geschenk der Biume

Mit Achtsamkeit tauchen die Teilnehmenden in den Wald ein,
auf der Suche nach den geheimnisvollen Schonheiten, den
Baumperlen. Bei der Entdeckungstour mit Naturparkfiihrerin
Alexandra Ambacher durch den Wald lernen Sie, wie und war-
um die Perlen entstehen, horen mystische Geschichten und
erfahren, warum die Perlen so ein besonderes Geschenk an uns
Menschen sind.

Die etwa zweistiindige Tour beginnt um 10.00 Uhr in Wiisten-
rot. Der Treffpunkt wird mit der Anmeldebestatigung mitge-
teilt. Die Kosten betragen 8,- Euro pro Person und ist fiir Kin-
der bis 14 Jahre kostenlos. Eine Anmeldung bis 23. Oktober
2026 ist erforderlich. Bringen Sie sich ein Sitzkissen mit.

Riickfragen bitte an 01 60/ 2 99 24 99 oder ambacher@die-
naturparkfuehrer.de

itteilungsblatter
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heit @D@

GESUNDHEITSTIPPS FUR DEN HERBST

Die Tage werden kirzer und es kommt Wehmut in den letz-
ten Sommertagen auf. Bei den langsam kihler werdenden
Tagen beginnt sich das Laub der Bdume zu verférben und
Ahnung auf die bunte flammende Herbstpracht kommt auf.
Das quirlige Outdoor-leben geht zu Ende und man ver-
kriecht sich 6fters mal zu Hause auf das Sofa. Der Herbst
bietet eine Chance der Beschaulichkeit und des klaren Den-
kens. Diese neue Herausforderung bietet einen Blick nach
innen und ein zur Ruhe kommen, wie es die Natur prasen-
tiert.
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Obstmarkt 5
71522 Backnang

e Lacheln sie, gewdhnen sie sich an viel zu lacheln, sei es
im Beruf, beim Autofahren, beim Einkaufen oder iber
sich selbst. Die Asiaten wissen es: Lacheln macht glick-
lich. Und wer gliicklich ist, lebt und arbeitet leichter. Hu-
mor ist ein Lebenselixier par excellence.

e Gonnen sie sich als Zwischenmahlzeit einen Power-
Drink. Mischen sie den Saft von zwei Orangen, 0,2 |
Sauerkrautsaft und 0,1 | Ananassaft. So machen sie sich
fit fir die Grippezeit. Sehr gut bei Stress wirkt ein Drink
von einer Banane mit 0,25 | Karottensaft.

nfo: Personaltrainerin Liane Cataldi
0160 44 666 21 { www.ptlic

e Fijr einen Murmeltierschlaf kann ein Mix aus einem hal-
ben Liter Sojamilch mit einer Banane und etwas Imker-
Honig sorgen.

WILDWOCHEN

in der Schonen Aussicht i) n
in Lutzenberg 2 mmﬂﬂi SCHONE
3. Oktober - 1. November ‘ﬁ‘ AUSSICHT
“;m” LUTZENBERG

Leckere Gerichte mit Zutaten aus unserer
Region; mehrere vegetarische Gerichte.

Tel: 07183 /42373

Bitte reservieren Sie Thren Tisch unter ‘schoeneaussichtlutzenberg.de

07183/42373. Aktuelles siehe Internetseite

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
Familie Haug mit Team

¢ Hildegard von Bingen betrachtete Bier als Heilmittel und

auch heute bestdtigt sich dies im Lichte der Wissenschaft.
Natirlich wirkt dies nur im diskreten Maf3 als Medizin,
was schon Hippokrates wusste.

® Gonnen Sie sich bei Leistungstiefs im Laufe des Tages die

notwendige Pause. Sperren Sie sich nicht gegen lhren
inneren Biorhythmus.

Herzlich willkommen in der Tagespflege Aran.

Wir sind eine kleine, familidre Tagespflege mit Platz
fiir bis zu 15 Gaste pro Tag. Die Betreuungstage
konnen Sie flexibel nach lhren personlichen
Bediirfnissen auswahlen.

Bei uns stehen Gemeinschaft,
Wohlbefinden und individuelle
Betreuung im Mittelpunkt.

%e.&']}/ {(;(L;a
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"— GEMEINSAM. MIT HERZ. DEN TAG GENIESSEN.

L 4
SENIORENTAGESPFLEGE

Wir holen Sie gerne von zu Hause ab
und bringen Sie wieder nach Hause.

Wir wiirden uns sehr iiber Ihre
Neuanmeldung freuen!

Wo? Sachsenweilerstr. 10 Telefon: Mobil: E-Mail:
71522 Backnang 07191 3805985 0155 654058 36 info@tagespflege-aran.de

® Geniessen Sie den Herbst durch Spaziergange im Wald.

Schlurfen Sie durch das bunte Herbstlaub. Freuen Sie
sich an der Farbenpracht der Natur. lhre Lunge wird
sich Uber die wirrzige Luft freuen. Oder gehen Sie zum
Abendessen in lhr Lieblingsrestaurant. Schieben Sie die
schénen Dinge nicht zu lange auf, geniessen Sie lhre Zeit
- heute!

e Arger ist ein Kraftezehrer. Wie wdre es, wenn Sie lhre

Strategie @ndern, statt dass er Sie krank macht. Schrei-
ben Sie in einem offenen Brief alles, was lhnen unter
den Nageln brennt. Selbst wenn Sie ihn nicht absenden,
werden Sie sich wundern, welche befreiende Kraft ein
solcher Brief hat.

e Wassertreten kann man in manchen Heilbadern und

Bade- und Saunalandschaften auch im Winter. Wasser-
treten macht Spass und verbindet die Freude am kihlen
Wasser mit der Bewegung.



http://schoeneaussichtlutzenberg.de

Essen

GESUNDHEITSTIPPS FUR DEN WINTER

Zu den Reizen des Winter zahlt der knirschende und glit-
zernde Pulverschnee bei Wanderungen zu Fuf3 oder beim
Skifahren. Regen, Kalte und Schnee fordern aber auch
unser Immunsystem heraus. Schnupfen, Heiserkeit, Husten
und Fieber kénnen einen ins Bett werfen. Uber eine richtige
Gesundheitsstrategie lasst sich dies in den Griff bekommen.

Rehasport "™z
The &
‘ ) Wo?

adsporthalle R Wuldremll?m eVv.
ngenbachstrasse 16
b 71522 Hackpang
L. o
eldung
ataldi@online.de
0160 44 666 21

e Damit lhr Immunsystem volle Power entwickelt, achten

Sie besonders auf lhre Ernéhrung. Vitamine, Mineralstof-
fe, Spurenelemente und die sekunddren Pflanzenstoffe
finden Sie vor allem in frischem Obst und Gemiise. Um
Krankheiten vorzubeugen sollten Sie jeden Tag finf Por-
tionen Obst und Gemise zu sich nehmen, das méglichst
frisch ist. Denn die Inhaltsstoffe werden bei der Be- und
Verarbeitung sehr oft zerstért. Machen Sie sich dessen
bewusst, dann schaffen Sie es leichter. Und es wird lhnen
besser schmecken.

Die Halfte lhrer taglichen Lebensmittel sollte auf Kohlehy-
drate entfallen (z.B. Brot, Getreide, Kartoffeln, Nudeln,
Reis und Haferflocken). Dies verschafft dem Karper mehr
Energie und hellt dunkle Wintertage auf.

Der Winter ist Walnuss-Zeit. Diese Kraftpakete enthalten
Vitamin B und E, Mineralstoffe und Spurenelemente ne-
ben ungesattigten FettsGuren. Zur Steigerung der Konzen-
trationsfahigkeit und vor allem zur Starkung der Nerven
sind Walnisse ein probates Mittel, sei es bei Prifungen
in der Schule oder bei Uberstunden im Biro.

Frihsticken Sie wie ein Kénig. Geniessen Sie ein Frichte-
misli mit Tee, ein Vollkornbrétchen mit Butter oder Honig.
Dazu passt den guter Apfel. Gleiten Sie bewusst gelas-
sen in den Tag hinein, lesen Sie lieber eine Viertelstunde
in der Zeitung und vermeiden Sie jede Hektik.

Gonnen Sie sich gelegentlich bewusst ein Bad ohne Zeit-
druck. Geniessen Sie die Warme, schlieBen Sie lhre Au-
gen und horchen Sie in sich hinein.

KUMMERE DICH UM DEINEN KORPER. ES IST DER
EINZIGSTE ORT, DEN DU ZUM LEBEN HAST.

L 2 4

Meiden Sie in der Grippezeit gréssere Menschenan-
sammlungen und waschen sich haufig die Hande, denn
Erkaltungskrankheiten kommen in der kalten Jahreszeit
auch deshalb vermehrt vor, weil sich Menschen oft eng
beieinander in geschlossenen RGumen aufhalten.

Essen Sie nicht zu oft Fleisch und Wurstwaren. Nehmen
Sie eher Fisch in lhrem Speiseplan auf.

Falls lhre Nase lauft versuchen Sie die Beschwerden mit
einem Kamilledampfbad zu lindern. Eine Handvoll Ka-
millenbliten mit kochenden Wasser in einer gréf3eren
Schissel Ubergiefen. Wenn Sie sich vor die Schissel
setzen bedecken Sie den Kopf mit einem Handtuch. Eine
bequemere Methode stellt der Inhalator dar.

RegelméBiger moderater Sport ist auch im Winter sehr
wertvoll. Bei ordentlicher Bewegung werden im Kérper
so genannte Gliickshormone freigesetzt, die sich auf Kor-
per und Geist positiv auswirken. Wie wdre es, wenn Sie
ihre Langlaufskier herausholen und in die Natur gehen.

WIR SIND REICH, WENN WIR GESUND SIND.
ALLES ANDERE IST LUXLIS.

Bei uns Sulzbacher Str. 176 ¢ 071522 Backnang

im Salon: Tel. 07191 / 72401

Kosmetikstudio info@billa-hair.de
Glow up www.billa-hair.de

Termine nach Vereinbarung,

gerne Online buchen!
Offnungszeiten:
Di. - Fr. 9:00 - 18:30 Uhr

HAIRSTYLING Sa. 8:00 - 14:00 Uhr

v (7]eer ol Gy Parkplatze vorhanden!

* Bei einer fiebrigen Erkaltung lassen Sie die Hande weg

von fiebersenkenden Medikamenten. Denn das Fieber
bekampft den Infekt am besten. Trinken Sie lieber hei-
f3en Tee und machen Sie Wadenwickel. Damit wird der
Kérper am besten unterstitzt, um mit dem Infekt fertig zu
werden.

e Falls Sie beim Erkaltungsfieber schwitzen, trinken Sie Ho-

lunderblitentee oder Hagebuttentee. Auch GroBmutters
Hihnerbrihe-Rezept ist wertvoll, weil es die verlorenen
Mineralstoffe wieder ersetzt.

* Bei Halsweh gurgeln Sie mit Salbeitee. Als Getrank eig-

net sich heifer Zitronensaft, der mit Wasser verdinnt
wurde. Zur SifBung empfiehlt sich Honig. Zum Lutschen
kénnen Pastillen mit Islandisch Moos empfohlen werden.

e Gegen Erkaltungskrankheiten wirken folgende homdo-

pathische Mittel: Aconitum wirkt bei fiebrigen Beschwer-
den, Allium cepa ist gegen Schnupfen wirksam und Apis
mellefica bei Husten und Halsschmerzen. Bei Fieber emp-
fiehlt sich Belladonna.




24

23.9.2026 Nr. 39/2026

N

e

SEIT 1961

Wir sind fiir Sie da,
wenn Sie uns brauchen.

Ruarft
HaubBer

Sie erreichen uns unter:

Tel. 07191 960403

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Kurt Hdufer Bestattungen
Lange Acker 2

71522 Backnang
www.kurthaeusser.de

Liebe Eigentiimer! Ich suche
fiir eine sympathische Familie und verschiedene
qualifizierte Kaufinteressenten mit Kindern
ein 1-2 Fam.-Haus zum Kauf. Gerne mit ELW oder
ein Generationenhaus. Mit freundlichen GriiRen,
Michael Raible, Immobilienmakler (IHK)
Telefon: 07151 36 905-25 GARANT

m.raible@garant-immo.de TIMMOBILIEN

Mehr als ein Makler. www.garant-immo.de

> Ansprechpartnerin: Sabine Knapp,
Tel.07191/34338-20

+++ Bitte beachten! +++ Bitte beachten! +++
Wegen der Vollverteilung in der KW 43 (Erscheinung am
Mi., den 21. Okt. 2026) wird der Anzeigenschluss vorverlegt auf :

Donnerstag, den 15. Oktober um 12:00 Uhr!
anzeigen@knoepfle-druck.de

knoépfledruck =

gestaltet. druckt. veredelt. I

BK

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de

0

@kinouniversumbacknang

s

Gutscheine
einlosen n|c|ht o
ssen: s ok
verge g2
: . Gutschein giiltig bis 23.09.2026

TEXTILPFLEGE

| Maceh

Gutschein gliltig bis 26.09.2026

Gutschein giiltig bis 30.09.2026

Gutschein giiltig bis 30.09.2026

Stegmeyer LA»IllJl"l\(Jlﬁﬁh

Die Teilnehmer freuen sich Sie begriBen zu durfen!

Dankeschén-Aktion fiir unsere Bléttle-Abonnenten

I Gleich im Couponheft aus KW 25 nachschauen!

VORANKUNDIGUNG

EAEE)SCHUILIE
& Ruee o,

THEORIE-INTENSIVKURS
HERBSTFERIEN

ab Freitag, 23.10.2026 b 17 Uhr

Eduard-Breuninger-Str. 1, Backnang, © 0172 / 7344895

www.fahrschule-rupp.de

b Winter CHECK

In der Kalenderwoche 40 /2026 wird die Sonderseite

WinterCHECK™ st i ranrzeug winterfit?

in den Mitteilungsblétttern Aspach und
Backnang-Heiningen/Maubach/Waldrems erscheinen.

Neben Wissenswertem rund um das Sonderthema
besteht hier die M&glichkeit Ihren Kunden bzw. Kundinnen lhre
Dienstleistungen anzubieten. Nutzen Sie diese Gelegenheit in
lhrem Mitteilungsblatt, in schén gestalteter Umgebung auf sich

und lhre Leistungen aufmerksam zu machen.

Anzeigenschluss ist Freitag, der 25. September 2026
Tel.: 07191 34338-20, E-Mail: anzeigen@knoepfle-druck.de

BHEMS D i c h Schule hat begonnen.


http://fahrschule-rupp.de



