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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschäftsstellen
ACHTUNG
Die Stadtteilgeschäftsstellen stehen allen Einwohnerinnen 
und Einwohnern nach vorheriger Terminvereinbarung unter 
Telefonnummer 07191 894 … 444, den Anschlüssen der 
Stadtteilen oder per E-Mail an buergeramt@backnang.de 
zur Verfügung.
Alternativ können Sie sich gerne online einen Termin auf  
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tübinger Straße 28 Tel. 07191 894 - 581
Montag  8.00 … 12.00 Uhr
Dienstag  8.00 … 12.00 Uhr
Mittwoch  8.00 … 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 … 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Straße 8 Tel. 07191 894 - 582
Montag 14.00 … 18.00 Uhr 
Mittwoch   8.00 … 12.00 Uhr 
 und 14.00 … 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 … 12.00 Uhr

Waldrems, Neckarstraße 40 Tel. 07191 894 - 585
Dienstag   8.00 … 12.00 Uhr 
 und 16.00 … 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 … 12.00 Uhr 
 und 14.00 … 18.00 Uhr
Freitag   8.00 … 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Änderungen unter der 
Rubrik ŒAus den Ortschaften• sowie auf die Aushänge an den 
Stadtteilgeschäftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich für den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:

Oberbürgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Knöp” e Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knöp” e Druck GmbH & Co. KG

Winnender Straße 20 · 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 · Fax 07191 34 33 8-17

E-Mail: info@knoep” e-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wöchentlich mittwochs

Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsblatt@backnang.de

Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden: Ärztliche 
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107 
Montag bis Freitag: 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne 
Vorwahl). 
An den Werktagen von 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - 
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen 
Haus- und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte, 
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00. 

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Samstag, 1. Februar 2025
Brücken-Apotheke Backnang, Sulzbacher Straße 21
71522 Backnang, Tel. 07191 6 51 33
Sonntag, 2. Februar 2025
Brunnen-Apotheke Leutenbach, Hauptstraße 1
71397 Leutenbach, Tel. 07195 6 13 31

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33 
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr, 
zentrale Notfalldienst-Ansage über den Anrufbeantworter. 
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Brückentagen. 
Tel. 0761 120 120 00

Augenärztlicher Notfalldienst
Augenärztlicher Notfalldienst für den Rems-Murr-Kreis wird 
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO … Ärztlicher Notfalldienst
täglich ab 18.00 bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und Fei-
ertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderärztlicher Notfalldienst
Außerhalb der Praxisöffnungszeiten Ihres Kinderarztes 
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugendärzte (in den Ambulanzräumen der 
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer für den Notfalldienst 
der Kinder- und Jugendärzte 
Montag bis Freitag: 18.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.
… Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. …
Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie über den 
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst für Groß- und Kleintiere
Klaus Krüger, Praktischer Tierarzt, 
Akazienweg 48, Backnang, Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600
Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenp” ichtig. Bitte vollständige Ruf-
nummern wählen.

BEREIT SCHAF T SDIENSTE
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Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren 
sehr herzlich und wünschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schönen Festtag! 

In Maubach:
Frau Else Herta Bäuerle, geb. Pfeil, zum 85. Geburtstag 
am 2. Februar 2025
Herrn Gerhard Josef Schmeiser, zum 70. Geburtstag 
am 2. Februar 2025

Entsorgungstermine Februar 2025
Restmülleimer Donnerstag 6. Februar 2025
 Donnerstag (2-wöchentlich) 20. Februar 2025
Biomüll Donnerstag 13. Februar 2025
 Donnerstag 27. Februar 2025
Blaue Tonne Montag 3. Februar 2025
Gelbe Tonne Mittwoch 5. Februar 2025

Bitte alles bis 6.00 Uhr am Straßenrand bereitstellen.

Bitte alles an den bekannten Abgabestellen abgeben.

Öffnungszeiten der Entsorgungseinrichtungen:
Entsorgungszentrum Backnang: Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
   13.00 bis 16.30 Uhr
Entsorgungszentrum Kaisersbach: Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
   13.00 bis 16.30 Uhr
Entsorgungszentrum Schorndorf:  Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
   13.00 bis 16.30 Uhr
Entsorgungszentrum Winnenden: Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
   13.00 bis 16.30 Uhr
alle Entsorgungszentren:  Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr

AWRM Service-Telefon:
Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Müll 
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr AöR unter der Be-
ratungs-Hotline: 07151 7072-0 beantwortet.

E-Mail:   info@awrm.de
De-Mail: info@awrm.de-mail.de

AUS DEN ORTSCHAFTEN 

Standesamtliche Nachrichten

Entsorgungstermine

Abholung von Sperrmüll, Elektro-Altgeräte und Metall-
schrott (maximal zweimal im Jahr):
Die Anforderungskarten für die Abholung von Metallschrott 
und Elektro-Altgeräte ist kostenfrei und be“ ndet sich im 
Umschlag der Informationsbroschüre, die Anforderungskar-
te für die Sperrmüll-Abholung für 22,- Euro und die Anfor-
derungskarte für Express-Sperrmüll 44,- Euro sind bei den 
vom Landkreis eingerichteten Verkaufsstellen erhältlich.

Waldrems
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v.l. stehend: OV Natascha Bobleter, Edith Hild, Erika Güthner-
Brandl, Ingrid Grau, (sitzend) Edeltraud Haisch, Irene Weller

Foto: privat

Änderung des Redaktionsschlusses
Der Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt, 
welches am 12. Februar 2025 erscheinen wird, 

ist bereits am Donnerstag, 6. Februar 2025, 12.00 Uhr!
Wir bitten um Beachtung.

AUS DEM RATHAUS

Stellenausschreibungen

backnang.de/karriere

KOMM NACH KOMM NACH 

BACKNANGBACKNANG
WERDE TEIL 
WERDE TEIL 

DES TEAMS!
DES TEAMS!

Leitung der Jugendmusik- 
und Kunstschule(m/w/d)

Kultur- und Sportamt
70…100 %-Stelle, Entgeltgruppe 12 TVöD

backnang.de/karriere

KOMM NACH KOMM NACH 

BACKNANGBACKNANG
WERDE TEIL 
WERDE TEIL 

DES TEAMS!
DES TEAMS!

Schulsozialarbeiter/in(m/w/d)

50…70 %-Stelle
Entgeltgruppe S 12 TVöD

Veränderung im Senioren Café Heiningen
Beim letzten Senioren Café wurden Erika Güthner-Brandl und 
Edeltraud Haisch aus dem Leitungsteam verabschiedet. Orts-
vorsteherin Natascha Bobleter überreichte ein Präsent im Na-
men des Ortschaftsrats Heiningen und dankte beiden für ihr 
langjähriges, ehrenamtliches Engagement. Erika Güthner-
Brandl war Mit-Initiatorin bei der Gründung des Kaffeenach-
mittags vor 24 Jahren und Edeltraud Haisch unterstützte das 
Team seit 8 Jahren.

Herzlichen Dank nochmals für die Unterstützung des Cafés und 
die vielen leckeren Kuchen, die in all den Jahren gebacken 
wurden. 

Es ist schön, dass bereits eine Nachfolgerin mit Edith Hild 
gefunden wurde, sodass das Senioren Café weiterhin gut be-
treut wird.  Das Team mit Irene Weller und Ingrid Grau ist nun 
wieder komplett. 

Neue Seniorencafégäste sind herzlich willkommen. Das nächs-
te Senioren Café “ ndet am Mittwoch, den 29. Januar 2025 im 
Versammlungsraum des Rathauses um 14.30 Uhr statt. 

Herzliche Einladung an alle Seniorinnen und Senioren.

Im Namen des Ortschaftsrats Heiningen
Natascha Bobleter

Heiningen
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Betreuungsnachmittag für demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich. 
Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 07191 91 41-23

Familienp” ege
Die Katholische Familienp” ege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332 
Waiblingen) unterstützt Familien in Notsituationen und steht 
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsführung bei. 
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit möglich. 
Einsatzleiterin/Geschäftsführerin: Anita Glass
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil: 0176 16 93 15 51 
E-Mail: info@familienp” ege-rems-murr.de

Verein Kinder- und 
Jugendhilfe Backnang e. V.

�.�L�Q�G�H�U�E�H�W�U�H�X�X�Q�J���J�H�V�X�F�K�W�"��
�����J�H�I�X�Q�G�H�Q����

��
 
 
 
 
 

 
Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V. 

Theodor-Körner-Str.1, 71522 Backnang 
 

Wir beraten und qualifizieren  

�7�D�J�H�V�H�O�W�H�U�Q��und �.�L�Q�G�H�U�I�U�D�X�H�Q, 

die sich für die Tagespflege von Kindern 

im Alter von 0-14 Jahren interessieren. 

�(�O�W�H�U�Q, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen, 

finden bei uns Beratung und Vermittlung 

einer qualifizierten Tagespflegeperson. 
 

Sprechzeiten  der �7�D�J�H�V�H�O�W�H�U�Q�Y�H�U�P�L�W�W�O�X�Q�J:  

Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr 

Dienstag 18.30-20.00 Uhr 

Telefon: 07191/ 3419-119 

tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de 

www.tev-bk.de 

 
 tageselternvermittlung.bk 

Die Bücherei hat für Sie geöffnet:

Dienstag:  14.00 … 18.00 Uhr
Mittwoch:    9.00 … 18.00 Uhr
Donnerstag:  14.00 … 18.00 Uhr
Freitag:  geschlossen
Samstag:    9.00 … 13.00 Uhr

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.backnang.de

Gerberstraße 13, Tel. 07191 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt
Nutzen Sie die Vorzüge der Versorgung aus einer Hand:
€ Betreutes Wohnen in Welzheim
€ Häusliche Krankenp” ege
€ Alle Leistungen der P” egeversicherung
€ Essen auf Rädern
€ Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)
€ Fahrdienst
€ Hausnotruf
€ Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmaßnahmen

Aspacher Straße 32, Tel. 07191 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

€ Häusliche Kranken- und Seniorenp” ege
€ Nachbarschaftshilfe
€ Hausnotruf
€ Essen auf Rädern
€ Haus- und Familienp” ege
€ Betreuung Demenzkranker
€ Beratung über P” egeversicherungsleistungen
€ Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise 

sowie nachts

Staigacker 12, Tel. 07191 1 46-801, Fax 07191 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenp” ege
P” egedienstleiterin Stef“  Weber, Tel. 07191 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 07191 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Burgplatz 8, Tel. 07191 91 41…20, Fax: 07191 91 41-28

Alten- und Krankenp” ege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: P” egedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini 
Geladari, Tel. 07191 1 41- 20

Nachbarschaftshilfe
Stundenweise häusliche Betreuungs- und Unterstützungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. 

SOZIALES

Arbeiter-Samariter-Bund …
Dienststelle Backnang

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Evang. Diakoniestation
Backnang

Katholische Sozialstation
Backnang
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Beten!• wird er in dieses besondere Buch innerhalb der Bibel 
einführen und drei Psalmen näher betrachten: Mit Psalm 1, 
Psalm 23 und Psalm 150 legt er den ersten, den letzten und 
den beliebtesten Psalm der Bibel aus. 

Die Abende nehmen daher nicht nur die Auslegung und Erklä-
rung in den Blick. Sie möchten auch einladen und anleiten, 
wieder selbst Erfahrungen mit dem Beten zu machen.

Foto: Gottfried Stoppel

Ralf Albrecht, Jahrgang 1964, ist seit 2020 Prälat in Heilbronn. 
Als Regionalbischof ist er für 14 Dekanate und über 350 Kir-
chengemeinden zuständig, darunter auch das Dekanat Back-
nang. Albrecht war 11 Jahre Vorsitzender der Christusbewe-
gung ŒLebendige Gemeinde• in Württemberg. 

Ammerstraße 18, 71522 Backnang-Waldrems
Tel. 07191 6 85 27, Fax 07191 34 03 20
E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de 
Bürozeiten der Pfarramtssekretärin Frau Anja Braun: 
montags und mittwochs von 9.00 … 12.00 Uhr 

Sonntag, 2. Februar 2025
Letzter Sonntag nach Epiphanias

ŒÜber dir geht auf der Herr,
und seine Herrlichkeit erscheint über dir.•

Jesaja 60,2b

Donnerstag, 30. Januar 2025
 9.30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
 Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch 

bei Sibylle Reich (Tel. 933346)
16.30 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-

Heiningen 

Freitag, 31. Januar 2025   
16.00 Uhr  Mädchenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Maubach
19.00 Uhr  Teenkreis (8. Klasse - 16 Jahre), GH Maubach

Sonntag, 2. Februar 2025
10.15 Uhr Kon“ -3-Tauferinnerungsgottesdienst in der Paulus-

kirche Maubach (Pfarrerin Renard)  
Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Unger am Klavier 
und Herrn Laube mit der Gitarre begleitet.

Montag, 3. Februar 2025
17.00 Uhr  Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 4. Februar 2025
14.30 Uhr Seniorennachmittag, GH Maubach
 Thema: Sicher Leben in Maubach, Vortrag von der 

Polizei
16.00 Uhr Kon“ -3-Großgruppentreffen mit Kirchenrallye in 

der Pauluskirche und dem Gemeindehaus Maubach

20.00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 5. Februar 2025
15.30 Uhr Kon“ rmandenunterricht mit allen Kon“ s der Ge-

samtkirchengemeinde Backnang und dem Referen-
ten Daniel Rentschler in der Matthäuskirche Back-
nang  

19.45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Bibelabende 2025 mit Prälat Ralf Albrecht
Vom 26. bis 28 Februar 2025 “ nden wieder Bibelabende in der 
Kirchengemeinde WaHeMa statt: An den drei Abenden werden die 
Psalmen im Mittelpunkt stehen. Beginn ist immer um 19.30 Uhr 
in der Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen (Neckarstr. 88).

Als Referent konnte der Heilbronner Prälat Ralf Albrecht ge-
wonnen werden. Unter dem Gesamtthema ŒPsalmen … so geht 

AUS DEN KIRCHEN
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Dienstag, 4. Februar 2025
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Mittwoch, 5. Februar 2025
18.00 Uhr Friedensgebet, Johanneskirche

Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich 
Hönig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Wer hat Lust zum Kegeln? 
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!
Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr
Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskünfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

AUS DEN VEREINEN

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Heimat- und Kunstverein
Backnang e.V.

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Sportkegeln

Folgende Sonntage sind für Taufen vorgesehen:
9. Februar 2025 10.15 Uhr Auferstehungskirche 
  Waldrems-Heiningen
9. März 2025 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
13. April 2025 10.15 Uhr Auferstehungskirche 
  Waldrems-Heiningen
4. Mai 2025 10.15 Uhr Pauluskirche Maubach
8. Juni 2025 10.15 Uhr Auferstehungskirche 
  Waldrems-Heiningen

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang
Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38
E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 30. Januar 2025
 8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Freitag, 31. Januar 2025   
14.00 Uhr Anmeldung Firmunterricht, Gemeindehaus St. Jo-

hannes

Sonntag, 2. Februar 2025
 9.00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche
10.30 Uhr Kroatische Eucharistiefeier mit Blasiussegen, Jo-

hanneskirche

Ort:
Philadelphia Murrhardt

Visit Our Website
www.ec-wahema.swdec.de/events/gemeindefreizeit

TAGE
DREI

Gemeindefreizeit
2025

Gönn dir 

GLAUBE - LIEBE - HOFFNUNG

Datum:
21. - 23. März 2025

Kontakt:
jonas.wintergerst@elkw.de

Anmeldung:

Anmelden bis31. Januar

EINZEL-/DOPPELZIMMER
120,- Euro

MEHRBETTZIMMER
100,- Euro

SCHÜLERINNEN UND 
SCHÜLER
80 ,- Euro

KINDER (3 - 10 Jahre)
40 ,- Euro

PREISE

Katholische Kirchengemeinde 
St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems
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Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nähere Auskünfte über die Ausbildung erhalten Sie unter 
www.mv-maubach.de.

Tipps und Tricks für Ihren Garten
€ Verjüngung von Laubgehölzhecken
 Wenn Sie bei frostfreiem Wetter eine sommergrüne Laubge-

hölzhecke deutlich verjüngen wollen, sollte der Rückschnitt 
je nach Art bis ins alte Holz erfolgen. Alle Seitentriebe sind 
auf zwei bis drei Augen zu kürzen. In der Regel werden aber 
sommergrüne Hecken erst Ende Juni und/oder Ende August 
geschnitten. Außerdem muss bei Ahornhecken damit ge-
rechnet werden, dass sie bereits in diesem Monat nach Rück-
schnitt stark Œbluten• können. Ganz wichtig: Vor stärkeren 
Eingriffen vorab immer überprüfen, ob Vögel in der Hecke 
ihre Jungen aufziehen. Ist dies der Fall, sollten Sie die Maß-
nahme verschieben.

€ Wildverbiss
 Achten Sie gerade bei geschlossener Schneedecke auf Wild-

verbiss! Legen Sie bei Bedarf Schnittholz von Obstgehölzen 
zur Ablenkung aus.

€ Sämereien überprüfen
 Der Monat Februar kann auch dazu genutzt werden, um zu 

überprüfen, ob alle für die Frühjahrssaat erforderlichen Säme-
reien vorhanden sind; fehlendes Saatgut wird jetzt ange-
schafft, denn im Frühjahr gibt es viele Dinge auf einmal zu tun.

€ Gemüsezwiebeln stecken
 Bei offenem Boden können Ende des Monats Steckzwiebeln, 

Schalotten und Perlzwiebeln gesteckt werden. Knoblauch 
kann ebenfalls gesteckt werden, jedoch ist der Spätsommer 
dafür günstiger. Die jetzt gep” anzten Knollen bleiben kleiner.

€ Hügelbeete/Hochbeete
 Der Februar ist noch ideal zur Anlage eines Hügelbeetes im 

Gemüsegarten. Es bietet viel Raum, um groben Astschnitt 
unterzubringen. Die Mauern des Hochbeetes können aus Tro-
ckenmauersteinen, alten Klinkern, Rundhölzern oder Balken 
bestehen. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

€ Gehölzrinde schützen
 Das Weißeln von Obstbäumen stellt einen Schutz der Stäm-

me vor Frostrissen dar. Vor allem bei Jungbäumen, insbeson-
dere bis zum kritischen 5. Standjahr, sollten jährlich bereits 
im Oktober vor dem Frost die Stämme bis in die ersten Ver-
zweigungen geweißelt werden. Ist ein Kalkanstrich bereits 
erfolgt, sollte dieser jetzt erneuert werden, da insbesondere 
im Februar die Gefahr von Frostrissen groß ist.

€ Winterschnitt
 Befallene Äste mit Krebs und Feuerbrand sollten sofort ent-

fernt werden. Ein Winterschnitt sollte nicht bei starken Mi-
nusgraden durchgeführt werden, ab … 5° C wird es kritisch.

€ Winterschnitt bei Johannisbeersträuchern
 Beachten Sie die Sortenansprüche: Die optimale Länge der 

Seitentriebe beträgt 5 bis 15 cm bei Sorten wie ‘Jonkheer 
van Tets oder ‘Red Lake, 20 bis 40 cm bei Sorten wie ‘Rovada 
oder ‘Rotet und den Stachelbeersträuchern. Der Schnitt soll-
te möglichst erst Ende des Monats durchgeführt werden und 
nicht bei starken Minusgraden (s.o.)

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.

Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Veranstaltungsinformation
Frauenfrühstück mit Vortrag
Am Freitag, 14. Februar 2025 um 9.30 Uhr laden wir euch herz-
lich zu unserem diesjährigen Frauenfrühstück ein. 

Es gibt wie immer eine Vielfalt leckerer Köstlichkeiten und es 
erwartet uns ein Vortrag von Naturparkführerin Michaela Köh-
ler mit dem Titel ŒEin Blick in den römischen Kochtopf•. Wir 
dürfen gespannt sein auf Einblicke in die Küche unserer Vor-
fahren mit kleinen Kostproben.

Wann: Freitag, 14. Februar 2025, 9.30 Uhr 
Wo: Unterer Vereinsraum in der Reisbachhalle
Kosten:   15,- Euro sowie 10,- Euro für Landfrauen-Mitglieder
Anmeldung:  Bis zum 10. Februar 2025 bei Doris Schätzberger, 
 Tel. 07191 62397 

Das Geheimnis der Springerle
Monika weiht uns in das Geheimnis der Springerle ein. Sprin-
gerle herstellen dauert ja genau genommen drei Tage. Monika 
bereitet den Teig schon vor und wir lernen die Vorgehenswei-
se. Gebacken wird zuhause. Bringt deshalb ein Backblech eu-
res Ofens mit sowie eine Schürze und ein Geschirrtuch. 

Wann:  Freitag, 21. Februar 2025, 18.00 - 20.30 Uhr 
Wo:  Rathaus Heiningen
Kosten:   20,- Euro sowie 15,- Euro für Landfrauen-Mitglieder
Anmeldung:  Bis zum 17. Februar 2025 bei Heiderose Kaiser, 
 Tel. 07191 72707 (AB) 

Backnang, 21. Januar 2025/EW

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv, 
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie 
Mitglied und überzeugen Sie sich selbst!

Hauptorchesterprobe
Leitung: Anna Burova
Uhrzeit: dienstags, 19.30 … 21.30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Miniorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
Uhrzeit: montags, 17.30 … 18.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
Uhrzeit: montags, 18.30 … 19.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

LandFrauen Verein 
Heiningen

Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

LandFrauen Verein 
Maubach  

Kreis –LandFrauen Rems-Murr

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Musikverein 
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de
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Komm zu den Cool Blues, den Korbjägern der TSG Backnang
Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns über jeden, 
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern 
möchte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu 
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt 
gespielt, ab der U12 gibt es reine Mädchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den Größten in Deinem Jahrgang zählst, solltest Du 
unbedingt vorbeischauen

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

Unsere U12 männlich

NEU!!! 
Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei 
Olympia ausgelöst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend 
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen 
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas 
zocken. Ideal für Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb 
nicht so viel abgewinnen können und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.

Unsere U12 weiblich

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

TSG Backnang 1864 e.V.  
Basketball

€ Fruchtmumien entfernen
 Die letzten von Monilia befallenen Fruchtmumien von 

Zwetschge, Apfel oder Birne sollten noch aus dem Garten 
entfernt werden, bevor im Frühjahr die jungen Früchte ange-
steckt werden.

€ Reparaturarbeiten
 Nutzen Sie die Zeit vor den ersten Saat- und P” anzterminen, 

um Schadstellen am Frühbeet oder Kleingewächshaus auszu-
bessern. Wenn Pfähle oder Seitenwände bei Holzkästen er-
setzt werden müssen, sollten Sie statt Fichten- besser Kie-
fernholz verwenden, da es harzreicher ist.

(Quellenangabe: Auszüge aus: Ulmers Online-Gartenkalender für 
2025, Verlag Eugen Ulmer/ LOGL Baden-Württemberg) 
Den Gartenkalender können Sie als wöchentlichen Newsletter 
abonnieren unter: www.logl.de

Unser Sportprogramm ab 1. Januar 2025

Fit und Fun für Kinder und Jugendliche:

Eltern Kind (mixed) 
Elli Eisemann 2 … 4 Jahre montags, 15.00 Uhr

Kids I (mixed) 
Elli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr

Kids II (mixed) 
Elli Eisemann  mittwochs, 15.45 Uhr

Kids III (mixed) 
Elli Eisemann  mittwochs, 16.45 Uhr

Grundschul-Mix für Mädchen und Jungen  
Robert Schäfer  1. … 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr

Fitness für Jungen  
Robert Schäfer   2. … 6. Klasse freitags, 15.15 Uhr

Boys-Power 
Robert Schäfer ab 6. Klasse freitags, 20.00 Uhr

Fitness und Gesundheit für Erwachsene.

Mach mit, bleib “ t! I (mixed) *
Elli Eisemann  montags, 9.00 Uhr

Mach mit, bleib “ t! II (mixed) *
Elli Eisemann  montags, 10.00 Uhr

Frauen-Power 
Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr

Ballsport
Konstantin Miller ab 16 Jahre dienstags, 20.00 Uhr 

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre mittwochs, 20.00 Uhr

Mach mit, bleib “ t! III (mixed) *
Elli Eisemann  donnerstags, 9.30 Uhr

Mixed-Power (mixed) 
Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr

Alle Übungseinheiten “ nden in der Mehrzweckhalle Maubach 
statt.
*Dieses Angebot “ ndet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.
Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl. 
Änderungen jederzeit möglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen “ nden Sie unter www.svmaubach.de

Sportverein 
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de
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für Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, für Jugend und 
Erwachsene verschiedene Kurse und viele Ferienkurse an. Info 
unter www.backnang-tennis.de (Link Tennisschule). Nichtmit-
glieder und ŒSchnupperer• sind herzlich willkommen.

Die Squash Courts und die Padel-Tenniscourts können unter 
www.backnang-tennis (Link Plätze buchen, Klick Squash, bzw. 
Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen Sportarten sind 
interessante Mitgliedschaften möglich. Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts sind im Freien und 
können bei guter Witterung das ganze Jahr bespielt werden.

Alle Schlägerarten können gegen eine Leihgebühr in den Öff-
nungszeiten von der Gastronomie.

Nostalgische Theaterkunst
ŒDrei Männer im Schnee• im Backnanger Bürgerhaus
Eigentlich ist Theater ja eine der farbenfrohesten Künste über-
haupt. Aber die ŒDrei Männer im Schnee•, die am Donnerstag, 
den 6. Februar 2025 um 20.00 Uhr im Backnanger Bürgerhaus 
die Bühne erobern, sind ganz in schwarz-weiß gehalten. Erich 
Kästners wunderbare Verwechslungskomödie, als Schwarz-
Weiß-Film bis heute beliebt, wird nämlich vom Theaterensemb-
le Filmtheater aufgeführt. Es hat sich auf nostalgische Film-
stoffe spezialisiert und bringt seine Produktionen in liebevoller 
Schwarz-Weiß-Ästhetik auf die Bühne: Von Bühnenbild bis hin 
zu Kostüm und Maske ist alles in schwarz-weiß gehalten. Diese 
besondere Art der Inszenierung ist sein Markenzeichen.

Drei Männer im Schnee im Backnanger Bürgerhaus
Foto: Claudia Radowski

Die Handlung von ŒDrei Männer im Schnee• lässt sich zwar kurz 
und knapp zusammenfassen: Millionär wird in noblem Alpenho-
tel mit armem Schlucker verwechselt, es gibt eine Liebesge-
schichte und natürlich geht alles gut aus. Aber ausgeschmückt 
mit frechem Kästner-Humor, turbulenten Verwicklungen und ei-
nem Schuss Romantik, hat sie es in sich. Kein Wunder, dass Film 
und Theaterstück so beliebt sind! Der Theaterabend entführt in 
die Welt des Schwarz-Weiß-Films und erinnert damit an frühere 
Sternstunden des deutschen Kinos. Fortsetzung auf S. 13

WISSENSWERTES

Backnanger Bürgerhaus

BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?
Bei uns wuselt es auf den Ringermatten. Ihr Sohn/ihre Tochter 
(ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt vielleicht gerne auf unse-
rer Ringermatte? Viele Spiele, kleine Kampfübungen, erste Rin-
gertricks.... bei den ŒBären• wird gespielt, gekämpft und gerun-
gen. Aber nicht vergessen - FAIR GEHT VOR! Natürlich freuen wir 
uns auch über Neulinge in den anderen Trainingsgruppen. 
Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voranmeldung möglich. 

Mehr Informationen: www.tsgbacknang-ringen.de oder tele-
fonisch unter 0172-6490113.

Trainingszeiten 
5 … 8 Jahre:  Montag und Mittwoch: 17.45 … 19.00 Uhr
9 … 13 Jahre:  Montag und Mittwoch: 17.45 … 19.15 Uhr
ab 14 Jahre + Erwachsene: Montag: 19.15 … 20.45 Uhr
 Mittwoch: 18.00 … 19.15 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsgbacknang-ringen.de, 
Tel. 0172-6490113

Geschäftsstelle: Weissacher Straße 93, 71522 Backnang
www.backnang-tennis.de Tel.: 07191-85511 E-Mail: info@
backnang-tennis.de   
Alle Infos online oder über die Geschäftsstelle. 
Geschäftszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag 9.00 … 12.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG
Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 9/24: 
460 Mitglieder) und auch ihren Gästen mehrere Rückschlagspiel- 
und andere Sportarten an. Dieses Jahr wurden 2 Padeltennis-
Courts gebaut und ergänzen somit die bestehenden 12 Tennis-
freiplätze, 3 Hallentennisplätze, 1 Schlagwand, 3 Squashcourts 
und 1 Beachtennisfeld für den Racketsportbetrieb. 4 Kegelbah-
nen, 1 Beachvolleyball-Feld, 1 Boulebahn und 1 Bolzplatz kom-
plettieren das Sportangebot. Tischtennis, Pickleball und Street 
Racket sind in Planung.

Die Wintersaison beginnt am 16. September 2024 und geht Ende 
April 2025. In der Tennishalle können über www.backnang-ten-
nis.de (Link Plätze buchen, Klick Halle) Plätze gebucht werden. 
Abos für den Winter 2024/2025 können über die Geschäftsstelle 
angefragt und bei Verfügbarkeit gebucht werden.

Die Freiplätze sind bis zur Winterwitterung in Betrieb, dann 
wieder erst ab Ende April 2025. Auch hier können Gäste gegen 
eine Gastgebühr buchen und spielen. Buchbar über www.back-
nang-tennis.de (Link Plätze buchen, Klick Freiplätze). Der Verein 
bietet verschiedene Mitgliedschaften und günstige Schnupper-
mitgliedschaften mit oder ohne Training an. 

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule & Nach-
wuchscenter Backnang, mit ihren quali“ zierten Trainern, bietet 

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

TSG Backnang 1920 e.V. 
Ringen

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

TSG Backnang 1925 e.V. 
Tennis
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tenden verwöhnen die Gäste mit selbst gebackenem Kuchen 
und Torten. Der Eintritt ist frei. Ein Fahrdienst wird angeboten.

Zur Veranstaltung und für den Fahrdienst ist eine Anmeldung 
erforderlich. 

Weitere Informationen erteilt das Seniorenbüro, Im Biegel 13, 
oder telefonisch unter 07191 894-319.

Seniorenfasching im Bürgerhaus
Das Seniorenbüro der Stadt Backnang und der Backnanger Kar-
nevals-Club (BKC) laden am Sonntag, den 2. März 2025, zum 
22. Backnanger Seniorenfasching mit Prunksitzung ein. Ab 
14.33 Uhr herrscht im Backnanger Bürgerhaus wieder närri-
sches Treiben. Der BKC bietet ein buntes Karnevalsprogramm 
mit unterhaltsamen Auftritten der verschiedenen Gruppen des 
Vereins an. Vom kleinsten Tanzmariechen bis zur politischen 
Bütt ist alles vertreten und es heißt wieder Backana ha no! Bei 
Livemusik durch das Duo Arno und Werner besteht die Möglich-
keit das Tanzbein zu schwingen. Einlass ist ab 13.30 Uhr.
Die Eintrittskarten kosten 5,- Euro und sind im Seniorenbüro, 
Im Biegel 13, erhältlich. Bei Rückfragen steht das Seniorenbü-
ro unter der Telefonnummer 07191 894-319 zur Verfügung.

Gesundheit im Fokus: Entgiftung und Entsäuerung 
für ein vitales Leben (25F30018)
Mo., 17. Februar 2025 18.00 - 21.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 3

Französisch A1.1 - ohne Vorkenntnisse (25F40809)
10 mal ab Mo., 17. Februar 2025 10.00 - 11.30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 4

Klosterarchitektur
Gebäude für einen spirituellen Lebensentwurf (25F20511)
2 mal ab Mi., 19. Februar 2025 19.00 - 21.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 11

Hula Hoop Workout (25F30476)
15 mal ab Mi., 19. Februar 2025 19.00 - 20.00 Uhr 
Gemeindehalle Kirchberg/Murr, Turnhalle

English at work - Lernstufe A2/B1 (25F40626)
12 mal ab Mi., 19. Februar 2025 18.00 - 19.30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 12

Englisch für Einsteiger A1 (25F40606)
10 mal ab Do., 20. Februar 2025 9.15 - 10.45 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 10

Café Senior-ita geschlossen
Wegen der Durchführung der Wahlen und der Seniorenfa-
schingsfeier im Bürgerhaus bleibt das Café Senior-ita an fol-
genden Tagen geschlossen: Sonntag, den 23. Februar 2025 
und Sonntag, den 2. März 2025. 

Weitere Informationen erteilt das Seniorenbüro telefonisch 
unter 07191 894-319.

Fortsetzung von S. 11 

Weitere Informationen sowie Tickets ab 19,- Euro, ermäßigt 
ab 15,- Euro, gibt es unter www.backnanger-buergerhaus.de, 
07191 894-567, buergerhaus@backnang.de und beim Ticket-
vorverkauf im Backnanger Bürgerhaus und der Stadtbücherei 
zu den jeweiligen Öffnungszeiten.

Barrierefreies Wohnen
Das Seniorenbüro bietet kostenlose Wohnberatungen an. Älte-
re Menschen möchten in der Regel so lange wie möglich im 
eigenen, vertrauten zu Hause wohnen bleiben. Auch andere 
Lebenslagen im jüngeren Alter benötigen oft ein barrierefreies 
Wohnumfeld. Dabei können schon kleinere Veränderungen und 
Hilfsmittel unterstützen. Welche es gibt und wie man sie ein-
setzt, wissen die ausgebildeten Wohnberater des Seniorenbü-
ros. Sie geben auch Ideen für größere Umbaumaß-nahmen, 
beispielsweise ein barrierefreies Badezimmer und informieren 
über mögliche Zuschüsse von Kostenträgern. Ziel ist es, den 
Alltag sicherer zu machen und das Risiko von Stürzen oder 
Verletzungen zu verringern.

Um eine Wohnberatung in Anspruch zu nehmen, ist eine Kon-
taktaufnahme mit dem Seniorenbüro, Im Biegel 13, oder unter 
07191 894-318, erforderlich.

Musik im Café Senior-ita
Am Sonntag, den 16. Februar 2025, spielt Martin Femiak, alias 
DJ Emilio, Unterhaltungsmusik. Die ehrenamtlichen Mitarbei-

Seniorenbüro Backnang
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Wenn sich Kundinnen und Kunden mit ihren Online- Zugangs-
daten unter ŒMein Bereich• anmelden, können sie auf alle 
Funktionen der App zugreifen: Sie können Anträge stellen und 
deren Bearbeitungsstatus einsehen, Veränderungen mitteilen 
oder Termine vereinbaren. Einen schnellen Zugang zur Jobsu-
che gibt es hier genauso wie die sichere und datenschutzkon-
forme Upload-Funktion von Unterlagen und Dokumenten.

Dazu werden ganz einfach die bestehenden jobcenter.digital-
Einwahldaten genutzt. Wer diese nicht besitzt, kann vom Job-
center Rems-Murr einen Freischaltcode erhalten.

Über die Postfachfunktion lassen sich dann zudem Nachrich-
ten mit dem Jobcenter austauschen. Diese Postfachnachrich-
ten werden aus dem geschützten Portal verschickt und bieten 
im Gegensatz zum E-Mail-Versand neben einer schnelleren Be-
arbeitung auch deutlich mehr Datensicherheit.

Hilfe für Steuererklärung in der Rente 
Kostenlose Bescheinigung für Rentnerinnen und Rentner
Information über die Meldung an die Finanzverwaltung 
Unterstützung für die Steuererklärung in der Rente bietet die 
kostenlose ŒInformation über die Meldung an die Finanzver-
waltung•. Die Bescheinigung gibt einen Überblick über alle 
steuerrechtlich relevanten Beträge, die für das Jahr 2024 au-
tomatisch von der gesetzlichen Rentenversicherung an die Fi-
nanzverwaltung übermittelt wurden.   

Erstmaliger Antrag 
Rentnerinnen und Rentner, die diese Information bereits in 
einem der Vorjahre angefragt haben, erhalten sie 2025 auto-
matisch. Erstmalig beantragen kann man sie unter www.deut-
sche-rentenversicherung.de/steuerbescheinigung 

Elektronische Daten 
Antragsstellende müssen ihre steuerrechtlich relevanten Be-
träge seit 2019 nicht mehr selbst in die Steuererklärung ein-
tragen. Die Beträge liegen dem Finanzamt als elektronische 
Daten, den ŒeDaten•, bereits vor. Nur Korrekturen bei falschen 
oder unvollständigen Daten müssen vermerkt werden. 

Weitere Informationen 
Zusätzliche Informationen bietet die Broschüre ŒVersicherte 
und Rentner: Informationen zum Steuerrecht• unter Publikati-
onen | Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg.   

Datenschutz hat höchste Priorität 
DRV BW stellt Schutz der Daten sicher
Aktionstag Europäischer Datenschutz 
Am 28. Januar 2025 ist Europäischer Datenschutztag. Seit 
2007 macht der Aktionstag auf den hohen Stellenwert des Da-
tenschutzes innerhalb der EU aufmerksam. 

Die Höhe ihres Gehalts, der Name des Arbeitgebers, die Dauer 
der Beschäftigung oder die Anzahl der Kinder … auch die Deut-
sche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) spei-
chert viele personenbezogene Daten ihrer Versicherten. Nur 
mit diesen Angaben kann das Rentenkonto vollständig geführt 
und die spätere Rente korrekt berechnet werden. Die erhobe-

Spanisch A1.1 - Anfängerkurs (25F41004)
12 mal ab Do., 20. Februar 2025 18.00 - 19.30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 12

Akt-Workshop - Zeichnen- und Malen (25F20704)
2 mal ab Fr., 21. Februar 2025 17.00 - 21.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 13

Gitarren-Workshop
Fingerpicking von Anfang an (25F21320)
2 mal ab Sa., 22. Februar 2025 10.00 - 15.30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 10

Weitere Auskünfte unter:
Tel. 07191 96 67-0, www.vhs-backnang.de 

Mehr Service, weniger 
Bürokratie: Die neue 
Jobcenter-App
Seit dem 14. Januar 2025 
ist das Jobcenter Rems-
Murr noch digitaler … 
Kundinnen und Kunden 
können über eine eigene 
App ihrem Jobcenter Un-
terlagen schicken, den 
Bearbeitungsstand ihres 
Bürgergeldantrags abru-
fen und Veränderungen 
direkt mitteilen.

Das Jobcenter für die Hosentasche
Seit dem 14. Januar 2025 steht die neue Jobcenter-App allen 
Kundinnen und Kunden des Jobcenters zur Verfügung und ist 
in den gängigen App-Stores zum Download verfügbar.

ŒDie Jobcenter-App ist das Jobcenter für die Hosentasche und 
ein wichtiger Baustein beim Ausbau unseres digitalen Dienst-
leistungsangebots. Sie ist leicht zu bedienen, nah an der Le-
benswirklichkeit der Menschen und damit ein weiterer Schritt 
in Richtung mehr Bürgerfreundlichkeit der öffentlichen Ver-
waltung•, ordnet Karsten Bühl der Geschäftsführer des Job-
center Rems-Murr die Entwicklung ein.   

In der App gibt es zwei übergeordnete Bereiche: ŒMein Job-
center• und ŒMein Bereich•. In ŒMein Jobcenter• können Kun-
dinnen und Kunden ihre Postleitzahl angeben. Die App wählt 
dann automatisch die Informationen des Jobcenters aus, das 
zuständig ist. Hier “ nden sich alle wichtigen Kontaktdaten 
sowie Informationen zu Veranstaltungen oder Öffnungszeiten. 
Außerdem sind Informationen zu regionalen Anträgen, Hilfs-
angeboten oder weiteren Leistungen hinterlegt.

Verschiedenes
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führer führen über felsenprächtige Weinberge und waldige Hö-
henrücken, zu felsigen Bergkuppen und luftigen Türmen, an 
Panoramawegen vorbei, die alle tolle Ausblicke versprechen. 
Zu jeder Tour kommt man gut mit den Öffentlichen und kann 
sich noch in der Bahn auf die Strecke vorbereiten•, sagt Autor 
Dieter Buck.

ŒDie meisten Aus” ugsziele in unserer Region sind mit den 
VVS-Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Wer mit Bus und Bahn 
zum Wandern fährt, ist umweltfreundlicher und kostengünsti-
ger unterwegs. Wanderer haben den großen Vorteil, dass sie 
nicht zum Ausgangspunkt der Tour zurückmüssen•, hebt VVS-
Geschäftsführerin Cornelia Christian die zahlreichen Vorteile 
gegenüber dem Auto hervor.

Damit jeder auf seine Kosten kommt, gibt es Touren mit unter-
schiedlicher Länge und für verschiedene Ansprüche: Gemütli-
che Spaziergänge für Ältere, anspruchsvolle Touren für Geübte 
und erlebnisreiche Wanderungen, die auch für Familien mit 
Kindern spannend sind. Alle Sehenswürdigkeiten unterwegs 
werden durch ausführliche Infotexte erläutert, wichtige Infor-
mationen wie Länge, Höhenunterschiede oder Wegbeschaffen-
heit sind in einer eigenen Rubrik übersichtlich angegeben. 
Außerdem erleichtern detaillierte Karten die Planung. Die An- 
und Rückfahrmöglichkeiten mit Bahn, S-Bahn, Stadtbahn oder 
Bus sind ausführlich beschrieben.

ŒDieter Buck ist einer der erfahrensten Wanderbuch-Autoren in 
Baden-Württemberg. ‘Von Aussicht zu Aussicht … Wandern in 
der Region Stuttgart mit dem VVS• ist bereits der 15. Wander-
führer des Autors im verlag regionalkultur. Insgesamt hat Die-
ter Buck weit über 160 Wanderführer verfasst•, so Torsten 
Schöll vom verlag regionalkultur.
Exemplare des VVS-Wanderbuchs gibt es druckfrisch auf der 
Stuttgarter Reisemesse CMT am VVS-Stand in Halle 6 am Ge-
meinschaftsstand der Region Stuttgart zu gewinnen. Auch im 
Buchhandel ist der Wanderführer erhältlich. Erschienen ist der 
Band im verlag regionalkultur. 

Dieter Buck: Von Aussicht zu Aussicht 
Wandern in der Region Stuttgart mit dem VVS
160 Seiten, zahlreiche Farbabbildungen + Detailkarten, 16,90 Euro
ISBN 978-3-95505-479-3

nen Daten unterliegen dabei dem Sozialgeheimnis und sind 
durch die datenschutzrechtlichen Anforderungen der Daten-
schutz-Grundverordnung sowie die Vorschriften des Sozialda-
tenschutzes besonders geschützt. 

ŒDatenschutz und -sicherheit haben bei uns eine hohe Priori-
tät•, sagt Thomas Sommer, Informationssicherheitsbeauftrag-
ter der DRV BW. ŒVor allem bei Anwendungen zur Leistungs-
feststellung und der Auszahlung von Renten sind höchste 
Sicherheitsmaßnahmen nach dem aktuellen Stand der Technik 
gefordert, um die Daten aller Versicherten und Leistungsemp-
fänger vor Angriffen aus dem Internet zu schützen•, so Tho-
mas Sommer weiter. 

Regelmäßige Audits prüfen Maßnahmen zum Datenschutz 
und zur Informationssicherheit 
Bei dem Rentenversicherungsträger trägt ein eigener Bereich 
dafür Sorge, dass die Daten angemessen geschützt sind. Des-
sen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erarbeiten Maßnahmen 
zum Datenschutz und der Informationssicherheit und stellen 
sicher, dass sie eingehalten und ständig verbessert werden. 

Da die DRV BW aufgrund ihrer Arbeit mit sensiblen Daten als 
Betreiber von Kritischen Infrastrukturen gilt, ist sie außerdem 
gesetzlich verp” ichtet, dem Bundesamt für Sicherheit in der 
Informationstechnik (BSI) regelmäßig den Nachweis über die 
Einhaltung aller Maßnahmen zu erbringen. Dies geschieht mit-
hilfe von Untersuchungen, sogenannten Audits. Während die-
sen nimmt eine vom BSI beauftragte unabhängige Prüfstelle 
in einem gesetzlich festgelegten Turnus die Wirksamkeit er-
griffener technischer und organisatorischer Vorkehrungen zum 
Schutz der Vertraulichkeit, Integrität und Verfügbarkeit der 
Daten unter die Lupe. Im Wechsel zu diesen KRITIS-Audits hat 
die Deutsche Rentenversicherung eigene, interne Audits für 
alle Rentenversicherungsträger installiert. So kann die Deut-
sche Rentenversicherung stets den hohen branchenspezi“ -
schen Anforderungen an den Datenschutz und die Informati-
onssicherheit gerecht werden und die Daten aller Beteiligten 
bestmöglich schützen. 

ŒVon Aussicht zu 
Aussicht• … das neue 
Wanderbuch für die 
Region Stuttgart
24 Touren stressfrei 
ohne Auto und Park-
platzsuche erleben
Wanderbuchautor Dieter 
Buck ist wieder mit dem 
VVS auf Tour gegangen. In 
seinem neuen Wanderbuch 
ŒVon Aussicht zu Aussicht 
… Wandern in der Region Stuttgart mit dem VVS• widmet sich 
Buck 24 Touren, die den Fokus auf Routen mit besonders schö-
nen Aussichten legen. Das Buch soll Interessierte dazu einla-
den, Bus und Bahn für Aus” üge zu nutzen.

Neben Klassikern wie der Grabkapelle auf dem Württemberg, 
der Karlshöhe, der Festung Hohenasperg und dem Birkenkopf, 
präsentiert das VVS-Wanderbuch auch versteckte Juwelen ab-
seits des Trubels. Unter anderem den Venusberg in Aidlingen, 
den Kernenturm im Schurwald oder den geschichtsträchtigen 
Karlstein in Weinstadt. Im Wanderbuch ŒVon Aussicht zu Aus-
sicht• ist für jeden Geschmack etwas dabei, sowohl für erfah-
rene Wanderer als auch für Familien und Einsteiger. 

ŒOb in Stuttgart oder in den Landkreisen, im VVS-Netz gibt es 
einfach die besten Aussichten. Die Touren in meinem Wander-
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Cornelia Christian, Geschäftsführerin des VVS, hob die gelun-
gene Zusammenarbeit mit dem Landkreis Ludwigsburg hervor: 
ŒDie Broschüre ist ein weiterer Schritt, um nachhaltigen Tou-
rismus in der Region zu fördern. Gerade in Zeiten des Klima-
wandels wollen wir zeigen, wie man auch ohne Auto erlebnis-
reiche Aus” üge unternehmen kann.• (nik)

Sechste Veranstaltung 
zum Naturpark-Projekt 
ŒHumusaufbau in der 
Landwirtschaft•
Kostengünstige Anbau-
methoden bei gleichzei-
tigem Humusaufbau
Praktikerbericht:
Erhöhte Betriebsmittelpreise machen auch der Landwirtschaft 
zu schaffen. Hinzu kommen Wetterextreme, unter denen teil-
weise auch die Bodenqualität leidet.

Frank Löffelhardt beschäftigt sich seit 2008 mit gesundem Bo-
den und kostengünstigen Landbaumethoden. In einem Vortrag 
am 7. Februar 2025 um 14.00 Uhr im Rathaus Oppenweiler gibt er 
Einblicke in seine Experimente und Erfahrungen. Dazu gehören 
beispielsweise seine Anbauversuche von Waldstaudenroggen mit 
Rotklee-Untersaat oder von Kartoffeln mit Transfermulch. Au-
ßerdem berichtet er über seine Erfahrungen mit dem von Man-
fred und Friedrich Wenz entwickelten Ecodyn-Sä-Grubbers und 
gibt eine Anleitung zum Eigenbau eines solchen Gerätes.

Um möglichst vielen Landwir-
tinnen und Landwirten eine 
Teilnahme an dieser spannen-
den Veranstaltung zu ermögli-
chen, “ ndet sie im Hybridfor-
mat statt.

Christian Lutz ist Berater und 
Demo” ächenbetreuer im Hu-
musKlimaNetz. Er stellt die the-
oretischen Grundlagen des Hu-
musaufbaus vor und berichtet 
über erste Erfahrungen mit den 
verschiedenen erprobten An-
baupraktiken zum Humusauf-
bau. 

Um Anmeldung wird gebeten 
unter Tel. 07192 9789-009 oder 
beate.leidig@naturpark-sfw.de 
Nähere Infos unter Humusauf-
bau in der Landwirtschaft: Na-
turpark Schwäbisch-Fränkischer 
Wald (naturpark-sfw.de).

Wann: 7. Februar 2025, 14.00 - 16.00 Uhr
Wo: Oppenweiler, Schlossstraße 12, Sitzungssaal im Rathaus

Die Veranstaltung “ ndet im Hybridformat statt, so dass auch 
eine online-Teilnahme möglich ist.
Kosten: Die Veranstaltung ist kostenlos

Weitere Informationen: 
Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald e. V. 
Ansprechperson: Beate Leidig, Telefon: 07192 97 89 … 009
Montag, Donnerstag, Freitag 
E-Mail: beate.leidig@naturpark-sfw.de 
Homepage: Humusaufbau in der Landwirtschaft: Naturpark 
Schwäbisch-Fränkischer Wald (naturpark-sfw.de)

Zum Autor:
Dieter Buck, 1953 in Stuttgart geboren, schreibt seit vielen 
Jahren Wanderberichte, Tipps für Radtouren und Reisebe-
schreibungen für verschiedene Zeitungen und Magazine im In- 
und Ausland. Er veröffentlichte zahlreiche Bücher: Wander-, 
Radwander- und Reiseführer. Außerdem ist er Redaktionsleiter 
von ŒSchwaben Alpin•. Dieter Bucks Themengebiete sind Süd-
deutschland, insbesondere Baden-Württemberg und das All-
gäu, sowie der deutsche und österreichische Alpenraum. 2019 
hat Dieter Buck die Verdienstmedaille des Tourismus-Verban-
des Baden-Württemberg e.V. verliehen bekommen, unter ande-
rem für seine Verdienste um die Förderung der Kombination 
von Wandern und ÖPNV.

Lieblingsziele: 
Auf Entdeckungsreise im Landkreis Ludwigsburg
24 Touren stressfrei ohne Auto und Parkplatzsuche erleben
Der Landkreis Ludwigsburg hat zusammen mit dem VVS die 
Broschüre Œ20 Lieblingsziele im Landkreis Ludwigsburg• veröf-
fentlicht. Die Broschüre umfasst 20 Highlights, die nach The-
men wie Wandern, Radfahren, Geschichte und Kultur geglie-
dert sind. Sie reicht von einzigartigen Naturwundern wie den 
Hessigheimer Felsengärten über den Jubiläumsradweg bis zu 
kulturhistorischen Schätzen wie dem Keltenmuseum in Hoch-
dorf. Besonders praktisch: Jedes Aus” ugsziel ist bequem mit 
Bus und Bahn zu erreichen. Welche VVS-Verbindung sich am 
besten eignet, ist jeweils kurz beschrieben.

ŒDer Landkreis Ludwigsburg hat viel zu bieten … von tollen 
Naturlandschaften wie den Steillagen in Besigheim bis hin zu 
beeindruckenden historischen Stätten wie dem Residenz-
schloss in Ludwigsburg•, sagte Jürgen Vogt, Erster Landesbe-
amter des Landkreises Ludwigsburg. ŒMit der neuen Broschüre 
zeigen wir, wie vielfältig und nachhaltig Tourismus in unserer 
Region sein kann. Und das Beste: Alle Ziele sind bequem mit 
Bus und Bahn erreichbar.•

Foto: Beate Leidig
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Wärmepumpen können Gebäude beheizen und das Trinkwasser 
erwärmen. Sie sind äußerst ef“ zient: Rund zwei Dittel bis drei 
Viertel der Wärme für die Heizung stammen aus der Umwelt … 
der Luft, dem Erdreich oder dem Grundwasser. Mit Strom heben 
die Geräte die Umweltwärme auf ein höheres Temperaturniveau. 
Damit möglichst stromsparend geheizt werden kann, muss der 
Temperaturunterschied zwischen der Umweltenergiequelle und 
dem Heizungswasser möglichst gering sein. Wenn das Heizungs-
wasser die Wärmepumpe verlässt und zu den Heizkörpern oder 
der Fußbodenheizung gepumpt wird, sollte es nicht mehr als 55 
Grad Celsius betragen, am besten sogar unter 50 Grad. Fachleu-
te sprechen hier von der Vorlauftemperatur.

In alten, ungedämmten Gebäuden mit kleinen Heizkörpern und 
fossil betriebenen Heizkesseln ist im Winter oft eine Vorlauf-
temperatur von rund 70 Grad Celsius und mehr üblich. In ener-
getisch modernisierten und neuen Häusern fällt sie deutlich 
niedriger aus, da sie geringere Energieverluste haben und da-
her weniger Heizleistung für warme Räume benötigen. Deshalb 
reicht in gut gedämmten Häusern oder Gebäuden mit Fußbo-
denheizung auch an kalten Wintertagen eine Vorlauftempera-
tur von unter 50 Grad Celsius aus. 

Vorlauftemperatur absenken, die Thermostate auf drei 
stellen, warten, ob es warm wird
Wie hoch die Vorlauftemperatur für das eigene Gebäude sein 
muss, lässt sich mit einem vergleichsweise einfachen Test 
selbst ermitteln. Der Test ist grundsätzlich in Wohnhäusern 
jeder Größe durchführbar. Bei Mehrfamilienhäusern emp“ ehlt 
es sich, sich mit allen Bewohnerinnen und Bewohnern abzu-
stimmen. Optimal ist es, den Test in einer Frostperiode von 
mehreren Tagen durchzuführen. 

Eigentümerinnen und Eigentümer sollten so vorgehen:
1. Ein Blick in den Heizungskeller zeigt, wie hoch die Vorlauf-

temperatur derzeit ist. Sie wird auf einem Display am Heiz-
kessel oder einer Temperaturanzeige am Vorlaufrohr ange-
zeigt. Die Temperatur kann man am Heizungsregler auf die 
gewünschten 50 bis 55 Grad einstellen. Falls dies beim vor-
handenen Reglertyp nicht möglich ist, wendet man sich am 
besten an eine Fachperson. Das kann zum Beispiel ein Hei-
zungsbauer sein. Fachleute aus der Heizungsbranche kennen 
auch andere Lösungen, die Vorlauftemperatur abzusenken, 
etwa über die Heizkennlinie … auch Heizkurve genannt.

 Auch bei einer anderen Außentemperatur lässt sich der Test 
durchführen. Dabei gilt: Je höher die Außentemperatur ist, 
desto geringer sollte die ausreichende Vorlauftemperatur 
sein. Beispielsweise sollte bei einer mittleren Außentempe-
ratur von null Grad Celsius eine Vorlauftemperatur von etwa 
45 Grad Celsius ausreichen.

2. Nachdem man die Vorlauftemperatur heruntergeregelt hat, 
dreht man die Thermostate an den Heizkörpern auf die ge-
wünschte Einstellung, beispielweise die Stufe drei. Das ent-
spricht der Zieltemperatur von 20 Grad. Übrigens: Wer eine 
Nachtabsenkung eingeschaltet hat, muss sie ausstellen, da-
mit der Test funktioniert. Denn sonst liegt die Solltempera-
tur nachts unter 20 Grad. 

3. Ist es trotz kalter Außentemperaturen auch nach einigen 
Stunden noch immer ausreichend warm, eignet sich das Haus 
für eine Wärmepumpe. Die genaue Dauer des Tests hängt 
maßgeblich von der Speichermasse des Gebäudes ab. In 
massiven Häusern dauert er deutlich länger als in Häusern 
mit leichter Bauweise. Als Faustregel gilt: länger als 24 bis 
72 Stunden muss man nicht warten. Ist es nach diesem Zeit-
raum in den eigenen vier Wänden immer noch ausreichend 
warm, ist das Haus “ t für eine Wärmepumpe. 

Einladung der Frauenselbsthilfe Krebs Winnenden und Um-
gebung zum Vortrag über P” anzenbasierte Ernährung
Wir laden zum Vortrag ein am Donnerstag, den 6. Februar 2025 
um 15.30 Uhr ins Rathaus der Stadt Winnenden, in die Kantine 
im 4. Stock. Frau Karina Neidlein hält einen Vortrag zu p” an-
zenbasierter Ernährung. Ihr Motto lautet: ŒFür ein Leben in 
Leichtigkeit, Vitalität und Freude. Der Zugang ist barrierefrei. 
Betroffene sind herzlich willkommen. 

Infos erhalten Sie bei der Gruppenleiterin Beate Holzwarth, 
Handy 0171 2013852 oder beateholzwarth@gmx.de und bei 
der stv. Gruppenleiterin Monika Grunwald, Tel. 07195/67531.

Die Walkinggruppe der FSH ŒReden und Bewegen• startet je-
den Mittwoch an der Sporthalle in Leutenbach, Gartenstraße 
23. Von Oktober bis April um 10.00 Uhr, von Mai bis September 
um 9.00 Uhr. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herz-
lich willkommen. 

Ansprechpartnerin ist Hannelore Deeg, Tel. 07195/61042.

Test: Ist mein Haus “ t 
für eine Wärmepumpe?
In drei Schritten 
klären, ob sich das 
eigene Zuhause auch 
ohne Sanierung für 
eine Wärmepumpe eignet 
Zukunft Altbau zeigt Schritt für Schritt, wie man den Haus-
Check durchführt.
Eine Wärmepumpe ist eine in vielerlei Hinsicht lohnende Alter-
native zu einer Öl- oder Gasheizung. Um ef“ zient und kosten-
sparend heizen zu können, sollte das Gerät jedoch nicht zu 
hohe Temperaturen in den Heizkreislauf einspeisen müssen. Ob 
das eigene Haus damit ausreichend warm wird, können Haus-
eigentümerinnen und Hauseigentümer selbst heraus“ nden. 
Darauf weist das vom Umweltministerium Baden-Württemberg 
geförderte Informationsprogramm Zukunft Altbau hin. 

Der Test in drei Schritten funktioniert so: 
An sehr kalten Tagen stellt man die Vorlauftemperatur des 
Heizkessels auf 50 bis 55 Grad ein. Danach dreht man die Ther-
mostate an den Heizkörpern auf 20 Grad Celsius. Bei Außen-
temperaturen um null Grad sollte die Vorlauftemperatur nicht 
über 45 Grad liegen. Werden anschließend alle Räume ausrei-
chend warm, ist das Haus “ t für eine Wärmepumpe. Wenn 
nicht, sind Optimierungsmaßnahmen erforderlich oder es muss 
energetisch modernisiert werden. 

Fragen beantwortet das Team von Zukunft Altbau kostenfrei 
am Beratungstelefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis Frei-
tag von 9.00 bis 13.00 Uhr) oder per E-Mail an beratungstele-
fon@zukunftaltbau.de.
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er, der Bereichsleiter Wärmewende der KEA-BW. ŒSie können 
die Daten im Rahmen der kommunalen Wärmeplanung nutzen.• 
Im Rahmen der kommunalen Wärmeplanung erarbeiten Städte 
und Gemeinden ein Konzept für die künftige klimaneutrale 
Wärmeversorgung … etwa mit Wärmenetzen, die von Abwärme 
gespeist werden.

Rund 125 Milliarden Kilowattstunden Abwärme aus Gewerbe 
und Industrie verpuffen jährlich bundesweit. Das hat die 
Deutsche Energie-Agentur (dena) ermittelt. Damit könnten 
theoretisch rund zehn Millionen Haushalte beheizt werden. 
Der Wert der in die Umwelt abgegebenen Wärme beziffert sich 
auf bis zu fünf Milliarden Euro, sofern die Wärme innerbetrieb-
lich verwendet werden kann. Im Unternehmen nicht nutzbare 
Wärme lässt sich unter Umständen auch verkaufen. Ein Teil der 
nicht verwendeten Abwärme kann etwa in Wärmenetze einge-
speist werden und damit fossile Energieträger ersetzen. 

Allein in Baden-Württemberg liegt das theoretische Potenzial 
industrieller Abwärme bei bis zu 9,3 Milliarden Kilowattstun-
den pro Jahr. Dies hat eine Studie zur Abwärmenutzung in 
Unternehmen im Auftrag des Umweltministeriums Baden-
Württemberg gezeigt. Bis zu 740.000 Haushalte im Südwesten 
könnten mit Raumwärme und Warmwasser aus Abwärme ver-
sorgt werden. 

Erstmals Übersicht zu gewerblichen Abwärmepotenzialen 
in Deutschland
Um diesen derzeit noch verborgenen Schatz sichtbar zu ma-
chen und zu heben, gibt es die Plattform für Abwärme. Die 
Abwärmebörse ermöglicht erstmals eine Übersicht zu gewerb-
lichen Abwärmepotenzialen in Deutschland. Ziel ist es, die 
Energie nutzbar zu machen und damit die Energieef“ zienz in 
Deutschland weiter zu steigern. Verantwortlich für Aufbau und 
Betrieb der Plattform für Abwärme ist die Bundesstelle für 
Energieef“ zienz (BfEE) im Bundesamt für Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA). Gesetzliche Grundlage ist das Energieef-
“ zienzgesetz (EnEfG) von 2023.

Unternehmen mit einem Gesamt-Endenergieverbrauch von 
mehr als 2,5 Millionen Kilowattstunden pro Jahr müssen ihre 
Daten auf der Plattform hochladen. Potenzielle Abnehmer von 
Abwärme vor Ort können die Daten einsehen. Zu den Wärmeda-
ten gehören unter anderem der Name des Unternehmens, der 
Standort, die jährliche Wärmemenge, die maximale thermische 
Leistung, die zeitliche Verfügbarkeit im Jahresverlauf sowie 
das durchschnittliche Temperaturniveau in Grad Celsius.

Für Kommunen und Stadtwerke sind die Daten Gold wert
ŒFür Kommunen und Stadtwerke, die derzeit an den Auf- oder 
Ausbau eines Wärmenetzes denken oder eine kommunale Wär-
meplanung erstellen, ist die Abwärmebörse Gold wert•, erklärt 
Neumeier. ŒHier können sie sehen, ob und in welchem Umfang 
vor Ort nutzbare Abwärme zur Verfügung steht, mit der etwa 
Wärmenetze gespeist werden können.• Ist dies der Fall, wäre 
eine Versorgung mit dezentralen Einzelheizungen in einem Ge-
biet oder eine andere Wärmeversorgung der Wärmenetze, etwa 
mit Großwärmepumpen, deutlich teurer. 

Für Stadtwerke, Unternehmen und Haushalte ist der Handel 
mit Abwärme eine Win-Win-Win-Situation. Die Stadtwerke 
müssen keine zusätzlichen Erzeugungskapazitäten errichten 
und “ nanzieren. Für sie fallen beim Wärmekauf auch keine zu-
sätzlichen CO2-Emissionen sowie nur ein geringer Verbrauch 
an Flächen an. Für die Unternehmen besteht in manchen Fäl-
len die Möglichkeit, sich mit einem Wärmeverkauf eine neue 
Einnahmequelle zu erschließen … je nach Qualität und Verfüg-
barkeit der Abwärme. Außerdem können sie Kühlkosten ein-
sparen. Denn in vielen Fällen muss die anfallende Abwärme 
aktiv weggekühlt werden, eine Abwärmenutzung kann dies zu-

Optimierungs- und Sanierungsmaßnahmen
Liegen die Raumtemperaturen nach der Wartezeit unter dem 
gewünschten Wert, besteht Handlungsbedarf, wenn man sich 
eine Wärmepumpe zulegen möchte. Was genau im Einzelfall zu 
tun ist, erklären Fachleute, beispielweise eine Energieberate-
rin oder ein Energieberater. Mögliche Maßnahmen reichen von 
einer optimierten Heizungseinstellung über einen hydrauli-
schen Abgleich in Verbindung mit dem Tausch einzelner Heiz-
körper bis hin zur Verbesserung der Luftdichtigkeit und ener-
getischen Modernisierungsmaßnahmen zumindest einzelner, 
schlecht gedämmter Bauteile. 

Zu beachten ist: Die Vorlauftemperatur sollte nicht nur für 
diesen Test, sondern immer so niedrig wie möglich eingestellt 
werden. Das vermeidet einen unnötig hohen Energieverbrauch 
… egal, ob man eine Öl- oder Gasheizung hat, eine neue Wär-
mepumpe oder an ein Wärmenetz angeschlossen ist.

Detaillierte Informationen zum Thema Wärmepumpe “ nden 
sich im Videoportal unter: www.wegweiser-waermepumpe.de.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von 
Wohnhäusern gibt es auf www.zukunftaltbau.de.

Zukunft Altbau informiert Eigentümerinnen und Eigentümer 
von Wohnhäusern und Gebäuden neutral über den Nutzen ei-
ner energetischen Sanierung und wirbt dabei für eine quali“ -
zierte und ganzheitliche Gebäudeenergieberatung. Das vom 
Ministerium für Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-
Württemberg geförderte Informationsprogramm berät gewer-
keneutral, fachübergreifend und kostenfrei. Zukunft Altbau 
hat seinen Sitz in Stuttgart und wird von der KEA Klimaschutz- 
und Energieagentur Baden-Württemberg umgesetzt.

Den ungehobenen Schatz Abwärme für Gebäude nutzen
Abwärmebörse verfügt seit 1. Januar 2025 über Abwärme-
daten von Unternehmen … interessant für die kommunale 
Wärmeplanung
€ Hierzulande geht viel Abwärme ungenutzt verloren … sie 

könnte für die Wärmeversorgung von Gebäuden verwen-
det werden.

€ Eine neue Abwärmebörse soll künftig Abwärme aus In-
dustrie und Gewerbe sichtbar machen.

€ Für die kommunale Wärmeplanung sind die Daten nütz-
lich. Sie weist Eignungsgebiete für Wärmenetze aus … 
dort könnte die Abwärme genutzt werden.

In Deutschland gehen jedes Jahr rund 125 Milliarden Kilowatt-
stunden Abwärme aus Gewerbe und Industrie ungenutzt verlo-
ren. Mehrere Millionen Haushalte könnten damit beheizt wer-
den. Künftig soll eine bundesweite Abwärmebörse dazu 
beitragen, dass dieses große Potenzial gehoben werden kann. 
Darauf weist die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-
Württemberg (KEA-BW) hin. Unternehmen mit einem hohen 
Energiebedarf müssen ihren Verbrauch jährlich der ŒPlattform 
für AbwärmeŽ des Bundesamtes für Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (BAFA) melden. Abgabeschluss für die erste Meldung 
war der 1. Januar 2025. ŒFür Kommunen und Stadtwerke ist die 
gesetzliche Regelung äußerst sinnvoll•, sagt Matthias Neumei-



29.1.2025 Nr. 5/2025 19

der Landkreis Biberach mit 100 Megawatt und der Landkreis 
Karlsruhe mit 91 Megawatt. Schlusslicht ist der Stadtkreis 
Baden-Baden mit sechs Megawatt neu installierter Leistung … 
das sind nur knapp fünf Prozent des Zubaus des Erstplatzier-
ten. Die Rangliste erstellt haben die KEA Klimaschutz- und 
Energieagentur Baden-Württemberg (KEA-BW) und das Solar 
Cluster Baden-Württemberg im Rahmen des Photovoltaik-
Netzwerks Baden-Württemberg. Sie basiert auf Daten des 
Marktstammdatenregisters der Bundesnetzagentur und Be-
rechnungen des Zentrums für Sonnenenergie- und Wasserstoff-
Forschung Baden-Württemberg (ZSW). Zu sehen sind die vor-
läu“ gen Zahlen im Datendienst der Landesanstalt für Umwelt 
Baden-Württemberg (LUBW). Erstmals präsentiert das Photo-
voltaik-Netzwerk auch Zahlen zu Balkonsolaranlagen im Land. 

Auf Platz vier der auch Photovoltaik-Liga Baden-Württemberg 
genannten Rangliste steht der Alb-Donau-Kreis mit 90 Mega-
watt neu installierter Leistung. Der Landkreis Ravensburg 
kommt auf den fünften Platz (87 Megawatt). 

Die Landkreise belegen traditionell die ersten Plätze in dem 
Landesranking, die Stadtkreise be“ nden sich fast ausnahmslos 
auf den letzten Rängen. Der Grund dafür liegt unter anderem 
in dem Umstand, dass auf dem Land mehr Flächen für Solar-
parks zur Verfügung stehen. Auf Dächern von Einfamilienhäu-
sern und Bauernhöfen auf dem Land ist außerdem mehr Platz 
für Photovoltaik als auf Mehrfamilienhäusern in der Stadt. Zu-
dem ist die Entscheidung über den Bau einer Solaranlage hier 
einfacher als bei Mehrfamilienhäusern … dort müssen mehrere 
Parteien über die Errichtung einer Photovoltaik-Anlage ent-
scheiden.

Neu: Zahlen zu Balkonsolaranlagen
Das vom Umweltministerium Baden-Württemberg geförderte 
Photovoltaik-Netzwerk präsentiert erstmals auch separate 
Zahlen zu den Balkonsolaranlagen im Land. Sie werden auch 
Steckersolaranlagen genannt: Modul befestigen, Stecker in die 
Steckdose und los geht die Solarstromerzeugung. Im Südwes-
ten haben Privatleute 59.716 der Miniphotovoltaik-Anlagen an 
ihrem Balkon oder auf ihrer Terrasse installiert. Die neu instal-
lierte Leistung liegt bei 57 Megawatt … das sind 2,7 Prozent 
des gesamten Zubaus im Land im vergangenen Jahr. 

Insgesamt sind in Baden-Württemberg nun 102.111 Steckerso-
laranlagen im Marktstammdatenregister angemeldet, die ge-
samte installierte Leistung beträgt 89 Megawatt. Die tatsäch-
liche Zahl der Anlagen dürfte noch höher sein. Fachleute 
gehen von einer hohen Dunkelziffer aus, da nicht alle Eigentü-
mer die Anlage auch tatsächlich anmelden. 

Welche Landkreise bei Gebäudedachanlagen und Solar-
parks vorne liegen
Ein Blick auf den Photovoltaik-Ausbau, unterschieden zwi-
schen Gebäude- und Frei” ächen-Anlagen, zeigt folgendes 
Bild: Die Spitzenreiter bei den Photovoltaik-Gebäudeanlagen 
sind der Rhein-Neckar-Kreis mit 75 Megawatt neu installierter 
Leistung, der Ortenaukreis mit 74 Megawatt und der Landkreis 
Karlsruhe mit 72 Megawatt. Auf Platz vier be“ ndet sich der 
Landkreis Heilbronn mit 60 Megawatt neu installierter Leis-
tung, auf Rang fünf der Landkreis Biberach mit 57 Megawatt. 

Bei neuen Solarparks führen die Landkreise Main-Tauber-Kreis 
mit 96 Megawatt neu installierter Leistung, der Neckar-Oden-
wald-Kreis mit 53 Megawatt und auf dem dritten Platz der Land-
kreis Biberach mit 44 Megawatt. Danach, auf Rang vier, steht 
der Alb-Donau-Kreis mit 43 Megawatt neu installierter Leistung. 
Platz fünf erreichte der Landkreis Rottweil mit 40 Megawatt.

Daten zur gesamten installierten Leistung in den Landkreisen
Im Südwesten liegt die gesamte installierte Leistung aller 

mindest zum Teil unnötig machen. Das Unternehmen kann da-
rüber hinaus mit dem Angebot von CO2-freier oder -armer Ab-
wärme sein Image verbessern. 

Auch die Haushalte pro“ tieren: Heizen sie ihr Haus mit Abwär-
me aus einem Wärmenetz, nutzen sie Energie vor Ort und müs-
sen sich um eine eigene Heizung keine Gedanken mehr ma-
chen. Eine vermehrte Nutzung von Abwärme stärkt außerdem 
die regionale Wirtschaft und trägt dazu bei, von Gas- und Öl-
importen unabhängiger zu werden. Und für eine lebenswerte 
Umwelt lohnt sich dies aufgrund vermiedener CO2-Emissionen 
auch. 

Musterverträge für Unternehmen sollen Hürde für weitere 
Projekte senken 
Um die Hürden für die Unternehmen zu senken, hat die KEA-BW 
Musterverträge für die Erschließung von Abwärme aus Gewerbe- 
und Industriebetrieben in Wärmenetzen erstellt. Die Musterver-
träge können per E-Mail oder Telefon bei der KEA-BW bestellt 
werden: waermewende@kea-bw.de. Die Landesenergieagentur 
bietet zum Thema auch eine kostenlose Beratung an. 

Weitere Informationen zur Abwärmenutzung: www.kea-bw.de/
waermewende/wissensportal/abwaerme-in-waermenetzen

Veranstaltungstipp
2. Fachtagung Abwärme BW, 26. Februar 2025, Stuttgart, Haus der 
Wirtschaft: www.umwelttechnik-bw.de/de/fachtagung-abwaerme-bw

Über die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-
Württemberg (KEA-BW)
Die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Württemberg 
(KEA-BW) trägt dazu bei, den Klimaschutz im Südwesten um-
zusetzen. Die Landesenergieagentur ist eine zentrale Anlauf-
stelle bei Fragen zur Energiewende, Wärmewende sowie der 
Verkehrswende und treibt den Gewässer- und Bodenschutz vo-
ran. Sie berät Kommunen, Ministerien, Energieversorger, Netz-
betreiber sowie kleine und mittelständische Unternehmen, 
wie sie weniger Energie verbrauchen, Energie ef“ zient nutzen, 
erneuerbare Energien ausbauen und die nachhaltige Mobilität 
vorantreiben können. Auch Gebäudeeigentümerinnen und -ei-
gentümer, Flächeneigentümerinnen und -eigentümer sowie 
kirchliche Einrichtungen gehören zu den Zielgruppen. 

Die Energieagentur des Landes ist unterteilt in die Bereiche 
ŒKommunaler Klimaschutz•, ŒEnergiemanagement•, ŒContrac-
ting•, ŒWärmewende•, ŒZukunft Altbau•, ŒNachhaltige Mobili-
tät•, ŒWasser und Boden• sowie ŒErneuerbare BW•. Zu letzterem 
zählt auch das ŒPhotovoltaik-Netzwerk Baden-Württemberg•. 
Die KEA-BW wurde im Jahr 1994 gegründet und ist seit 2017 
eine 100-prozentige Tochter des Landes. An den Standorten in 
Karlsruhe und Stuttgart arbeiten über 100 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter.  www.kea-bw.de

Photovoltaik-Ausbau 2024 im Südwesten: Große regionale 
Unterschiede in den 44 Stadt- und Landkreisen 
Main-Tauber-Kreis auf Platz 1, Landkreis Biberach auf Rang 2, 
Landkreis Karlsruhe an dritter Stelle. Photovoltaik-Netzwerk 
Baden-Württemberg hat Rangliste erstellt. Erstmals gibt es 
auch Zahlen zu Balkonsolaranlagen im Land.

Die Photovoltaik in Baden-Württemberg boomt: 2024 wurden 
knapp 157.000 neue Photovoltaik-Anlagen mit einer installier-
ten Gesamtleistung von 2.120 Megawatt errichtet … ein neuer 
Rekord. Der Ausbau im Südwesten ist jedoch ungleich verteilt: 
Im Landesvergleich steht der Main-Tauber-Kreis mit 126 Mega-
watt neu installierter Leistung auf Platz eins. Danach folgen 
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Interaktive Karten: Prognosen bis 2033 für drei Grundwas-
sertiefen
Die Simulation zeigt für drei verschiedene Tiefenbereiche des 
Grundwassers die derzeitige Situation und prognostiziert die 
räumliche Ausdehnung der PFAS-Verunreinigung nun bis zum 
Jahr 2033. Nutzerinnen und Nutzer der interaktiven Karten 
können selbst wählen und sich für drei verschiedene Tiefenbe-
reiche im Grundwasserleiter und unterschiedliche Prognose-
jahre die Entwicklung darstellen lassen. Die Konzentrationen 
werden sowohl als Summenwerte als auch für jede der neun 
modellierten Einzelverbindungen gezeigt. Die Simulation ba-
siert auf dem Grundwassermodell der LUBW für Mittelbaden.

Die interaktiven Karten können über die Webseiten der LUBW 
abgerufen werden: PFAS-Karten-Online.

Erweiterte Modellierung: Neun PFAS-Verbindungen erfasst
Die neue Simulation umfasst vier weitere Verbindungen und 
ermöglicht mit nun insgesamt neun für die Region relevante 
PFAS-Verbindungen eine verbesserte Bewertung der Gesamtsi-
tuation. So binden sich kurzkettige PFAS-Verbindungen weni-
ger stark an Bodenpartikel oder organische Substanzen. Sie 
lösen sich leichter im Wasser und breiten sich entsprechend 
schneller mit dem Grundwasserstrom aus. Langkettige Verbin-
dungen wie binden sich hingegen stärker an organische Subs-
tanzen oder Bodenschichten und breiten sich langsamer aus.

Hintergrundinformation
Trinkwasserverordnung legt ab 2026 Grenzwerte für PFAS fest
Mit der zweiten Novelle der Trinkwasserverordnung (TrinkwV), 
die am 24. Juni 2023 in Kraft getreten ist, wird auch den Her-
ausforderungen durch PFAS im Wasser Rechnung getragen. 
Erstmals werden Grenzwerte für die Industriechemikalien fest-
gelegt und in zwei Stufen eingeführt. Ab dem 12. Januar 2026 
gilt ein Summengrenzwert von 0,1 Mikrogramm pro Liter (µg/L) 
für eine Gruppe von 20 PFAS-Verbindungen. Zusätzlich enthält 
die Trinkwasserverordnung einen Grenzwert in Höhe von 0,02 
µg/L für die Summe von PFOA, PFNA, PFHxS sowie PFOS (Sum-
me PFAS-4). Dieser Grenzwert gilt ab dem 12. Januar 2028.

Grundwassermodell
Seit dem Bekanntwerden der PFAS-Verunreinigung in der Regi-
on Rastatt und Baden-Baden im Jahr 2013 erfolgten zahlrei-
che Untersuchungen. Alle verfügbaren Daten der unteren Was-
serbehörden, der Wasserversorger und der LUBW wurden für 
die Modellierung der Verbreitung von PFAS im Grundwasser ge-
nutzt. Die erste Online-Veröffentlichung der Ergebnisse der 
Simulation erfolgte im Jahr 2018. Seitdem wird das Modell 
regelmäßig an neue Erkenntnisse angepasst und aktualisiert. 
Das Ergebnis ist ein konsistentes Modell, das die Grundwasser-
strömungen und den PFAS-Transport in der Region Rastatt/
Baden-Baden möglichst realitätsnah abbildet. Das Modell wird 
auch künftig weiterentwickelt. 

Die aktuelle Simulation deckt neun für die Region relevante 
PFAS-Verbindungen ab: PFBA, PFPeA, PFHxA, PFHpA, PFOA und 
neu hinzugekommenen sind PFNA, PFBS, PFHxS und PFOS. Die 
Konzentrationen werden sowohl als Summenwerte als auch für 
jede der neun modellierten Einzelverbindungen gezeigt. 

Die Simulation basiert auf dem Grundwassermodell der LUBW 
für Mittelbaden, das auf der Basis des großräumigen Grund-
wassermodells Basel-Karlsruhe entwickelt wurde, das im Rah-
men der grenzüberschreitenden Projekte LOGAR (Länderüber-
greifende Organisation für Grundwasserschutz am Rhein) und 
MoNit (Modellierung der Grundwasserbelastung durch Nitrat 
im Oberrheingraben) erstellt wurde. Das Grundwassermodell 
der LUBW ist ein wichtiges Instrument, um die Entwicklung 
der PFAS-Belastung zu verstehen und zukünftige Maßnahmen 
zu planen.

Photovoltaik-Anlagen inzwischen bei 12.418 Megawatt. Was 
die gesamte installierte Leistung auf Dächern und dem Frei-
land der vergangenen Jahre betrifft, stehen die Kreise Alb-
Donau mit 599 Megawatt, Ravensburg mit 569 und Biberach 
mit 559 sowie der Ortenaukreis mit 557 Megawatt derzeit ganz 
vorne in Baden-Württemberg. 

Noch viel Platz auf Dächern und Frei” ächen
Der Zubau der Photovoltaik-Anlagen in Baden-Württemberg 
stieg in den letzten Jahren kontinuierlich an. Doch dem steht 
nach wie vor viel ungenutztes Potenzial gegenüber: Der Ver-
gleich bereits genutzter Flächen mit den geeigneten Flächen 
auf Dächern macht deutlich, dass das Potenzial … je nach 
Landkreis … nur zwischen fünf und gut 30 Prozent ausge-
schöpft ist. Die Daten stehen auf dem Photovoltaik-Dashboard 
der LUBW. 

Insgesamt gilt: Es gibt noch viel zu tun im Südwesten. ŒTrotz 
aller Erfolge: Der Photovoltaik-Ausbau muss deutlich beschleu-
nigt werden, um den wachsenden Strombedarf kostengünstig, 
sicher und klimafreundlich decken zu können•, so Prof. Dr. 
Martina Hofmann, Geschäftsführerin der KEA-BW. 

Regionale Photovoltaik-Netzwerke informieren über den 
Ausbau vor Ort 
Alle Ergebnisse sind auf der Website des Photovoltaik-Netz-
werks Baden-Württemberg zu “ nden: www.photovoltaik-bw.
de/themen/photovoltaik-liga. Detaillierte Informationen zu 
den einzelnen Landkreisen gibt es bei den regionalen Photo-
voltaik-Netzwerken. Die monatlich aktualisierten Photovolta-
ik-Ausbau-Daten der Landkreise sind vollständig im Photovol-
taik-Dashboard der LUBW abgebildet.

PFAS-Belastung des Grundwassers in Mittelbaden: 
Aktualisierte Prognosen bis 2033 jetzt online verfügbar
Baden-Württemberg/Rastatt/Baden-Baden. Die Landesanstalt 
für Umwelt Baden-Württemberg (LUBW) hat heute ihre neue Si-
mulation zur Belastung des Grundwassers mit per- und poly” u-
orierten Alkylsubstanzen (PFAS) für die Regionen Rastatt und 
Baden-Baden veröffentlicht. Das Modell liefert wertvolle Infor-
mationen für die Nutzung und den Schutz des Grundwassers.

PFAS im Grundwasser: Eine Herausforderung für Mittelbaden
Die Belastung des Grundwassers durch PFAS-Verbindungen ist 
seit dem Jahr 2013 ein zentrales Umweltthema in Mittelbaden. 
Die Industriechemikalien, oft als ŒEwigkeitschemikalien• be-
zeichnet, sind bekannt für ihre extreme Beständigkeit und 
können sich in Wasser, Boden und Lebewesen anreichern.

Im Sommer 2013 wurde bei einer Routineuntersuchung eines 
Trinkwasserbrunnens im Landkreis Rastatt eine PFAS-Verunrei-
nigung festgestellt. Weitere kontaminierte, landwirtschaftlich 
genutzte Böden wurden im Raum Rastatt und Baden-Baden 
gefunden. Dies führte zu Einschränkungen bei der Entnahme 
von Grundwasser.  

ŒFür alle Betroffenen ist wichtig, im Vorfeld möglichst genau 
abschätzen zu können, wie sich in den kommenden Jahren die 
Schadstoffe im Grundwasser weiterbewegen•, so Dr. Ulrich 
Maurer, Präsident der LUBW. ŒDeshalb haben wir unsere Prog-
nosen erweitert.• 
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(Stand: Dezember 2017)• sowie in den dazugehörigen FAQs zur 
Grundwassermodellierung.
Screenshot zeigt: Berechnete Verteilung der Konzentration der 
ŒSumme PFAS-4• im oberen Grundwasserleiter für das Jahr 2028.

Weitere Informationen zur Methodik, den Datenquellen und 
den Komponenten des Modells “ nden sich im Zwischenbericht 
der LUBW ŒGrundwassermodell Mittelbaden … Analyse und Pro-
gnose der PFAS-Belastung im Raum Rastatt und Baden-Baden 

Einschränkungen im 
S-Bahnverkehr auf 
mehreren Linien aufgrund 
von Instandhaltungsar-
beiten
In der Nacht 10./11. Feb-
ruar, 22.30 bis 4.30 Uhr, 
“ nden Instandhaltungsar-
beiten zwischen S-Vaihin-
gen und Bad Cannstatt statt.

€ S1 verkehrt in beiden Richtungen mit geändertem Linienver-
lauf: Herrenberg - Hauptbahnhof (oben) - (ohne Halt zwi-
schen Hauptbahnhof (tief) und S-Vaihingen) - Kirchheim 
(T).

€ S3 verkehrt in beiden Richtungen nur in den Abschnitten 
Backnang und Waiblingen sowie Vaihingen und Flughafen/
Messe.

€ S4 verkehrt in beiden Richtungen nur zwischen Marbach und 
Hauptbahnhof (oben).

€ S6 verkehrt in beiden Richtungen nur zwischen Weil der 
Stadt und Hauptbahnhof (oben).

Bitte berücksichtigen Sie diese Abweichungen bei Ihrer Reise-
planung und informieren Sie sich vorab über Ihre Reiseverbin-
dungen. Um keine kurzfristigen Änderungen zu verpassen, in-
formieren Sie sich bitte auch unmittelbar vor Fahrtantritt in 

den digitalen Reiseauskunftsmedien unter bahn.de oder in der 
App DB Navigator.

Weitere Informationen “ nden Sie auf s-bahn-stuttgart.de/be-
triebslage und bahn.de/bauarbeiten

Stuttgart Hbf <> Stuttgart-Vaihingen/Zuffenhausen: 
Zugausfälle und Ersatzverkehr mit Bussen

Vom 11. Februar 2025 bis 21. März 2025, jeweils in den 
Nächten So/Mo … Do/Fr, von 21.00 Uhr bis 4.30 Uhr sowie 
durchgehend von Samstag, 15. Februar 2025, 1.30 Uhr bis 
Montag, 17. Februar 2025, 4.30 Uhr “ nden zwischen S-
Hauptbahnhof (tief) und S-Schwabstraße Bauarbeiten auf der 
Stammstrecke statt. 

€ S1 verkehrt in zwei Abschnitten: Kirchheim(T) <> Stutt-
gart Hbf (oben) und Stuttgart-Vaihingen <> Herrenberg

€ S2 verkehrt in zwei Abschnitten: Schorndorf <> Stuttgart 
Hbf (oben) und Stuttgart-Vaihingen <> Filderstadt

€ S3 verkehrt nur zwischen Backnang und Bad Cannstatt.
€ S4 verkehrt nur zwischen Marbach(N) und Stuttgart Hbf 

(oben).
€ S5 verkehrt nur zwischen Bietigheim-Bissingen und Stutt-

gart-Zuffenhausen.
€ S6/S60 verkehren nur zwischen Weil der Stadt/Böblingen 

und Stuttgart-Zuffenhausen.
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Beru” iches Schulzentrum Backnang: Zwei Veranstaltungen 
für Ausbildung und Weiterbildung 
Schularten-Informationstag und Ausbildungstag sollen 
Orientierung bei der beru” ichen Weiterbildung geben
Das Beru” iche Schulzentrum Backnang (Heininger Weg 43, 
71522 in Backnang) öffnet seine Türen und lädt Schülerinnen, 
Schüler und Eltern zu zwei Veranstaltungen ein, die wertvolle 
Einblicke in Ausbildungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten 
bieten.

Ausbildungsmarkt am Freitag, den 31. Januar 2025 
(von 9.00 bis 13.00 Uhr)
Beim Ausbildungsmarkt am Beru” ichen Schulzentrum in Back-
nang präsentieren über 30 regionale Unternehmen ihre Ausbil-
dungsangebote. Die Besucherinnen und Besucher können sich 
über Berufe in den Bereichen Metall, Kfz, IT, Elektro/Mechat-
ronik, Farbe sowie in kaufmännischen und sozialen Berufen 
sowie im Gesundheits- und Ernährungssektor informieren und 
erste Kontakte knüpfen

Neu in diesem Jahr: Schülerin-
nen und Schüler können direkt 
in den Werkstätten und Laboren 
des Schulzentrums praktische 
Einblicke in verschiedene Beru-
fe gewinnen. Dieser praxisnahe 
Zugang ermöglicht es den Ju-
gendlichen, sich gezielt und 
entsprechend ihrer Interessen 
über Berufe zu informieren. 
Eine Anmeldung ist über fol-
genden QR-Code erforderlich.

Die Registrierung ermöglicht Schulen und Gruppen, sich einen 
festen Termin zu sichern. 

Schularten-Informationstag am Samstag, 1. Februar 2025 
(von 9.30 bis 13.00 Uhr)
Am Samstag. den 1. Februar 2025 lädt das Beru” iche Schul-
zentrum Backnang dazu ein, sich über die unterschiedlichen 
Vollzeitschularten und weiteren Bildungsangebote zu infor-
mieren.

Die drei Schulen des Zentrums präsentieren ihre Angebote mit 
Vorträgen, Führungen und individuellen Beratungsgesprächen:
€ Gewerbliche Schule Backnang
€ Eduard-Breuninger-Schule (Kaufmännische Schule)
€ Anna-Haag-Schule (Soziales, Ernährung und Gesundheit)

Besucherinnen und Besucher erfahren alles über das Schulle-
ben, die möglichen Bildungswege und können in einer locke-
ren Atmosphäre bei kulinarischen Angeboten und Begegnungs-
möglichkeiten ins Gespräch kommen.

€ Die Linien S1-S6/60 verkehren nur im 30-Minuten-Takt.

Ersatzverkehr:
€ SEV1 Stuttgart Hbf, Arnulf-Klett-Platz <> Stuttgart-Vai-

hingen, Bf/ZOB mit Zwischenhalt in Stuttgart Stadtmitte 
(Wilhelmsbau/Büchsenstraße), Feuersee, Schwabstraße, 
Westbahnhof, Universität und Österfeld (Alter Friedhof)

€ S5E Stuttgart Hbf, Arnulf-Klett-Platz <> Stuttgart-Zu-
ffenhausen, Bf/ZOB (ohne Zwischenhalt)

Bitte beachten Sie: 
Von Samstag, 22. Februar 2025,1.30 Uhr bis Montag, 3. 
März 2025, 4.00 Uhr:
€ S4, S5 verkehren nur im 30-Minuten-Takt.
€ S6/S60 verkehren nur zwischen Weil der Stadt/Böblingen 

und Stuttgart-Zuffenhausen.
€ S62 entfällt
€ RB11 ŒSchusterbahn• Kornwestheim … Untertürkheim ent-

fällt.
 
Bitte berücksichtigen Sie diese Abweichungen bei Ihrer Reise-
planung und informieren Sie sich vorab über Ihre Reiseverbin-
dungen. Um keine kurzfristigen Änderungen zu verpassen, in-
formieren Sie sich bitte auch unmittelbar vor Fahrtantritt in 
den digitalen Reiseauskunftsmedien unter bahn.de oder in der 
App DB Navigator.

Weitere Informationen “ nden Sie auf s-bahn-stuttgart.de/be-
triebslage und bahn.de/bauarbeiten

Broschüren ŒHofübergabe• und ŒHof ohne Nachfolge• 
neu erschienen!
Broschüre: Materialien zur Hofübergabe 
43. aktualisierte Au” age, Januar 2025, 75 Seiten
Autoren: Veronika Grossenbacher, Angelika Sigel, Berndt Eckert
Kosten: 12,- Euro zzgl. Versandkosten

Broschüre: Materialien für Betriebe ohne Hofnachfolger
34. aktualisierte Au” age, Januar 2025, 47 Seiten
Autoren: Angelika Sigel, Veronika Grossenbacher, Gerhard Hezel
Kosten: 12,- Europ zzgl. Versandkosten

Foto: Hofübergabe
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Neugeborene sicher händeln: Säuglingsp” egekurs an der 
Rems-Murr-Klinik Schorndorf
Termine im ersten Quartal / Kompakter Infoabend mit Pra-
xisteil
Schorndorf. Wie wickle ich mein Baby richtig? Wie kann ich mei-
nen Säugling achtsam bewegen und berühren? Und wie schaffe 
ich eine sichere Schlafumgebung für mein Neugeborenes? Im 
Säuglingsp” egekurs an der Rems-Murr-Klinik Schorndorf geben 
erfahrene Kinderkrankenschwestern Auskunft und vermitteln 
Ihnen, einen sicheren Umgang mit Ihrem Baby. Der nächste Kurs 
“ ndet am 4. Februar 2025 von 17.00 bis 19.00 Uhr statt.

In der kompakten Abendveranstaltung geht es zunächst um 
die theoretischen Grundlagen der Babyp” ege, wie dem Kinäs-
thetik Infant Handling, das Babys im alltäglichen Umgang Im-
pulse für Bewegung mitgibt und gleichzeitig fördert, oder dem 
plötzlichen Kindstod, und wie er sich vermeiden lässt. Im An-
schluss werden die wichtigsten Handgriffe an Demopuppen 
eingeübt und Fragen beantwortet.

Der Kurs richtet sich insbesondere an Schwangere, die zum 
ersten Mal Mutter werden oder ihr Wissen auffrischen wollen, 
an Partner sowie Großeltern und ist eine gute Ergänzung zum 
klassischen Geburtsvorbereitungskurs.

Das Angebot ist kostenlos, die Plätze sind begrenzt. Eine An-
meldung unter saeuglingsp” ege.schorndorf@rems-murr-klini-
ken.de ist erforderlich.

Alle Termine im ersten Quartal:
4. Februar 2025, 17.00 - 19.00 Uhr 
18. Februar 2025, 17.00 - 19.00 Uhr 
4. März 2025, 17.00 - 19.00 Uhr
18. März 2025, 17.00 - 19.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Rems-Murr-Klinik Schorndorf 
Schlichtener Str. 105 
73614 Schorndorf 

Räumlichkeiten werden nach der Anmeldung mitgeteilt
Weitere Angebote im Eltern-Kind-Zentrum der Rems-Murr-Kli-
niken und weitere Informationen über die Rems-Murr-Kliniken 
gibt es im Internet unter www.rems-murr-kliniken.de und in 
den Social-Media-Kanälen Facebook, Instagram und YouTube.

Mikrozensus 2025 … Rund 62 000 Haushalte in der Befragung
Deutschlands größte jährliche Haushaltebefragung startet 
erneut
Im Rahmen des Mikrozensus befragt das Statistische Landes-
amt Baden-Württemberg auch im Jahr 2025 wieder etwa 
62 000 Haushalte im Südwesten.

Die Auswahl der Haushalte, die in die Stichprobe mit einbezo-
gen werden, erfolgt dabei mithilfe eines mathematischen Zu-
fallsverfahrens. Die ausgewählten Haushalte “ nden im Brief-
kasten ein Anschreiben des Statistischen Landesamtes 
Baden-Württembergs vor. Darin sind die Zugangsdaten für die 
Meldung über das Internet enthalten. Alternativ besteht die 
Möglichkeit, der Auskunftsp” icht durch ein Telefoninterview 
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Statistischen 

Weitere wichtige Informationen:
Anmeldungen für das Schuljahr 2025/26 werden bevorzugt an 
folgenden Terminen entgegengenommen:

€ Mittwoch, 19. Februar 2025 (von 13.30 bis 15.00 Uhr)
€ Donnerstag, 20. Februar 2025 (von 15.30 bis 17.00 Uhr)

Für Berufskollegs (außer 2BKSP2, 3BKSP, 3BKR, BKFH) sowie 
Beru” iche Gymnasien und zweijährige Berufsfachschulen ist 
eine Online-Registrierung über das BewO-Portal erforderlich. 
Der Bewerbungsschluss ist der 1. März 2025.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen und dem Be-
werbungsverfahren “ ndet man unter: https://gs-bk.de

Online Veranstaltungsreihe mit Exkursion: Erfolgreiche Lö-
sungsansätze für Ho” aden, Selbstbedienung und Automa-
tenverkauf
Die kostenfreie Veranstaltungsreihe ŒErfolgreiche Lösungsan-
sätze für Ho” aden, Selbstbedienung und Automatenverkauf• 
mit drei Online-Seminaren und einer ganztägigen Lehrfahrt für 
Direktvermarktende bieten die Landratsämter in Baden-Würt-
temberg an. 

Online-Termine sind jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr:

Mi., 26. Februar 2025 
ŒVerkaufsfördernde Gestaltung eines Ho” adens•
Mi., 12. März 2025 
ŒBesonderheiten im smarten SB-Ho” adenverkauf• 
Mi., 19. März 2025 
Œ24/7 Automatenverkauf - Chancen, Hürden und Rahmen-
bedingungen•

Bei der Exkursion werden drei Betriebe als Best-Practice-Bei-
spiele besucht. Termine sind:

Mi, 26. März 2025 im Raum Bodensee-Oberschwaben oder 
Mi, 2. April 2025 im Raum Stuttgart. 

Das Programm “ nden Sie unter: kurzlinks.de/pc3w 
Die Anmeldung ist für jeden Termin bis zwei Wochen vorher 
erforderlich unter: www.lrasbk.de/ho” aden 

Sachkundefortbildung P” anzenschutz im Ackerbau (online)
Im P” anzenschutz sachkundige Personen müssen jeweils in-
nerhalb eines Zeitraums von drei Jahren ab erstmaliger Aus-
stellung des Sachkundenachweises vier Stunden anerkannte 
Fortbildung besuchen (§9 Abs. 4 P” SchG). 

Das Landwirtschaftsamt Backnang bietet am Dienstag, 11. Fe-
bruar 2025 um 19.00 Uhr eine 2-stündige online-Fortbildung 
zur Sachkunde im P” anzenschutz - Schwerpunkt Ackerbau und 
Grünland an. 

Inhalte der Fortbildung sind die Sortenwahl als wichtiger Bau-
stein im Integrierten P” anzenschutz sowie Aktuelles im P” an-
zenschutz aus rechtlicher und fachlicher Sicht.

Anmeldung erbeten per E-Mail bis drei Tage vor dem Termin 
unter Angabe von Name, Anschrift, E-Mail-Adresse, Geburtsda-
tum und Nummer des Sachkundenachweises P” anzenschutz an 
landwirtschaft@rems-murr-kreis.de, alternativ auch telefo-
nisch unter 07151-501 4000 (nur vormittags). Den Link erhal-
ten Sie zeitnah zur jeweiligen Veranstaltung.

Weitere Einblicke “ nden Sie auch unter www.backnang.de
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lingtonienplatz, Wellingtonienstraße in Wüstenrot. Die Kosten 
betragen 8,- Euro/Person, Kinder bis 12 Jahre können kosten-
los teilnehmen. 

Anmeldung bis 9. Februar 2025 unter 07130 40 35 88 oder 
reiss@die-naturparkfuehrer.de. 

9. Februar 2025 - Sonntag
Mit der Wasserkathrine durch Waldenburg
Die ca. 2,5-stündige Tour mit Naturparkführerin Tania Spieß-
mann führt die Zuhörenden 455 Jahre zurück in die schaurig-
traurige Brand¬nacht, die berühmte Walden¬burger Fastnacht 
- und wer genau hinhört, hört den Teufel lachen! Treffpunkt 
ist um 14.30 Uhr in Waldenburg vor dem Eingang zum Schloss. 
Die Kosten betragen 8,- Euro/Person, Kinder bis 12 Jahre kön-
nen kostenlos teilnehmen. 

Anmeldung bis 8. Februar 2025 nur per E-Mail unter spiess-
mann@die-naturparkfuehrer.de. Trittsicherheit erforderlich.

16. Februar 2025 - Sonntag
Die Köhler vom Kochertal
Unter dem Motto ŒSpuren der Vergangenheit• führt die ca. 
3-stündige Tour mit Naturparkführer Rolf Angstenberger zu 
ehemaligen Köhlerplatten, wo Wissenswertes zum alten Wald-
gewerbe, dem Leben der Köhler und der Verwendung der Holz-
kohle berichtet wird. Treffpunkt ist um 13.00 Uhr am Parkplatz 
Naturschutzgebiet Tal der Blinden Rot an der L1073, (GPS Park-
platz: 48.909583, 9.993333) in Abtsgmünd … Schäufele. Die 
Kosten betragen 6,- Euro/Person, Kinder bis 16 Jahre können 
kostenlos teilnehmen. 

Anmeldung bis 16. Februar 2025 unter 0 73 66 / 91 92 48 oder 
angstenberger@die-naturparkfuehrer.de. Strecke ca. 6,5 km.

23. Februar 2025 - Sonntag
Essbare Wildp” anzen im Winter
Auf dem Rundweg der ca. 2-stündigen Tour mit Naturparkfüh-
rerin Michaela Genthner gibt es neben Wissenswertem zu den 
Wildp” anzen, interessante Ge¬schichten und schöne 
Ausbli¬cke. Treffpunkt ist um 14.00 Uhr am Parkplatz Schloss-
berg Ebersberg in Auenwald … Ebersberg. Die Kosten liegen bei 
16,- Euro/Person und für Kinder bis 16 Jahre bei 10,- Euro.

Anmeldung bis 22. Februar 2025 unter 0 71 91 / 31 86 53 oder 
genthner@die-naturparkfuehrer.de. Bitte Sitzkissen und Ge-
tränk mitbringen.

Medizin am Mittwoch: 
Neue Termine der 
Vortragsreihe im Februar
Gangstörungen, innova-
tive Krebstherapien und 
Schilddrüsenerkrankun-
gen 
Winnenden/Schorndorf. In den medizinischen Vorträgen im 
Februar geht es um Gangstörungen, denen eine neurologische 
Erkrankung zugrunde liegt, um moderne, auf jeden Patienten 
individuell zugeschnittene Krebstherapien und um Schilddrü-
senerkrankungen, die einen operativen Eingriff erfordern. Im 
Anschluss an die Vorträge beantworten die Gesundheitsexper-
ten der Rems-Murr-Kliniken Fragen.
Die Vorträge “ nden immer mittwochs um 17.00 Uhr am Stand-
ort Winnenden (Cafeteria Auszeit) oder Schorndorf (Gesund-
heitszentrum) statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Der Eintritt ist frei.

Landesamtes nachzukommen oder einen Papierbogen auszu-
füllen. Es genügt dabei, wenn eine volljährige Person die An-
gaben für alle Haushaltsmitglieder abgibt. Die Teilnahme an 
der Befragung ist für alle Altersgruppen verp” ichtend, um ein 
umfassendes Bild der Lebensrealitäten junger und älterer Men-
schen zu gewährleisten.

Der Mikrozensus erfasst seit seiner Einführung im Jahr 1957 
wichtige Daten wie Familienstand, Bildungsabschlüsse und Er-
werbstätigkeit. Neben den jährlich wiederkehrenden Themen 
werden auch wechselnde Inhalte abgefragt. Im Jahr 2025 ge-
hören hierzu beispielsweise Fragen zum Umgang mit künstli-
cher Intelligenz oder zum Rauchverhalten. Die Erhebungser-
gebnisse dienen als Grundlage für politische, wirtschaftliche 
und soziale Entscheidungen des Bundes und der Länder. Sie 
sind somit im Zusammenhang mit der Gestaltung zukünftiger 
gesellschaftlicher Entwicklungen von hoher Wichtigkeit. Viele 
dieser Daten sind zudem europaweit vergleichbar. Die Ergeb-
nisse des Mikrozensus sind nicht nur für Politik und Verwal-
tung von Bedeutung, sondern stehen auch der Öffentlichkeit 
und der Wissenschaft zur Verfügung.

Die Wahrung der Vertraulichkeit und der Schutz personenbezo-
gener Daten stellen dabei fundamentale Prinzipien bei der 
Verarbeitung von Einzelangaben dar. Nach Eingang und Prü-
fung der Daten im Statistischen Landesamt erfolgt eine Ano-
nymisierung, sodass sich Rückschlüsse auf einzelne Personen 
nicht ziehen lassen.

Fachliche Rückfragen
Mikrozensus
Tel. 0711 641-2099, E-Mail: Mikrozensus

Nachhaltig … Lebendig 
… Verbunden
2. Februar 2025 - Sonntag
Keltisches Jahreskreis-
fest - Imbolc
Bei dieser ca. 3,5-stündi-
gen Wanderung mit Natur-
parkführerin Helene Angs-
tenberger wird der Beginn des keltischen Frühlings begrüßt. 
Treffpunkt ist um 14.00 Uhr am Parkplatz beim Dorfhaus in 
Wöllstein/Friedhof in Abtsgmünd … Wöllstein. Die Kosten liegen 
bei 9,- Euro/Person und die Laufstrecke beträgt ca. 5 km.

Anmeldung bis 1. Februar 2025 unter 0 73 66 / 91 92 48 oder 
angstenberger@die-naturparkfuehrer.de. Bitte Getränk mit-
bringen. 

2. Februar 2025 - Sonntag
Fledermäuse - Wundervolle Tiere!
Die Teilnehmenden erfahren bei dieser ca. 2,5-stündigen Tour 
mit Naturparkführerin Dr. Andrea Schad Wissens¬wertes darü-
ber, was Fledermäuse ausmacht und wie sie das Jahr verbringen. 
Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am Parkplatz i. Wald an L1120 zwi-
schen Rettichkreisel und Kallenberg in Rudersberg. Die Kosten 
betragen 12,- Euro/Person und für Kinder bis 17 Jahre 7,- Euro. 

Anmeldung bis 1. Februar 2025 unter 017621972718 oder 
schad@die-naturparkfuehrer.de. Bitte Tasse mitbringen.

9. Februar 2025 - Sonntag
Wüstenroter Winterwald hält Winterschlaf - oder?
Bei dieser ca. 2,5- stündigen Wanderung mit Naturparkführe-
rin Sabine Reiss erfahren die Teilnehmenden, was die Tiere im 
Winter machen. Treffpunkt ist um 14.00 Uhr am Parkplatz Wel-
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Neujahrsempfang 
Am 21. Januar 2025 fand in der Nasir Moschee der traditionel-
le Neujahrsempfang der Ahmadiyya Muslim Jamaat Waiblin-
gen- Rems-Murr-Kreis statt. Rund 50 Gäste aus Politik, Verei-
nen, Organisationen und religiösen Gemeinden folgten der 
Einladung der muslimischen Gemeinde.

Beim Neujahrsempfang der Ahmadiyya Muslim Jamaat Waiblin-
gen durften wir Ehrengäste wie die Bundestagsabgeordneten 
Herr Dr. Stephan Seiter, Frau Christina Stumpp, den Vizepräsi-
denten des Europäischen Parlaments a.D. Herrn Rainer Wie-
land, die Bundestagskandidaten Herr Urs Abelein und Frau 
Sarah Heim, den Ersten Bürgermeister der Stadt Backnang Herr 
Stefan Setzer, die Bürgermeisterin der Gemeinde Schwaikheim 
Frau Dr. Astrid Loff, Vertretung von Oberbürgermeister Waib-
lingen, Winnenden & Schorndorf sowie viele weitere Gäste aus 
Politik und Zivilgesellschaft begrüßen.

ŒGangstörungen: Ursachen “ nden und wieder sicher laufen!• 
Vortrag am 5. Februar 2025 um 17.00 Uhr, Rems-Murr-Kli-
nikum Winnenden
Wenn das Gehen zunehmend schwerfällt und unsicher wird, 
kann das auf eine Gangstörung hindeuten. Erste Auffälligkei-
ten betreffen häu“ g das Gleichgewicht oder den Bewegungs-
ablauf.

Die Ursachen für solche Gangstörungen sind vielfältig: Sie 
können sowohl im Bewegungsapparat als auch im internisti-
schen oder neurologischen Bereich liegen. Ein unsicherer Gang 
schränkt nicht nur die Mobilität ein, sondern erhöht insbeson-
dere bei älteren Menschen das Risiko für schwere Stürze mit 
Lebensgefahr erheblich. Umso wichtiger ist es, erste Anzei-
chen frühzeitig abzuklären und eine geeignete Therapie einzu-
leiten. Der Leitende Oberarzt der Neurologie, Dr. Thomas Trot-
tenberg, ist auf neurologische Ursachen spezialisiert und 
informiert in seinem Vortrag darüber, welche Behandlungs-
möglichkeiten sich bewährt haben, damit Patienten wieder 
sicher laufen und ihre Lebensqualität zurückgewinnen.

ŒFortschritte bei der Krebsbehandlung: Vorfahrt für ge-
zielte Therapie und Immuntherapie• 
Vortrag am 12. Februar 2025 um 17.00 Uhr, Rems-Murr-
Klinikum Winnenden
In der modernen Krebsbehandlung sind inzwischen personali-
sierte Therapien weit verbreitet, die individuell auf den Pati-
enten und seine spezi“ sche Erkrankung zugeschnitten sind. 
Besonders vielversprechend sind Verfahren, die das körperei-
gene Immunsystem aktivieren, um gegen Krebszellen vorzuge-
hen. Im Gegensatz zu herkömmlichen Behandlungen wird die 
Immunabwehr so programmiert, dass sie Krebszellen erkennt 
und gezielt angreift. Ein entscheidender Faktor für den Erfolg 
dieser Ansätze sind sogenannte Biomarker … messbare biologi-
sche Merkmale, die wichtige Informationen darüber liefern, 
wie gut die jeweiligen Erkrankungen auf diese Therapien an-
sprechen. Auch zielgerichtete Medikamente spielen eine zent-
rale Rolle, da sie Tumorzellen präzise behandeln können. 

Prof. Dr. Markus Schaich, Chefarzt Hämatologie, Onkologie und 
Palliativmedizin sowie Leiter des Onkologischen Zentrums, 
gibt in seinem Vortrag einen umfassenden Einblick in diese 
innovativen Behandlungsformen und erläutert, für wen diese 
Verfahren besonders geeignet sind.

ŒWenn das Wohlfühlorgan streikt: Diagnose und Behandlung 
von Schilddrüsen-veränderungen• 
Vortrag am 19. Febru-ar 2025 um 17.00 Uhr, Rems-Murr-Kli-
nik Schorndorf
Sie ist kaum größer als ein Schmetterling und doch hängt ei-
niges von ihr ab: Die Schilddrüse steuert über ihre Hormone 
fast alle wichtigen Körperfunktionen … von Blutdruck und Kör-
pergewicht über die Verdauung bis hin zu Wachstum und psy-
chischem Wohlbe“ nden. Entsprechend vielfältig sind die Sym-
ptome, sobald mir ihr etwas nicht stimmt. Je nach Ursache 
kann eine kranke Schilddrüse zu Schluckbeschwerden, anhal-
tender Müdigkeit, Gewichtsveränderungen oder ungewollter 
Kinderlosigkeit führen. In seinem Vortrag gibt Dr. Christoph 
Ulmer, Chefarzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie, einen 
Überblick über typische Krankheitsbilder der Schilddrüse und 
deren Behandlungsmöglichkeiten. Er zeigt außerdem auf, in 
welchen dieser Fälle es sinnvoll ist, zu operieren und welche 
Maßnahmen ergriffen werden, um einen sicheren Eingriff zu 
gewährleisten.
Die nächsten Termine der Veranstaltungsreihe, weitere Infor-
mationen über die Rems-Murr-Kliniken und medizinische Vide-
os zu Krankheitsbildern und Therapien gibt es im Internet un-
ter www.rems-murr-kliniken.de und in den Social-Media-Kanälen 
Facebook, Instagram und YouTube.
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Den Abschluss der Redebeiträge bildete Saeed Gessler, stell-
vertretender Bundesvorsitzender der Ahmadiyya Muslim Ja-
maat Deutschland.

Symbolischer Akt und gemeinsames Essen
Als symbolischer Akt wurde gemeinsam ein Kuchen ange-
schnitten. Danach hatten die Gäste die Gelegenheit, sich bei 
einem gemeinsamen Essen auszutauschen und zu vernetzen. 

Der Neujahrsempfang der Ahmadiyya Muslim Jamaat Waiblin-
gen hat sich als wichtige Plattform für den interreligiösen und 
interkulturellen Dialog in der Region etabliert. Die Veranstal-
tung unterstreicht das Engagement der Gemeinde für Integra-
tion und gesellschaftlichen Zusammenhalt. 

Die Nasir Moschee in Waiblingen, die erst im September 2023 
of“ ziell eröffnet wurde, hat sich schnell zu einem Ort der Be-
gegnung und des Austauschs entwickelt. Mit Veranstaltungen 
wie dem Neujahrsempfang leistet die Ahmadiyya Muslim Ja-
maat einen wichtigen Beitrag zur Förderung des gegenseitigen 
Verständnisses und der Toleranz in der Gesellschaft.

Der Abend begann mit einem Jahresrückblick in Form eines 
Videos, das die Aktivitäten der Ahmadiyya Muslim Jamaat 
Deutschland im vergangenen Jahr Revue passieren ließ. An-
schließend präsentierte die Waiblinger Gemeinde ihre lokalen 
sozialen Projekte und Aktivitäten.

Im Anschluss an die Präsentationen folgten Grußworte und 
Ansprachen hochrangiger Gäste:
- Prof. Dr. Stephan Seiter, MdB (FDP)
- Christina Stumpp, MdB (CDU)
- Urs Abelein, Bundestagskandidat (SPD)
- Sarah Heim, Bundestagskandidatin (Die Grünen)
- Stefan Setzer, Erster Bürgermeister von Backnang
- Rainer Wieland Vizepräsidenten des Europäischen Parlaments a.D.
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www .knoepfle-druck .de

gestaltet. druckt. veredelt.

 

Bei Fragen und Wünschen rund um Anzeigen ist
Ihre Ansprechpartnerin: 
Sabine Knapp, Tel. 0 71 91 . 34 33 8 - 20
anzeigen@knoepfle-druck .de

Unsere nächste
VOLLVERTEILUNG 
der Mitteilungsblätter Aspach und 
Backnang-Heiningen/Maubach/Waldrems
findet statt in der 

KALENDERWOCHE 7

gestaltet. druckt. veredelt.

   

Ansprechpartnerin: Sabine Knapp, 
Tel.. 0 71 91 / 34 33 8 - 20

++++++ Bitte Bitte beachten! beachten! +++ +++ Bitte Bitte beachten! beachten! +++ +++
Wegen der Vollverteilung in der KW 07/2025 (Erscheinung am

Mi., den 12. Februar 2025) wird der Anzeigenschluss vorverlegt auf 
Donnerstag,Donnerstag, den den 6. 6. Februar Februar um um 12:00 12:00 Uhr! Uhr!

anzeigen@knoepfle-druck.de

gestaltet. druckt. veredelt.

www .knoep”e-druck .de

Abogebühren
für das MiBla BK - Heiningen/Maubach/Waldrems

Aufgrund gestiegener Herstellungskosten müssen wir bei der 
Abogebühr eine Preisanpassung vornehmen: 

Seit 01.01.2025 liegt Ihr Jahresabonnement  
für das gedruckte Mitteilungsblatt bei 34,90    und 
für das digitale Mitteilungsblatt bei 30,90   . 

Bitte beachten Sie, dass wir Ihre Abogebühr für 2025 voraus-
sichtlich am Donnerstag, den 13.02.2025 einziehen werden. 

Hat sich Ihre Bankverbindung geändert? Dies können Sie uns mitteilen unter: 
Tel. 0 71 91 . 34 33 8 - 0  oder aboservice@knoep”e-druck .de

WERBUNG

 Zentrale SMS-Nothilfenummer der Polizei Baden-Württemberg und 
der Feuerwehr / des Rettungsdienstes im Mobiltelefon abspeichern:

1

Polizei Baden-Württemberg

01522 / 1 807 110 
(aus allen Netzen)

SMS Feuerwehr/Rettungsdienst

T-Mobile D1/Vodafone D2  99  0711 / 216-77112 
Telefonica (O2/E-Plus)  329  0711 / 216-77112

SMS

Nothilfe-SMS Baden-Württemberg
Verhaltenshinweise für Gehörlose / Sprachbehinderte

Vorbereitung / Vor einer Notsituation

Wichtig! Die Übertragung von SMS-Nachrichten kann bei hoher 
Netzauslastung (z.B. Silvester) längere Zeit in Anspruch nehmen!

Ich bin hörgeschädigt 
und wurde soeben 
Zeuge einer Straftat 
(evtl. Diebstahl, Raub, 
Körperverletzung o.ä.). 

Ich bin hörgeschädigt 
und bei mir brennt es.

Ich bin hörgeschädigt 
und wurde Zeuge 
eines Verkehrsunfalls 
mit Verletzten  usw.

Ich bin hörgeschädigt 
�W�P�F���D�G�‚���P�F�G���O�K�E�J in 
einer Notsituation.

Mustertext abspeichern, z.B. 2

�¨   Werde aktiv für 
mehr Waldschutz!

Artenvielfalt 
doof

CO2-Gehalt doof

Nahrung 
doofKlima doof

P” anzen 
doof

Ohne Wald ist alles doof
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Trinkwasser 
doof

13.07.23   16:49



Wir bilden aus!

Jahrelang hast du die Schulbank gedrückt und mal mehr, mal 
weniger hart auf deinen Abschluss hingearbeitet. Nun steht 
dieser kurz bevor … und du fragst dich: What•s next? Her-
auszu“ nden, in welche Richtung es gehen soll und welche 
Ausbildung wirklich zu dir passt, ist gar nicht so einfach. Wir 
geben dir Informationen und zeigen dir, wie du mit ein wenig 
Struktur trotzdem eine Entscheidung treffen und erfolgreich 
ins Berufsleben starten kannst.

1) Extrovertiert
Du bist gesprächig, kontaktfreudig und trittst energisch und 
bestimmt auf? Dann kannst du sicher gut Dinge verkaufen 
und Kunden davon überzeugen, dass dein Produkt das Beste 
ist. Vielleicht bist du dann genau richtig in einer Ausbildung 
im Vertrieb oder könntest dich als Immobilienkaufmann/frau 
bewerben? Oder bist du der Partyplaner schlechthin in dei-
nem Freundeskreis? Wie wäre es dann, dich zum/zur Ver-
anstaltungskaufmann/frau oder Event-Manager/in ausbilden 
zu lassen?

2) Kommunikativ
Bist du bei deinen Freunden dafür bekannt, dass du viel re-
dest und immer etwas zu sagen hast? Dann bist wohl der 
kommunikative Typ. Klingt so, als ob du Gespräche mit Kun-
den gut meistern kannst und zum Beispiel im Kundenser-
vice oder als Kaufmann/frau im Einzelhandel gut aufgehoben 

Welche Rolle spielt deine Persönlichkeit?
In erster Linie soll deine Ausbildung und dein späterer Be-
ruf natürlich zu deinem Typ, deinen Interessen und deinen 
persönlichen Stärken passen. Ein Tipp: Nutze Situationen in 
der Schule, beim Sport oder im privaten Umfeld, um dich 
selbst zu beobachten. Frage dich: Welcher Typ bin ich ei-
gentlich?

Welche Ausbildung passt zu mir?
Quelle: www.azubi.de 

Deine Ausbildung.
Dein Studium.
Dein Warum.  
Murracademy.

stay connected

Individuelle Talentförderung

Reichlich Raum für Kreativität  
und internationale Vernetzung

Eigene Ausbildungswerkstatt, 3D Drucker-Raum 
und Makerspace zum Tüfteln und Ausprobieren

Weitere Infos 
gibt‘s hier

Ausbildung-Sonderanzeige_185x135mm.indd   1 24.01.2025   14:40:28



Schule Beruf Leistung Karriere Ziele

Karriere:
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bist. Wenn du neben der Kundenkommunikation auch ein 
Händchen für Zahlen, Formulare und Gesetze hast, könnte 
dir ein Ausbildungsbetrieb wie eine öffentliche Verwaltung 
oder eine Versicherung und eine Ausbildung zum/zur Ver-
waltungsfachangestellten/in oder Sozialversicherungsfachan-
gestellten/in liegen.

3) Introvertiert
Du bist eher ruhig und zurückhaltend? Kein Grund, sich Sor-
gen um einen Ausbildungsplatz zu machen. Du kannst trotz-
dem in vielen Bereichen und verschiedenen Unternehmen 
eingesetzt werden … ganz ohne Telefon und Verkaufsgesprä-
che. Bist du IT-af“ n, ist vielleicht eine Ausbildung zum/zur 
Softwareentwickler/in interessant für dich, wohingegen du 
dich als Sprachtalent zum/zur Übersetzer/in ausbilden lassen 
kannst. Wenn du handwerklich begabt bist … egal, ob “ ligran 
oder mit großen Geräten … könntest du Zahntechniker/in oder 
Industriemechaniker/in werden.

.  Ev Diakoniestation Backnang

Beginn 01.10.2025

Pflegefachfrau/Pflegefachmann (w/m/d) 
Das zeichnet Sie aus:

�tmittleren Schulabschluss/Hauptschulabschluss + 
Ausbildung Helfer

Bewerbung:  
pflegedienstleitung@ds-bk.de

Sie erhalten von uns:
1.218,26 Euro brutto im 1. Jahr�t

�6�W�D�W�L�R�Q���%�D�F�N�Q�D�Q�J

4) Kreativ
Wenn du ein Freigeist bist und kreativ und selbstständig ar-
beiten möchtest, gibt es eine Bandbreite an möglichen Aus-
bildungsplätzen in Unternehmen und kleinen Betrieben für 
dich. Im digitalen Bereich wäre vielleicht eine Ausbildung 
zum/zur Fotografen/in oder Mediengestalter/in etwas für 
dich. Wenn du lieber handwerklich tätig bist und mit dei-
nen eigenen Händen etwas erschaffen möchtest, könntest 
du eine Ausbildung zum/zur Keramiker/in oder Floristen/in 
beginnen.

5) Analytisch
Bist du ein echter Problemlöser und hast das große Ganze 
im Blick? Dann liegt dir vielleicht ein Beruf, in dem du Pro-
bleme erkennen, in ihre Einzelteile zerlegen und dafür ei-
genständig Lösungen entwickeln musst. Als Kaufmann/frau 
für Marketingkommunikation musst du z.B. überlegen, mit 
welchen Mitteln und über welche Kanäle du die gewünschte 
Zielgruppe am effektivsten erreichen kannst. Ein echter All-
rounder bist du als Azubi zum/zur Industriekaufmann/frau … 
egal ob im familiengeführten Unternehmen oder im großen 
Konzern.

6) Empathisch
Arbeitest du gern mit Menschen und kannst dich besonders 
gut in die Gefühlslage anderer hineinversetzen? Wenn du 
immer ein offenes Ohr hast und gerne anderen Menschen 
hilfst, dann ist vielleicht eine Ausbildung zum/zur Alten-
p” eger/in oder zum/zur Rettungssanitäter/in etwas für dich. 
Bereitet dir die Arbeit mit Kindern viel Freude, könntest du 
eine Ausbildung zum/zur Förderlehrer/in oder Erzieher/in 
machen.

Du siehst: um herauszu“ nden, was dir liegt, 
musst du als zukünftiger Azubi noch keine 

fertigen fachlichen Skills haben 
… es geht nur darum, aufmerksam durch 
den Alltag zu gehen und sich bewusst zu 
machen, wo die eigene Stärke liegt und 

welche Möglichkeiten man hat.
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gestaltet. druckt. veredelt.

 Schmökern Sie gerne in der Leseprobe! 
 Bei Fragen und Anregungen erreichen Sie uns 
 per E-Mail: aboservice@knoep”e-druck.de

Tel. 0 71 91 . 34 33 8 - 0 . www .knoep”e-druck .de

   Ab Januar 2025 gibt es das Blättle 
zusätzlich zur gedruckten Ausgabe auch 

als digitales E-Paper … ”exibel und überall 
verfügbar. Als Leser pro“tieren Sie von allen erweiterten  
Service- und Lesemöglichkeiten, wahlweise im gedruckten  
oder digitalen Abonnement. 

Das Blättle, eine digitale Leseprobe sowie 
weitere Informationen zum Abo “nden Sie 
auf der Internetseite:

https://mitteilungsblatt.knoep”e-druck.de/

 direkt zum E-Paper

Blättle-Leser wissen mehr … jetzt jede Woche 
gedruckt oder digital als E-Paper lesen

Für unsere bestehenden Abonnenten  gibt es exklusiv 
ab jetzt bis Ende Januar das digitale Blättle kostenlos zum  
gedruckten Exemplar dazu. Die Anmeldung über ein Formu-
lar genügt und Sie erhalten Ihre Zugangsdaten. 
Diese Testaktion  endet automatisch. Wer dauerhaft zum 
digitalen Blättle wechseln möchte, meldet sich bitte bis 
31. Januar 2025  bei uns. Ansonsten erhalten Sie weiter-
hin Ihr gedrucktes Blättle wie gewohnt.

Testaktion:

Blattle ab sofort auch digital lesen

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Wir sind für Sie da, 
wenn Sie uns brauchen.

Sie erreichen uns unter:
Tel. 07191 960403

Lange Äcker 2
71522 Backnang
www.kurthaeusser.de

Kurt Häußer Bestattungen

SEIT 1961 

Eingetragene Kollektivmarke des
Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. 
Qualitätsanforderungen: 
www.bestatter.de/markenzeichen
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Eduard-Breuninger-Str. 1, Backnang,  0172 / 7 34 48 95
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VORANKÜNDIGUNG

LEBEN&WOHNENim Alter
In der Kalenderwoche 6 / 2025  wird die Sonderseite

ŒLeben und Wohnen im Alter• 
in den Mitteilungsblätttern Aspach und 

Backnang-Heiningen/Maubach/Waldrems erscheinen.

Neben Wissenswertem rund um das Sonderthema besteht  
hier die Möglichkeit den Seniorinnen und Senioren vor Ort Ihre 
Dienstleistungen anzubieten. Nutzen Sie diese Gelegenheit in 

Ihrem Mitteilungsblatt in schön gestalteter Umgebung auf sich und 
Ihre Leistungen aufmerksam zu machen.

Die mm-Preise (zzgl. MwSt.)

Erscheinungstag
mm-Preis

(2-sp., 90 mm breit)

s/w fbg.

Aspach Donnerstag 0,86 1,14

BK-H/M/W Mittwoch 0,84 1,12

Kombi 
10% Rabatt

Mi + Do 1,53 2,03

Anzeigenschluss ist Freitag, der 31. Januar 2025
Tel.: 0 71 91 34 33 8 - 20, E-mail: anzeigen@knoep”e-druck.de

brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe

Selbsthilfe.Erste Hilfe.
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