
Mitteilungsblatt
der Großen Kreisstadt für die Stadtteile

Heiningen Maubach Waldrems

INHALT

Seite 2
Bereitschaftsdienste

Seite 4
Aus den Ortschaften

Seite 6
Aus dem Rathaus

Seite 7
Soziales

Seite 9
Aus den Kirchen

Seite 10
Aus den Vereinen

Seite 13
Wissenswertes

ab Seite 21
Werbung 

Mittwoch
19. Juni 2024

25



2 19.6.2024 Nr. 25/2024

SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschäftsstellen
ACHTUNG
Die Stadtteilgeschäftsstellen stehen allen Einwohnerinnen 
und Einwohnern nach
vorheriger Terminvereinbarung 
unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder 
per E-Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfügung.
Alternativ können Sie sich gerne online einen Termin auf 
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tübinger Straße 28

Montag  8.00 – 12.00 Uhr
Dienstag  8.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch  8.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Straße 8

Montag 14.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch   8.00 – 12.00 Uhr 
 und 14.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 – 12.00 Uhr

Waldrems, Neckarstraße 40

Dienstag   8.00 - 12.00 Uhr 
 und 16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 – 12.00 Uhr 
 und 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag   8.00 – 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Änderungen unter der 
Rubrik „Aus den Ortschaften“ sowie auf die Aushänge an den 
Stadtteilgeschäftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich für den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:

Oberbürgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Knöpfl e Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knöpfl e Druck GmbH & Co. KG

Winnender Straße 20 · 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 · Fax 07191 34 33 8-17

E-Mail: info@knoepfl e-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wöchentlich mittwochs

Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsblatt@backnang.de

Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden: Ärztliche 
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107 
Montag bis Freitag: 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne 
Vorwahl). 
An den Werktagen von 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - 
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen 
Haus- und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte, 
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00. 

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Samstag, 22. Juni 2024
Auenwald-Apotheke, Talstr. 4
71549 Auenwald (Unterbrüden), Tel.Nr.: (07191) 90 75 30 
Sonntag, 23. Juni 2024
Apotheke am Obstmarkt, Dilleniusstr. 9
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 6 48 44

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33 
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr, 
zentrale Notfalldienst-Ansage über den Anrufbeantworter. 
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Brückentagen. 
Tel. 0761 120 120 00

Augenärztlicher Notfalldienst
Augenärztlicher Notfalldienst für den Rems-Murr-Kreis wird 
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO – Ärztlicher Notfalldienst
täglich ab 18.00 bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und Fei-
ertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderärztlicher Notfalldienst
Außerhalb der Praxisöffnungszeiten Ihres Kinderarztes 
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugendärzte (in den Ambulanzräumen der 
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer für den Notfalldienst 
der Kinder- und Jugendärzte 
Montag bis Freitag: 18.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.
– Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich –
Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie über den 
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst für Groß- und Kleintiere
Klaus Krüger, Praktischer Tierarzt, 
Akazienweg 48, Backnang, Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600
Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpfl ichtig. Bitte vollständige Ruf-
nummern wählen.

BEREITSCHAFTSDIENSTE
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Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren 
sehr herzlich und wünschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schönen Festtag! 

In Heiningen:
Herrn Bodo von Babka-Gostomski, zum 75. Geburtstag 
am 20. Juni 2024

In Waldrems:
Herrn Waldemar Bockshorn, zum 70. Geburtstag 
am 22. Juni 1954

UMWELTMOBIL AUF SOMMERTOUR 
Wer vor Ferienbeginn noch Platz in Haus und Garten schaffen 
möchte und in dem Zusammenhang auch Problemabfälle los-
werden will, kann neben der Abgabe an den Problemmüllsam-
melstellen auch den Service des Umweltmobils nutzen. Dieses 
tourt zum zweiten Mal in diesem Jahr durch den kompletten 
Rems-Murr-Kreis. 

Nach Backnang kommt das Umweltmobil mehrmals. Nachfol-
gend die Standorte und Uhrzeiten: 
Mittwoch, 26. Juni 2024
Backnang  8.00 – 9.00 Uhr 
 Wertstoffhof, Theodor-Körner-Str. 51 
Maubach  9.30 – 10.00 Uhr 
 Rathaus, Bregenzer Str. 8 
Heiningen  10.30 – 11.00 Uhr 
 Parkplatz „Rössle“, Tübinger Str. 31 
Waldrems  12.00 – 12.30 Uhr 
 Rathaus, Neckarstr. 40 

Donnerstag, 27. Juni 2024
Steinbach  14.00 - 14.30 Uhr 
 Dorfhalle, Seewiesenstr. 32 
Strümpfelbach  14.45 - 15.15 Uhr 
 Rathaus, Ludwigsburger Str. 5 

Dienstag, 2. Juli 2024
Backnang  12.00 - 14.00 Uhr 
 Parkplatz gegenüber Feuerwehr, Annonay-Str. 
Sachsenweiler  14.30 - 15.00 Uhr
 Grundschule, Waldstr. 16 

Die AWRM bittet darum nur haushaltsübliche Mengen zum Um-
weltmobil zu bringen. Größere Mengen können aus Kapazitäts-
gründen nicht angenommen werden.

AUS DEN ORTSCHAFTEN 

Standesamtliche Nachrichten

Entsorgungstermine

Folgendes wird am Umweltmobil angenommen: 
Altlacke und -farben, Holzschutzmittel, Chemikalien und Expe-
rimentierkästen, Düngemittel und Pfl anzenschutzmittel, Schäd-
lingsbekämpfungsmittel, Rost- und Frostschutzmittel, Lösungs-
mittel und lösungsmittelhaltige Produkte, Klebstoffe, Ener-
giesparlampen und Leuchtstoffl ampen. Auch Speiseöl kann am 
Umweltmobil abgegeben werden. Festes Frittierfett darf über 
die Biotonne entsorgt werden. Auf gar keinen Fall Fett und Öl 
über die Toilette entsorgen. Verstopfte Abwasserleitungen und 
Probleme in den Kläranlagen wären hier die Folge. 

Entsorgung von Medikamenten 
Altmedikamente können in der heimischen Restmülltonne ent-
sorgt werden. Kanülen, Nadeln etc. bitte sicher verpacken be-
vor sie in der Tonne landen. Elektrische Geräte wie Blutzucker-
messgeräte, Blutdruckmessgeräte, Insulinpumpen etc. können 
kostenfrei im Handel, bzw. an allen Wertstoffhöfen und Ent-
sorgungszentren zurückgegeben werden. Batterien müssen 
entfernt und separat entsorgt werden. 

Entsorgung über Fachfi rmen 
Feuerlöscher, Gasfl aschen, Gegenständen aus Asbestzement, 
explosive Stoffe oder Munition können nicht über die AWRM 
entsorgt werden, weder am Umweltmobil, noch an den Prob-
lemmüllsammelstellen. Für die Entsorgung sind Spezialfi rmen 
zuständig. Bei der Suche nach einer passenden Firma hilft die 
Abfallberatung der AWRM weiter. 
Wer aktuell keine Zeit oder Möglichkeit hat das Umweltmobil 
zu nutzen kann auf eine der vier stationären Sammelstellen im 
Rems-Murr-Kreis ausweichen. Dort können das ganze Jahr 
über, während der Öffnungszeiten, Problemabfälle abgegeben 
werden. Die Standorte und Öffnungszeiten können der Inter-
netseite der AWRM, der Abfall-App oder dem aktuellen Info-
heft AWRM Kompakt entnommen werden. 

Noch Fragen? 
Die AWRM-Abfallberatung ist unter 07151/501-9535 oder per 
E-Mail info@awrm.de erreichbar.

Heiningen

Heininger Seniorencafe
Liebe Heininger 
„Seniorencafegäste“,
wir laden herzlich auf

Mittwoch, 26. Juni 2024
ab 14:30 Uhr
ins Rathaus Heiningen

zum monatlichen, gemütlichen 
Treffen bei Kaffee und Kuchen ein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und grüßen ganz herzlich
E. Güthner-Brandl, I. Weller, E. Haisch und I. Gau

Sie möchten noch mehr über die 
Stadt Backnang und ihre Stadtteile erfahren?

Besuchen Sie unsere Homepage unter 
www.backnang.de
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Immer donnerstags 
von 17 30 bis 19 00 Uhr

in der Sporthalle in Maubach

Offenes
Sportangebot

für Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren 

Sozialraumorientierte Jugendarbeit
Catrin Buchfink
E-Mail: soja@backnang.de
Erbstettener Str. 44 
71522 Backnang

Komm einfach vorbei! 

Waldrems
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Simon, gemütliches Beisammensein und leckerer Kuchen 
nebst einer Tasse Kaffee machen die Atmosphäre perfekt.

• Gottesdienst: Am Straßenfest-Sonntag um 10.00 Uhr wird 
in der besonderen Umgebung der Bühne am Marktplatz ein 
ökumenischer Gottesdienst der Kirchen in Backnang gefei-
ert. Hier fi nden Sie Platz zum Innehalten und Besinnen.

• Lob-, Schwätz- und Bruddel-Eck: Treffen Sie den Oberbür-
germeister Maximilian Friedrich und die Verwaltungsspitze 
am Straßenfest-Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr: Zeit für 
persönliche Fragen und ein Kennenlernen in unbeschwerter 
Straßenfest-Atmosphäre.

• Vergnügungspark: Mit seinen zahlreichen Schieß-, Los- und 
Imbissbuden sowie attraktiven, modernen und traditionel-
len Fahrgeschäften gehört der Vergnügungspark auf der 
Bleichwiese von Anfang an zum Straßenfest dazu und darf 
auch in diesem Jahr nicht fehlen.

• Kindertreff: ein buntes Kinderprogramm für die Vier- bis 
Zwölfjährigen wird es wieder am Samstag- und Sonntag-
nachmittag zwischen 14.00 und 18.00 Uhr beim Kindertreff, 
veranstaltet von Vereinen des Stadtjugendrings, geben. Zu 
fi nden ist der Kindertreff in diesem Jahr auf dem Freithof 
(im Stiftshof-Gelände)

• Kanufahren auf der Murr: Wie gewohnt bieten die Pfadfi n-
der des VCP Stamm St. Georg neben Softdrinks, Kaffee und 
Kuchen wieder Kanufahren auf der Murr an und geben damit 
die Möglichkeit, das Straßenfest aus einer ganz anderen Per-
spektive vom Wasser aus zu genießen.

• Entenrennen auf der Murr: Am Straßenfest-Samstag be-
ginnt um 15.00 Uhr auf Höhe der Murr-Treppe in Zusammen-
arbeit mit dem Wonnemar Backnang das Entenrennen. Dort 
können Startnummern ab 11.00 Uhr für 2 Euro erworben wer-
den – es warten zahlreiche spannende Preise auf die Gewin-
nerinnen und Gewinner. Die Einnahmen werden an die 
gemeinnützige Organisation Denkendorfer Modell Back-
nang e.V. im Rahmen der Siegerehrung um 17.00 Uhr auf der 
Stadtwerke-Backnang Bühne im Biegel gespendet.

Außerdem in diesem Jahr wieder mit dabei: ein breitgefächer-
tes Mitmach-Sportprogramm, welches Samstag ab 12.15 Uhr 
auf der Marktplatz-Bühne stattfi nden wird. Ganz nach dem 
Motto: „wer feiern kann, kann auch Sportmachen“. Dazu fi ndet 
man Einheiten zu Yoga, Taekwondo, Salsa, Hip-Hop und weite-
re im Programm. Das Straßenfest geht nach drei Tagen und 
vier Nächten mit dem traditionellen Zapfenstreich am Montag-
abend zu Ende. Dann läutet das Städtische Blasorchester um 
23.00 Uhr, wie immer mit einem Trompetensolo vom Stadt-
turm, musikalisch das offi zielle Ende des Straßenfests ein. 

Neu in diesem Jahr: 
Straßenfestfrau auf dem Backnanger Straßenfest
Seit dem ersten Backnanger Straßenfest 1971 schmückt das 
freundlich lächelnde Gesicht der Straßenfestfrau die Plakate. 
In diesem Jahr wird sie zum ersten Mal zum Leben erweckt.
Wer die Straßenfestfrau auf dem Festgelände fi ndet, ist dazu 
eingeladen, sich mit ihr auf einem Foto zu verewigen. 
#straßenfestfrau

Ohne unsere Sponsoren und Partner könnten wir unsere Pläne 
für das Straßenfest nicht verwirklichen. Nur durch ihr großes 
Engagement und tatkräftiges Mitwirken ist es möglich, ein 
umfangreiches, großartiges Programm auf die Beine zu stel-
len! Dafür bedanken wir uns ganz herzlich bei:
Gold-Sponsoren (Bühnensponsoren): 
• Dinkelacker-Schwaben Bräu GmbH & Co. KG – Bühne am 

Marktplatz
• d&b audiotechnik GmbH & Co. KG – Bühne am Obstmarkt

52. Backnanger Straßenfest 
Freitag, 21. Juni bis Montag, 24. Juni 2024
„Koi Zeit - Stroßafescht!“ heißt es wieder, wenn die histori-
sche Backnanger Innenstadt vier Tage und drei Nächte lang für 
alle Backnangerinnen und Backnanger zum Zentrum des Le-
bens wird. Backnang feiert das älteste und größte Straßenfest 
nun schon seit 52 Jahren. Ende Juni werden sich die Straßen 
und Gassen der Murr-Metropole wieder in eine große Festmeile 
verwandeln und tausende Gäste in ihre historische Altstadt 
locken. Kulinarische Angebote aus der Region und aus den 
Partnerstädten erwartet die Besucherinnen und Besucher ge-
nauso, wie ein vielfältiges Musik- und Vereinsprogramm. Auf 
insgesamt sechs Bühnen reicht der spannende Mix von traditi-
oneller Blasmusik über Schlager, Rock & Pop bis Elektro.
Am Freitag, 21. Juni 2024, um Punkt 19.00 Uhr verkündet die 
Backnanger Schützengilde vom Backnanger Stadtturm traditi-
onell die Eröffnung des größten und ältesten Straßenfests im 
Ländle. Anschließend wird Oberbürgermeister Maximilian 
Friedrich das Backnanger Straßenfest offi ziell eröffnen.
Wie jedes Jahr, gibt es einige Neuerungen was das Programm 
und die Gestaltung des Festgeländes angeht. Für festliche Mu-
sik auf dem Marktplatz sorgt in diesem Jahr der Musikverein 
Sachsenweiler. Die Fahnenschwinger der Gruppe Trääs werden 
traditionell wieder das Fahnenschwingen der Backnang-Fahne 
und der anderen Fahnen übernehmen. Nach dem zünftigen 
Fassanstich wird es dann einen Freibierausschank in die be-
kannten Straßenfest-Bierkrüge geben. Das aktuelle Motiv für 
die Bierkrüge kommt auch in diesem Jahr wieder vom Backnan-
ger Graphikdesigner Helmut G. Bomm und verweist auf das 50. 
Jubiläum des Gymnasiums in der Taus.
Eine große musikalische Bandbreite und viel Abwechslung 
zeichnen auch in diesem Jahr das Bühnenprogramm auf dem 
Backnanger Straßenfest aus: Viel Neues, aber auch Bewährtes, 
regionale und internationale Formationen, Rock, Pop, Elektro, 
Soul, Latin, Party, Schlager oder traditionelle Festmusik – auf 
sechs Bühnen und mit über 60 Musik- und Tanzgruppen ist 
garantiert für jeden und jede etwas dabei. Mit einer großen 
Vielzahl von Ständen und Auftritten sind die Backnanger Ver-
eine auch wieder vertreten. Die beliebten französischen und 
ungarischen Leckereien an den Ständen aus den Partnerstäd-
ten Annonay und Bácsalmás sind ebenfalls wieder an gewohn-
ter Stelle in der Marktstraße zu fi nden.
Auf der Bühne am Obstmarkt moderiert SWR3-Moderator Jo-
chen Graf das Finale des überregional bekannten Backnanger 
Nachwuchsfestivals. Schon seit dem ersten Straßenfest im 
Jahre 1971 wird das Nachwuchsfestival, damals namentlich 
noch der Schlagerwettbewerb, auf die Bühne gebracht. Beim 
Finale spielen und singen 10 Bands und Einzelkünstlerinnen 
und -künstler um attraktive Preise:  
• 1. Preis: 1.000,00 Euro 
• 2. Preis: 500,00 Euro
• 3. Preis: 250,00 Euro 
• Wolle Kriwanek Förderpreis im Wert von 1.000,00 Euro

Programmpunkte
Die altbekannten Rahmenprogrammpunkte gibt es auch in die-
sem Jahr:
• Senioren-Nachmittag: Für Jung - und besonders auch für Alt 

fi ndet alljährlich am Straßenfest-Montag ab 14.00 Uhr auf der 
Biegel/Willy-Brandt-Platz-Bühne der Senioren-Nachmittag in 
Kooperation mit dem Backnanger Seniorenbüro statt. Ein spe-
zielles Bühnenprogramm mit Karl-Heinz Dünnbier und Clou 

AUS DEM RATHAUS
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Nachbarschaftshilfe
Stundenweise häusliche Betreuungs- und Unterstützungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. 
Betreuungsnachmittag für demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich. 
Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 91 41–23

Familienpfl ege
Die Katholische Familienpfl ege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332 
Waiblingen) unterstützt Familien in Notsituationen und steht 
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsführung bei. 
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit möglich. 
Einsatzleiterin/Geschäftsführerin: Anita Glass
Tel. 07151/1 69 31 55, Mobil: 0176/16 93 15 51 
E-Mail: info@familienpfl ege-rems-murr.de

Aspacher Straße 32, Tel. 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

• Häusliche Kranken- und Seniorenpfl ege
• Nachbarschaftshilfe
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Haus- und Familienpfl ege
• Betreuung Demenzkranker
• Beratung über Pfl egeversicherungsleistungen
• Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise 

sowie nachts

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Verein Kinder- und 
Jugendhilfe Backnang e. V.

 
 
  
 

 Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V. 
Theodor-Körner-Str.1, 71522 Backnang 

 

Wir beraten und qualifizieren  
und , 

die sich für die Tagespflege von Kindern 
im Alter von 0-14 Jahren interessieren. 

, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen, 

finden bei uns Beratung und Vermittlung 
einer qualifizierten Tagespflegeperson. 

 
Sprechzeiten  der :  
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr 

Dienstag 18.30-20.00 Uhr 
Telefon: 07191/ 3419-119 

tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de 
www.tev-bk.de 

tageselternvermittlung.bk

• Kreissparkasse Waiblingen – Bühne am Stiftshof
• Stadtwerke Backnang GmbH – Bühne im Biegel
• HUN-TEC GmbH – Elektro-Bühne Talstraße

Silber-Sponsoren (Programmsponsoren):
• Tesat-Spacecom GmbH & Co. KG
• Volksbank Backnang eG
• Bäckerei Mildenberger KG
• WIRmachenDRUCK GmbH

Bronze-Sponsoren (Förderer):
• telent GmbH
• Bäckerei Maurer GmbH
• Grabert Sport GmbH & Co. KG 
• RIVA GmbH Engineering
• I-H&S GmbH 
• Zeitungsverlag Waiblingen
• Backnanger Kreiszeitung

Alle Informationen zum Bühnen- und Rahmenprogramm fi ndet 
man auf der Website (www.backnanger –strassenfest.de), so-
wie auf den Social Media Kanälen (@backnangerstrassenfest).

Gerberstraße 13, Tel. 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt
Nutzen Sie die Vorzüge der Versorgung aus einer Hand:
• Betreutes Wohnen in Welzheim
• Häusliche Krankenpfl ege
• Alle Leistungen der Pfl egeversicherung
• Essen auf Rädern
• Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)
• Fahrdienst
• Hausnotruf
• Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmaßnahmen

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenpfl ege
Pfl egedienstleiterin Steffi  Weber, Tel. 1 46–801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Burgplatz 8, Tel. 91 41–20, Fax: 91 41-28

Alten- und Krankenpfl ege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pfl egedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini 
Geladari, Tel. 91 41- 20

SOZIALES

Arbeiter-Samariter-Bund –
Dienststelle Backnang

Evang. Diakoniestation
Backnang

Katholische Sozialstation
Backnang
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11. August 2024 10.15 Uhr Pauluskirche Maubach
15. September 2024 10.15 Uhr Auferstehungskirche 
  Waldrems-Heiningen
13. Oktober 2024 10.15 Uhr Pauluskirche Maubach
10. November 2024 10.15 Uhr Auferstehungskirche 
  Waldrems-Heiningen
15. Dezember 2024 10.15 Uhr Pauluskirche Maubach

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang
Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38
E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 20. Juni 2024
8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
11.00 Uhr Gottesdienst im Pfl egestift Waldrems, Pfl egestift 

Waldrems
20.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 22. Juni 2024
15.00 Uhr Trauung, Johanneskirche
18.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 23. Juni 2024
10.00 Uhr Ök. Straßenfestgottesdienst auf dem Marktplatz, 

Marktplatz 
10.30 Uhr Kroat. Eucharistiefeier, Johanneskirche
15.30 Uhr Poln. Eucharistiefeier, Johanneskirche 

Dienstag, 25. Juni 2024
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag, 27. Juni 2024
8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
20.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Koi Zeit - Straßenfest-Gottes-dienst „Komm rüber“
Der Straßenfest-Gottesdienst ist um 10.00 Uhr 
auf dem Marktplatz.

Der Titel lautet „Komm rüber“. Er spielt darauf an, wie Men-
schen durch Begegnungen verändert werden können. Dazu 
muss mindestens einer offen sein und seine Blase, seine Welt 
verlassen, zum anderen „rüberkommen“. Für Kinder gibt es ein 
separates Programm; Treffpunkt ist vor der Bühne. Die Spen-
den kommen der Vesperkirche/Offener Mittagstisch zugute. 
Die Predigt hält Felicitas Renard (Waldrems-Heiningen-Mau-
bach). Veranstalter ist die ACK Backnang, die Arbeitsgemein-
schaft christlicher Kirchen.

Klaus Herberts

Engel - Grenzgänger zwischen Welten
Bildungswochenende für liturgische Dienste 
vom 18. bis 20. Oktober 2024
Von niedlichen Putten-Engelchen bis hin zu Paul Klees teils 
verstörenden Engeldarstellungen, Engel sind allgegenwärtig. 
Dabei müssen sie „… nicht Männer mit Flügeln sein“, wie R. O. 
Wiemer schreibt. Vielen Menschen gibt der Gedanke, sich und 

Katholische Kirchengemeinde 
St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Ammerstraße 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20
E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de 

Bürozeiten der Pfarramtssekretärin Frau Anja Braun: 
dienstags und donnerstags von 9.00 – 12.00 Uhr 

Sonntag, 23. Juni 2024
4. Sonntag nach Trinitatis

„Einer trage des andern Last,
so werdet ihr das Gesetz Christi erfüllen.“ 

Galater 6,2

Donnerstag, 20. Juni 2024
9.30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
 Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch 

bei Sibylle Reich (Tel. 933346)
16.30 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-

Heiningen
19.00 Uhr Teenkreis (7. Klasse - 16 Jahre), GH Maubach
19.30 Uhr Öffentliche Kirchengemeinderatssitzung, GH Mau-

bach

Freitag, 21. Juni 2024  
16.00 Uhr Mädchenjungschar (5. - 6. Klasse), GH Maubach
20.00 Uhr Fokus, GH Waldrems-Heiningen

Sonntag, 23. Juni 2024
Heute fi ndet in unseren Kirchen kein Gottesdienst statt.
Sie sind alle herzlich nach Backnang zum Straßenfestgottes-
dienst eingeladen.

10.00 Uhr Ökumenischer ACK-Gottesdienst zum Straßenfest in 
Backnang (Pfarrerin Renard)

10.15 Uhr Kirchenkids, GH Maubach

Montag, 24. Juni 2024
17.00 Uhr Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 25. Juni 2024
20.00 Uhr Kirchenchorprobe mit Instrumentalisten, GH Wald-

rems-Heiningen

Mittwoch, 26. Juni 2024 
19.45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Vertretungsregelung 
Pfarrerin Renard ist vom 24. bis zum 27. Juni 2024 auf Pfarr-
konvent und wird in dieser Zeit von Pfarrerin Blatt aus Leuten-
bach vertreten: 
Telefon: 07195/910296, E-Mail: susanne.blatt@elkw.de

Folgende Sonntage sind für Taufen vorgesehen:
14. Juli 2024 10.15 Uhr Auferstehungskirche 
  Waldrems-Heiningen

AUS DEN KIRCHEN
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Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich 
Hönig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv, 
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie 
Mitglied und überzeugen Sie sich selbst!

Kräuterwanderung
Am Sonntag, den 26. Mai 2024, starteten die Landfrauen Mau-
bach zu einer Kräuterwanderung rund um Maubach. Bei sonni-
gem Wetter sind wir gegen 14.00 Uhr am Bahnhof in Maubach 
Richtung Erbstetten losgelaufen und haben unter fachkundi-
ger Leitung von Stefan Soldner vieles über die Kräuter, Bäume 
und Blumen rund um Maubach gelernt.

So gibt es zum Beispiel einige Kräuter und Bäume die als Tee 
verarbeitet gut als Schleimlöser sind und auch antibakteriell 
wirken. Andere wie z. B. der Spitzwegerich ist hilfreich bei 
Entzündungen. Die Rauke ist als Spinatersatz geeignet und so 
lange die Pfl anze noch jung ist kann daraus ein sehr schmack-
hafter Salat gemacht werden.

AUS DEN VEREINEN

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

LandFrauen Verein 
Maubach  

Kreis –LandFrauen Rems-Murr

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

andere begleitet zu wissen, Sicherheit und Vertrauen, und dies 
unabhängig davon, ob und welcher Religion sie angehören. 
Engel haben keine Konfession aber immer Konjunktur. Sie sind 
im wahrsten Sinne der Worte Grenzgänger zwischen Welten. 
Unser Wochenende im Kloster Schöntal will dieses Jahr Engeln 
nachspüren, in der Bibel wie in den Grenzbereichen zwischen 
Religionen, Kulturen und Zeiten. Spirituell und intellektuell, 
meditativ und bewegt, drinnen und draußen widmen wir uns 
den Erfahrungen, die Menschen seit Urzeiten mit ihnen machen. 
Engagieren Sie sich bereits liturgisch oder haben Sie Interesse 
am Mitgestalten in Gottesdienst oder Katechese? Oder spricht 
Sie das Thema einfach an? Dann laden wir Sie herzlich ein, 
mitzugehen.

Für die Teilnahme wird ein Beitrag von 50,- Euro erhoben. Die 
Unterbringung erfolgt in Doppel- und Einzelzimmern. Anmel-
deschluss ist der 8. Juli 2024. Das Anmeldeformular erhalten 
Sie über wogo@katholisch-backnang.de.

Hildegard Bunsen

Kath. Öffentliche Bücherei
Im Juni und Juli ist die Bücherei wie folgt geöffnet: am 7. Juli 
und 21. Juli 2024 von 10.00 Uhr bis 10.30 Uhr; am 30. Juni 
2024 und 14. Juli 2024 von 10.00 Uhr bis 10.30 Uhr und von 
11.30 Uhr bis 12.00 Uhr. Am 23. Juni 2024 ist wegen des Stra-
ßenfestes keine Ausleihe. Ab 28. Juli 2024 ist die Bücherei 
wegen der Sommerferien geschlossen. Wir empfehlen unseren 
Lesern und Leserinnen sich rechtzeitig mit ausreichend Lese-
stoff für die Sommerferien einzudecken. 

Das Büchereiteam

Zeltlager 2024
Beim Zeltlager 2024 der evangelisch-methodistischen Kirche 
in Backnang gibt es noch freie Plätze. Unter dem Motto „Klap-
pe, die dritte“ dürfen wir uns auf eine unvergessliche Zeit in 
der ersten Sommerferienwoche freuen. Auf unserem Zeltplatz 
am Kocher in Untergröningen, wird unser Glaube, Natur und 
jede Menge Spaß die Hauptrolle spielen. 
Sei dabei - Wir freuen uns auf deine Anmeldung! Alle Infos 
fi ndest du unter www.zeltlager.emk-backnang.de.

Evangelisch-methodistische
Kirche 

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.backnang.de
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Wer hat Lust zum Kegeln? 
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!
Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr
Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskünfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

Hauptorchesterprobe
Leitung: Daniel Roncari
 dienstags, 19.30 – 21.30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Miniorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
 montags, 17.30 – 18.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
 montags, 18.30 – 19.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nähere Auskünfte über die Ausbildung erhalten Sie unter 
www.mv-maubach.de.

Im wilden Wald - eine erlebnisreiche Wanderung für 
Familien mit Kindern
Die Backnanger Naturfreunde laden am Samstag, den 29. Juni 
2024 von 10.00 bis ca. 12.00 Uhr zu einer besonderen Waldwan-
derung entlang des Maubachs ein. Petra Klinger, Naturparkfüh-
rerin des Schwäbisch-Fränkisen Waldes verspricht bei dieser 
Wanderung für Familien mit Kindern einen besonderen Spaß, 
denn in diesem bizarren Waldgebiet gibt es viel zu erleben. 
Also: raus aus dem Haus, Wanderstiefel an und auf geheimnis-
vollen Pfanden durchs Gehölz! Der Fantasie sind hierbei keine 
Grenzen gesetzt: eine Waldläuferhütte bauen, einen Webrah-
men herstellen und mit Naturmaterialien füllen, ein Elfenheim 
bauen - das alles steht an diesem Vormittag auf dem Pro-
gramm. Es können auch Sportarten ausprobiert werden, die es 
nur im Wald gibt wie Zapfenweitwurf und Baumscheibendis-
kus. Den Bach mit Gummistiefeln erkunden. Schwellenbau und 
Wasser stauen gehören natürlich auch dazu. Der Maubach ist 
nicht überall oberirdisch wasserführend, eine Erklärung dafür 
erfährt man auf der Wanderung. Die Waldwanderung führt 
auch zum Naturdenkmal Räuberhöhle, eine der schönsten Höh-
len um Backnang.
Die Wanderung startet am Unterlauf des Maubachs, kurz vor 
seiner Einmündung in die Murr. Treffpunkt ist um 10.00 Uhr an 
der Erbstetter Straße an der Abzweigung zur Kläranlage Neu-
schöntal. Mitzubringen sind evtl. Vesper, Getränk, Gummistie-
fel und wer hat einen Kescher oder ein ausgebrauchtes Kü-

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Sportkegeln

Musikverein 
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Backnang

Die Unterscheidung der einzelnen Holunderarten und deren 
Genießbarkeit kann so manches Unwohlsein verhindern oder 
erzeugen.

Wir waren insgesamt 2 Stunden unterwegs, die dank der ab-
wechslungsreichen und interessanten Erläuterungen von Ste-
fan Soldner gefühlt sehr schnell vergangen sind. 
Die Kräuterwanderung war eine rundherum gelungene Veran-
staltung und wir freuen uns schon auf das nächste Mal, wenn 
wir wieder mit Stefan auf Erkundungstour durch die Natur un-
terwegs sein können.
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Fitness für Jungen  
Robert Schäfer   2. – 6. Klasse freitags, 15.15 Uhr

Boys-Power 
Robert Schäfer ab 7. Klasse freitags, 20.00 Uhr

Fitness und Gesundheit für Erwachsene.
Mach mit, bleib fi t! I (mixed) *
Elli Eisemann  montags, 9.00 Uhr

Mach mit, bleib fi t! II (mixed) *
Elli Eisemann  montags, 10.00 Uhr

Frauen-Power 
Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre mittwochs, 20.00 Uhr

Mach mit, bleib fi t! III (mixed) *
Elli Eisemann  donnerstags, 9.30 Uhr

Mixed-Power (mixed) 
Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr

Alle Übungseinheiten fi nden in der Mehrzweckhalle Maubach 
statt.

*Dieses Angebot fi ndet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.
Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl. 
Änderungen jederzeit möglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen fi nden Sie unter www.svmaubach.de

BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?
Bei uns wuselt es auf den Ringermatten. Ihr Sohn/ihre Tochter 
(ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt vielleicht gerne auf 
unserer Ringermatte? Viele Spiele, kleine Kampfübungen, ers-
te Ringertricks.... bei den „Bären“ wird gespielt, gekämpft und 
gerungen. Aber nicht vergessen - FAIR GEHT VOR! Natürlich 
freuen wir uns auch über Neulinge in den anderen Trainings-
gruppen. Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voranmeldung 
möglich. 

Mehr Informationen: www.tsgbacknang-ringen.de oder tele-
fonisch unter 0172-6490113.

Trainingszeiten 
5 – 8 Jahre:  Montag und Mittwoch: 17.45 – 19.00 Uhr
9 – 13 Jahre:  Montag und Mittwoch: 17.45 – 19.15 Uhr
ab 14 Jahre + Erwachsene: Montag: 19.15 – 20.45 Uhr
 Mittwoch: 18.00 – 19.15 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsgbacknang-ringen.de, 
Tel. 0172-6490113

Geschäftsstelle: Weissacher Straße 93, 71522 Backnang
Tel.: 07191-85511
Alle Infos online oder über die Geschäftsstelle. 

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

TSG Backnang 
Ringen

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

TSG Backnang 
Tennis

chensieb. Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldungen bei Jutta 
Steinbauer unter jutta.steinbauer@gmx.de. Der Unkostenbei-
trag beträgt 5,- Euro pro Familie oder Einzelperson.

Die Albvereine Backnang und Winnenden laden ein:

Zauberhafter und kulinarischer Schwarzwald
Mittwoch, 10. Juli 2024

Unser Wandertag beginnt mit einer geführten Bauernrauchbe-
sichtigung in der Räucherei Pfau, bei der es eine herzhafte 
Schinkenprobe gibt. Anschließend bekommen wir noch ein 
Bauernvesper (geräucherte Bauernbratwurst mit herzhaftem 
Holzofenbrot inkl. 1 Getränk nach Wahl.
So gestärkt geht es nach Wildberg zu einer Wanderung mit 
alpinem Charakter auf schmalen Pfaden und Brücken durch die 
enge Lützenschlucht. Die 3,7 km lange Tour mit 120 Höhenme-
tern erfordert Trittsicherheit.
Danach geht es weiter nach Bad Liebenzell und eine weitere - 
aber leichtere - Tour führt durch das erlebnisreiche und wild-
romantische Monbachtal mit 6,3 km und 158 Höhenmetern. 
Ein echtes Naturerlebnis, das man durchaus „schwäbischen Ur-
wald“ nennen könnte.
Wer möchte kann beide Touren mitmachen oder macht derweil 
einen Spaziergang durch Wildberg oder Bad Liebenzell.

Kostenbeitrag für Fahrt, Eintritt und Führung inklusive Bau-
ernvesper für Mitglieder der Albvereine Backnang und Winnen-
den 30,- Euro, Nichtmitglieder 40,- Euro.

Anmeldung per E-Mail:  albverein-backnang@gmx.de. Bitte 
unbedingt die Zustiegsstelle angeben! Die Anmeldung wird 
verbindlich mit Überweisung auf Konto A. Dietz bei der KSK 
Waiblingen, DE13 6025 0010 0000 8932 93.

Abfahrt: 7.20 Uhr in Heiningen Omnibus Pfi zenmaier (Fahrzeu-
ge können in begrenzter Anzahl im Betriebshof abgestellt wer-
den, bitte rechtzeitig mit Fa. Pfi zenmaier abklären, Tel. 07191 
68528), anschl. Stadtfriedhof – Feuerwehr – Seminar und 7.45 
Uhr Winnenden hinter Bahnhof.

Unser Sportprogramm seit 1. September 2023

Fit und Fun für Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed) 
Elli Eisemann 2 – 4 Jahre montags, 15.00 Uhr

Kids I (mixed) 
Elli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr

Kids II (mixed) 
Elli Eisemann  mittwochs, 15.45 Uhr

Kids III (mixed) 
Elli Eisemann  mittwochs, 16.45 Uhr

Grundschul-Mix für Mädchen und Jungen  
Robert Schäfer  1. – 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr

Schwäbischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Backnang

Homepage: www.albverein-backnang.de

Sportverein 
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de



19.6.2024 Nr. 25/2024 13

mit Grundschülern aus Backnang und Umgebung, die SingKids, 
das e-Gitarrenensemble, das Streichernachwuchsorchester, die 
Bläserklassenorchester aus zahlreichen Kooperationen und 
unsere Big Band jeweils das Programm fort. 
Der Fachbereich Jugendkunstschule bietet für junge Künstler 
ein spannendes und kreatives Mitmachprogramm unter dem 
Motto „Schauen, neugierig werden und selbst ausprobieren 
mit Farbe und Form“.
Ab 19.00 Uhr rocken vier Bands sowie unsere Gesangsolisten 
der JMKS den Stiftshof. Den fetzigen Beginn der Bandnight 
gestaltet das Percussionensemble mit einer „Drum Show“. Die 
Bands „Never A Dull Moment“, „Fantabier“, „Time Machine“ 
und „On Cue“ spielen „Klassiker“ und aktuelle Hits aus Rock, 
Pop, Blues, Metal und Crossover, von Adele, Katy Perry, Bon 
Jovie über Deep Purple bis zu den Toten Hosen. 

Schnupperstunden der Musikalischen Früherziehung und 
im Musik-Kuss
Die rhythmisch-musikalische Früherziehung (MFE) ist eine 
ganzheitliche Bewegungserziehung mit Musik und ist für 4- bis 
6-jährige Kinder in den beiden Jahren vor der Einschulung ge-
dacht. Durch die MFE werden Kinder auf spielerische Weise mit 
Musik in Berührung gebracht und für das aktive Musizieren be-
geistert und so auf den weiterführenden Instrumentalunterricht 
vorbereitet. Wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen, dass 
Musikerziehung eine positive Auswirkung auf die Entwicklung 
von Intelligenz, Kreativität und Sprache hat und das logische 
Denken, das räumliche Vorstellungsvermögen sowie die soziale 
Kompetenz und Teamfähigkeit von Kindern fördert. 
Sie lernen aktiv Musik zu gestalten und freuen sich an der ei-
genen wachsenden Sicherheit im Umgang mit Rhythmus, 
Klang, Gesang und Tanz. Die Kurse der MFE werden derzeit in 
Backnang, Backnang-Maubach, Allmersbach im Tal, Aspach, 
Burgstetten, Oppenweiler und Weissach im Tal angeboten. Bei 
entsprechendem Bedarf werden weitere Kurse auch in anderen 

Geschäftszeiten: Mo. 9.00 – 12.00 Uhr, Mi. 9.00 – 12.00 Uhr 
und 15.00 – 18.00 Uhr, Fr. 9.00 – 12.00 Uhr oder nach Verein-
barung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG
Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 1/24: 
437 Mitglieder) und auch Gästen mehrere Rückschlagspiel- und 
andere Sportarten an. Dieses Jahr, schon in Kürze, werden 
2 Padeltennis-Courts gebaut und ergänzen somit die bestehen-
den 12 Tennisfreiplätze, 3 Hallentennisplätze, 1 Schlagwand, 
3 Squashcourts und 1 Beachtennisfeld für den Racketsportbe-
trieb. 4 Kegelbahnen, 1 Beachvolleyball-Feld, 1 Boulbahn und 
1 Bolzplatz komplettieren das Sportangebot. Pickleball und 
Street Racket sind in Planung.

Die Sommersaison beginnt am 28. April 2024 mit der feierli-
chen Eröffnung und geht bis zum 15. September 2024. In der 
Halle können bis dahin über www.backnang-tennis.de (Link 
Plätze buchen, Klick Halle) Plätze gebucht werden. Danach be-
ginnt wieder die Wintersaison. Hier können jetzt schon bei 
der Geschäftsstelle Abos für den Winter 2024/2025 angefragt 
und bei Verfügbarkeit gebucht werden.

Die Freiplätze sind ab 28. April 2024 in Betrieb. Auch hier 
können Gäste gegen eine Gastgebühr buchen und spielen. 
Buchbar über www.backnang-tennis.de (Link Plätze buchen, 
Klick Freiplätze). Der Verein bietet verschiedene Mitglied-
schaften und günstige Schnuppermitgliedschaften mit oder 
ohne Training an. 

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule & 
Nachwuchscenter Backnang, mit ihren qualifi zierten Trai-
nern, bietet für Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, für 
Jugend und Erwachsene verschiedene Kurse, Fast Learning und 
viele Ferienkurse an. Info unter www.backnang-tennis.de 
(Link Tennisschule). Nichtmitglieder und „Schnupperer“ sind 
herzlich willkommen.

Die Squash Courts und nach Eröffnung der Padel-Tenniscourts 
kann unter www.backnang-tennis (Link Plätze buchen, Klick 
Squash, bzw. Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen 
Sportarten sind interessante Mitgliedschaften möglich. Nicht-
mitglieder sind herzlich willkommen. 

Die TSG Backnang Tennis freut sich auf Ihren Besuch in der 
Racketsport Arena Backnang!

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang beteiligt sich am 
Straßenfest-Montag
Auf der großen Bühne auf dem Stiftshof präsentieren die 
Schülerinnen und Schüler der Jugendmusik- und Kunstschule 
Backnang von 15.00 bis 19.00 Uhr ein abwechslungsreiches 
musikalisches und künstlerisches Programm. Den musikali-
schen Auftakt bestreiten die Kinder aus der Musikalischen Frü-
herziehung und den Kursen Singen-Bewegen-Sprechen aus den 
verschiedenen Kindergärten in Backnang und Umgebung. Im 
halbstündigen Wechsel setzen das große Blockfl ötenorchester 

WISSENSWERTES
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Bereiche Sprechen, Singen, Musik und Bewegung, graphische 
Notation, Hörerziehung, Sinnesschulung angesprochen und 
geschult. Die Kinder lernen dabei Orff-Instrumente sowie mu-
sikalische Grundbegriffe kennen.

Kunst im Musi-Kuss
Rein ins Atelier, Künstlerkittel an und: Genau hinschauen, For-
men fi nden, Proportionen darstellen, mit Farben, Ton und 
Druck experimentieren, im spielerischen Umgang gestalten, 
Malen nach Musik ...Der Unterricht wird von zwei Lehrkräften 
durchgeführt. Die Themen und Inhalte sind aufeinander abge-
stimmt, damit diese sowohl in der Musik wie in der Kunst ver-
tieft werden können. Interessierte Kinder und deren Eltern 
sind zu unseren kostenlosen Schnupperstunden herzlich ein-
geladen:
Bitte hier zu vorab bei der Jugendmusik- und Kunstschule an-
melden. 

Die regulären neuen MFE-Kurse und im Musi-Kuss starten dann 
im neuen Schuljahr ab 1. Oktober 2024.

Umlandgemeinden angeboten. Interessierte Kinder und deren 
Eltern sind zu unseren kostenlosen Schnupperstunden herzlich 
eingeladen.

Im Kurs „Musi-Kuss“ erleben kleine Künstler Musik und Bil-
dende Kunst im monatlichen Wechsel. Der „Musi-Kuss“ strebt 
eine ganzheitliche Förderung der Kinder an, ohne allzu frühe 
Spezialisierung. Kindliche Neugier und Begeisterungsfähigkeit 
sowie naturgemäße Spiel- und Bewegungsfreude sind Aus-
gangspunkt für vielfältige altersgerechte Aktivitäten. Im „Mu-
si-Kuss“ werden die künstlerischen Fähigkeiten des Kindes 
spielerisch geweckt und im schöpferischen Erleben die Wahr-
nehmungs- und Ausdrucksfähigkeit gefördert. Das Kennenler-
nen elementarer Grundlagen der Musik- und Kunstbereiche 
macht die Kinder zu erfahrenen „Experten“ – und macht mit-
unter Lust auf mehr…

Musik im Musi-Kuss
Mit Geschichten, Bildern, Gedichten, Liedern usw. werden Im-
pulse für das musikalisch-künstlerische Empfi nden und Gestal-
ten gegeben: Durch das gemeinsame Musizieren werden die 

an der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

im Bandhaus, Petrus-Jacobi-Weg 7

Am Samstag, 29. Juni 2024, 10.00–11.30 Uhr

stellt die Jugendmusik- und Kunstschule ihre Grundstufe für Kinder 

unter sechs Jahren im Konzertsaal im Bandhaus vor. Unsere Fachlehre-

rinnen beraten Sie und Ihr Kind individuell. Alle interessierten Eltern 

und Kinder sind herzlich eingeladen!

Am 1. Oktober beginnt unser neues Schuljahr – 

Anmeldungen sind ab sofort möglich unter folgendem Link:  

anmeldung.musikschulverwaltung.de/backnang

PROGRAMM

10.00–10.30 Uhr:  Musik-Mobilé MINI (ab 9 bis 18 Monaten)

10.30–11.00 Uhr:  Musik-Mobilé MIDI (ab 18 Monaten bis drei Jahren) 

und MAXI (ab drei bis vier Jahren). Die Vorstellung 

des Musik-Mobilé-Konzepts dient gleichzeitig 

als Schnupperstunde

11.00–11.30 Uhr:  Musikalische Früherziehung (MFE) und Musi-Kuss 

(ab 4 Jahren). Die Vorstellung der MFE gilt als 

Schnupperstunde für den neuen Kurs in 

Backnang ab 1. Oktober 2024

INFOTAG GRUNDSTUFE 

Musik-

Mobilé Mini, 

Midi und Maxi

(Eltern-Kind-

Kurs) Musikalische 
Früherziehung

(MFE) 
ab 4 Jahren

Musi-Kuss

(Musik und Kunst 

im Wechsel)

ab 4 Jahren

Schnupperstunden für MFE in den Umland-

gemeinden und Musi-Kuss werden an folgenden 

Tagen angeboten:

 MFE

  Montag, 1. Juli 2024

16.30–17.15 Uhr – Oppenweiler Gemeindehalle 

Aufbaukurs ab 5 Jahren

 Dienstag, 9. Juli 2024

  14.00–14.45 Uhr – Allmersbach im Tal Gemeindehalle

Aufbaukurs ab 5 Jahren

  15.15–16.00 Uhr – Unterweissach Gemeindehalle

neuer Kurs ab 4 Jahren

 Donnerstag, 11. Juli 2024

 15.15–16.00 Uhr – Mehrzweckhalle Maubach

 Aufbaukurs ab 5 Jahren

  16.00–16.45 Uhr – Mehrzweckhalle Maubach

neuer Kurs ab 4 Jahren

Musi-Kuss

  Montag, 8. Juli 2024 und 15. Juli 2024

14.00–14.45 Uhr – Bandhaus Raum 28 (Musik)

und Atelier der Kunstschule (Kunst)

Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang

Telefon: 07191 894-460 

Telefax: 07191 894-105

jugendmusikschule@backnang.de

backnang.de
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Veggie-Maultaschen
mit verschiedenen Füllungen (24F30956)
Do., 11. Juli 2024 18.00 - 21.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS Kochatelier, OG 1, Raum 6

Präsentationen mit PowerPoint (24F50171)
Freitag, 12. Juli 2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 13. Juli 2024, 9.00 - 16.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 9

Stilvoll durch Beruf und Alltag
Stilberatung für Frauen (24F11304)
Sa., 13. Juli 2024 10.00 - 14.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 11

Weitere Auskünfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de 

DB Regio informiert über 
baubedingte Fahrplanän-
derungen bei einzelnen 
Zügen von Mo, 17. Juni 
2024, 23.50 Uhr bis Mo., 
8. Juli 2024, 2.30 Uhr
Auf der Murrbahn fi nden seit 
dem 17. Juni 2024 Bauarbei-
ten statt. Es kommt zu Fahr-
planänderungen, Zugausfällen und Ersatzverkehr mit Bussen 
auf verschiedenen Abschnitten zwischen Stuttgart Hbf und 
Crailsheim.

Betroffene Linie: MEX 90
Zeitraum der Bauarbeiten: Verschiedene Zeiträume seit 17. 
Juni bis 8. Juli 2024
Grund der Bauarbeiten: Restarbeiten und Belastungsstopf-
gang zwischen Schwäbisch Hall-Hessental und Murrhardt
Ersatzverkehr mit Bussen: Auf verschiedenen Abschnitten 
zwischen Backnang und Crailsheim, u. A:
• In der Nacht 21./22. Juni 2024, 1.10 Uhr - 4.50 Uhr: 
 Gaildorf West <> Schwäbisch Hall-Hessental 
• In den Nächten 22./23. Juni und 6./7. Juli 2024, jeweils 

1.00 Uhr - 5.10 Uhr: Murrhardt <> Schwäbisch Hall-Hessental

Die Fahrzeiten der Ersatzbusse entnehmen Sie bitte dem ange-
hängten Busfahrplan.
Die genauen Fahrzeiten der Züge und Ersatzbusse sind in der 
Reiseauskunft auf bahn.de sowie im DB Navigator eingearbeitet.

Weitere tagesaktuelle Informationen zu den Baustellen fi nden Sie 
im Internet unter bauinfos.deutschebahn.com (mit baubedingten 
Fahrplanänderungen per E-Mail als Newsletter) sowie speziell für 
die Murrbahn unter bauinfos.deutschebahn.com/kbs/785.

Verschiedenes

Sie erreichen die Stadtverwaltung Backnang unter:

Telefon 07191 894-0
E-Mail stadt@backnang.de
Homepage www.backnang.de

Anmeldung und weitere Informationen: 
Jugendmusik- und Kunstschule Backnang Tel.: 07191 894-460 
oder über jugendmusikschule@backnang.de.

Öffnungszeiten der Verwaltung während der Sommerferien
Die Verwaltung der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang 
ist während der Sommerferien vom 25. Juli bis einschließlich 
8. September 2024 geschlossen. In der letzten Ferienwoche ist 
die Verwaltung ab 2. September 2024 wieder erreichbar.

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang
jugendmusikschule@backnang.de  
jugendkunstschule@backnang.de
Telefon 07191 894-460, Telefax 07191 894-105 
www.backnang.de/jugendmusikschule

Öffnungszeiten der Verwaltung
Mo 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Di 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Mi 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Fr 9.00 - 13.00 Uhr

Ehrenamtliche Läufer gesucht
Das Seniorenbüro Backnang bietet unterschiedliche Laufgrup-
pen in und um Backnang an. Vom moderaten Gehen bis zu fl ot-
ten Runden über mehrere Kilometer ist alles dabei. Diese Bewe-
gungsangebote haben sich über viele Jahre etabliert und 
werden von vielen Teilnehmenden gerne wahrgenommen. Auch 
wenn regelmäßige Bewegung bis ins hohe Alter fi t hält, fi ndet 
nun ein Wechsel der verantwortlichen Ehrenamtlichen statt, die 
bereit sind, die Strecken zu planen und die Gruppe anzuleiten. 

Wer Interesse hat und weitere Informationen möchte, meldet 
sich bitte im Seniorenbüro, Im Biegel 13 oder telefonisch un-
ter 07191 894-318.

Freiheit (24F10110)
Di., 2. Juli 2024 10.00 - 12.00 Uhr 
Backnanger Bürgerhaus, Christian Hämmerle Zimmer

Was ist dran an der Astrologie? (24F10903)
Mi., 3. Juli 2024 18.30 - 20.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 8

Indische Thali (24F30972)
Fr., 5. Juli 2024 16.00 - 20.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS Kochatelier, OG 1, Raum 6

Otto Herbert Hajek Sonderausstellung 
im Kunstmuseum Stuttgart (24F20517)
Di., 9. Juli 2024 11.00 - 12.30 Uhr 
Kunstmuseum Stuttgart, Kleiner Schlossplatz 1

Seniorenbüro Backnang
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26. Juni Ukraine : Belgien alle 15 Minuten zwischen Ess-
  lingen – Schwabstraße (S1 und 
  S11) bis ca. 23.00 Uhr, 
  S1 - S6 durchgehend als Lang-
  züge, Nacht-S-Bahnen wie an 
  Wochenenden im Stundentakt
5. Juli Viertelfi nale alle 15 Minuten zwischen Ess-
  lingen – Schwabstraße (S1 und 
  S11) bis ca. 23.00 Uhr, 
  S1 - S6 durchgehend als Lang-
  züge und regulärer Nachtver-
  kehr im Stundentakt

Stadtbahn
Datum erweitertes Fahrplanangebot
Linie U11  4 Stunden vor Anpfi ff alle 10 Minuten; 
an allen Spieltagen 2,5 Stunden vor Anpfi ff alle 7,5 Minuten; 
 1,5 Stunden vor Anpfi ff alle 5 Minuten
26. Juni  Linien U1, U2, U4, U6, U7, U9, U12, U14
29. Juni - 2. Juli,  und U15 mit geändertem Fahrplan, bis
5. Juli, 6. Juli, ca. 0.30 Uhr alle 10 Minuten, danach bis
9. - 10. Juli gegen 1.30 Uhr viertelstündlich
14. Juli

Bus
Datum erweitertes Fahrplanangebot
14. - 30. Juni  Linien 40, 42, 43 und 44 fahren an Sonn-
und 14. Juli tagen nach dem Samstagsfahrplan

Regionalverkehr Go-Ahead
Linie Erweitertes Fahrplanangebot
IRE1 fährt wegen Baumaßnahmen im Raum 
(Karlsruhe – Aalen) Karlsruhe – Pforzheim nur einmal 
 stündlich zwischen Karlsruhe – Stutt-
 gart sowie planmäßig zweistündlich 
 zwischen Stuttgart – Aalen, dafür mit 
 erhöhter Platzkapazität
RE8 erhöhte Platzkapazität
(Würzburg – Stuttgart)
MEX13  erhöhte Platzkapazität
(Aalen – Stuttgart)
MEX16 erhöhte Platzkapazität, Züge fahren 
alle 
(Ulm – Stuttgart) 30 Minuten bzw. einmal stündlich, an 
 Spieltagen ein zusätzlicher Zug zwi-
 schen Stuttgart – Geislingen gegen 
 2.00 Uhr

Regionalverkehr SWEG
Linie Erweitertes Fahrplanangebot
MEX12/18 seit 13. Juni 2024 bis 14. Juli 2024 
(Heilbronn – Tübingen) erhöhte Platzkapazität
MEX17  vom 13. Juni 2024 bis 14. Juli 2024 
(Pforzheim/Bruchsal – Stuttgart) erhöhte Platzkapazität
IRE6 an den Spieltagen zusätzliche Halte 
(Stuttgart – Tübingen) ab 15.00 Uhr bis Betriebsschluss in 
 Bad Cannstatt
MEX12/18  an den Spieltagen zusätzliche Züge 
 gegen 1.30 Uhr nach Tübingen und 
 Heilbronn
MEX17 an den Spieltagen zusätzlicher Zug 
 gegen 1.00Uhr nach Pforzheim

VVS und Partner sind 
gut für die EURO 2024 
aufgestellt
VVS-KombiTicket gilt 36 
Stunden lang – Zusätzli-
ches Angebot während der 
Großveranstaltung – Mit-
fi ebern, mittippen, gewin-
nen beim VVS-Tippspiel!
„Die ganze Stadt ein Sta-
dion“ – unter diesem Mot-
to feiert Stuttgart die 
Fußball-Europameisterschaft UEFA EURO 2024. Fünf spannende 
Spiele fi nden in der Arena Stuttgart statt. Auch in der Innen-
stadt wird gefeiert: Jeden Tag lädt ein buntes Kultur- und Frei-
zeitprogramm in den vier Fan-Zonen inklusive Public-Viewing-
Fans aus ganz Europa ein, ihre Lieblingsmannschaft anzufeuern. 
Wenn die Fußball-Europameisterschaft in München angepfi ffen 
wird, steigt die Spannung auch in Stuttgart. Im Herzen des 
VVS-Gebiets fi nden fünf Spiele statt. Unter anderem das zwei-
te Gruppenspiel der Deutschen Mannschaft am Mittwoch, den 
19. Juni 2024. Auch beim Viertelfi nale am 5. Juli 2024 könnte 
die deutsche Elf dabei sein. 

VVS sorgt für Informationsaustausch bei der Planung
An den jeweiligen Spieltagen werden mehr als 300.000 Men-
schen in Stuttgart erwartet. Weil so viel los ist, ist es besser, 
das Auto stehen zu lassen und mit Bus und Bahn zu fahren. Der 
VVS und die Verkehrsunternehmen haben als Partner bei den 
Planungen zur Mobilität während der UEFA EURO 2024 eine 
wichtige Rolle gespielt und sorgen dafür dass die Menschen in 
der Region gut bewegt werden. „Der VVS hat in den letzten 
Monaten die Planungen und den Informationsaustausch zwi-
schen den beteiligten Aufgabenträgern und Verkehrsunterneh-
men koordiniert. Die VVS-Planungsexperten haben auch dar-
auf hingewiesen, wo es während der EURO 2024 am wichtigsten 
ist, das Angebot zu erweitern. Die Partner haben diese Hinwei-
se dankend aufgenommen und im Rahmen ihrer Spielräume 
umgesetzt“, erklärt Thomas Knöller, Leiter der VVS-Planungs-
abteilung.

S-Bahn fährt an Spieltagen in Stuttgart die Nacht durch 
An Spieltagen in Stuttgart fährt die Sonderlinie U11 der SSB 
alle ca. 5 Minuten zwischen Hauptbahnhof und NeckarPark 
(Stadion) über Berliner Platz und Charlottenplatz. Außerdem 
gibt es je nach Spielzeit die gewohnten Zusatzzüge der Linie 
S11 zur An- und Abreise. In den Nächten nach den Spieltagen 
fahren alle S-Bahn-Linien die ganze Nacht durch im Stunden-
takt. 
Alle zusätzlichen Fahrten sind in der elektronischen Fahr-
planauskunft abrufbar. Außerdem hat der VVS für das erwei-
terte Angebot einen Flyer aufgelegt, den es in deutscher und 
englischer Sprache gibt. 
 

Fahrplan zur EURO 2024™
S-Bahn
Datum Anlass/Spiel erweitertes Fahrplanangebot
23. Juni Schottland : Ungarn alle 15 Minuten zwischen 
  Esslingen – Schwabstraße 
  (S1 und S11) von ca. 17.00 bis 
  0.30 Uhr, 
  S1 - S6 durchgehend 
  als Langzüge, Nacht-S-Bah-
  nen wie an Wochenenden im 
  Stundentakt
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Gegner? Wer ist in welcher Gruppe? Den Plan gibt es kostenlos 
im i-punkt in Stuttgart, Königstraße 1A. Jetzt heißt es Dau-
men drücken und mitfi ebern! Wir wünschen der Deutschen Elf 
viel Erfolg und allen Fußballfans und Fahrgästen eine gute 
Fahrt!                (uli) 

Den Sommer im Natur-
park genießen
Sommer, Sonne, Sonnen-
schein. Wer will da nicht 
draußen sein! Daher freuen 
sich auch die Naturpark-
führerinnen und Naturpark-
führer Schwäbisch-Fränki-
scher Wald darauf ihre 
Gäste im Naturparkgebiet begrüßen zu dürfen. Sie haben es sich 
zur Aufgabe gemacht die schönen und oft im Verborgenen liegen-
den Schätze des Naturparks erlebbar zu machen. Dabei geht es 
sowohl zu geschichtsträchtigen Orten als auch zu Besonderhei-
ten der Natur. Man kann sich im Spurenlesen üben, in der Stein-
zeitwerkstatt wie die Menschen damals handwerken oder bei „La-
mas, Luft & Kakaoduft“ den Flair der südamerikanischen Anden 
hier bei uns im Naturpark genießen. Es werden Walkingrunden 
sowohl zum Sonnen- als auch zum Mondaufgang angeboten und 
für Erholungssuchende ganz besondere Entspannungszeiten in 
Wald und Hängematte inklusive Naturklängen. In den Sommerfe-
rien gibt es für die Kinder diverse Ferienfreizeiten oder zum Bei-
spiel den Ferienwanderzug der „Waldbahn Wanderbar“ für die 
ganze Familie. Am 23. Juni 2024 und 4. August 2024 fi ndet die 
integrative Veranstaltung „Ebnisee für alle“ statt, bei der sich 
Menschen mit und ohne Einschränkungen begegnen und gemein-
sam Naturerfahrungen sammeln können. 

Sommer mit den Naturparkführern Sanwald: Gemeinsam mit den 
Naturparkführern Schwäbisch-Fränkischer Wald den Sommer im 
Naturpark genießen

Diese und viele weitere Termine fi nden sich in der „Naturpark 
aktiv“-Broschüre und auf www.die-naturparkfuehrer.de. Die 
Naturparkführer freuen sich darauf ihre Gäste begrüßen zu 
dürfen!

Die Bücherei hat für Sie geöffnet:

Dienstag.  14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch.    9.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag.  14.00 - 18.00 Uhr
Freitag.  geschlossen
Samstag.    9.00 - 13.00 Uhr

VVS-KombiTicket gilt 36 Stunden lang
Ein Großereignis ohne VVS-KombiTicket ist in der Region seit 
vielen Jahren nicht mehr denkbar. Extra für die UEFA EURO 
2024™ wurde die Geltungsdauer des KombiTickets auf 36 Stun-
den erweitert. Fußballfans fahren so ohne Zeitdruck kostenlos 
zu den Spielen und auch wieder zurück. Besucher können am 
jeweiligen Spieltag bereits ab 6 Uhr morgens bis zum Folgetag 
um 18 Uhr im gesamten VVS-Gebiet fahren. Diese Regelung hat 
der Verband Deutscher Verkehrsunternehmen (VDV) – dem 
auch der VVS angehört – mit der EURO 24 GmbH vereinbart. 
„Europa zu Gast in Stuttgart – darauf freuen wir uns und na-
türlich auch auf die fünf Spiele, hoffentlich zwei Mal mit unse-
rer Mannschaft. Das VVS-KombiTicket steht für eine bequeme, 
klimafreundliche und vor allem sichere Alternative bei der An- 
und Abreise zu den Spielen. Das entsprechende ÖPNV-Angebot 
ist gemeinsam von den Aufgabenträgern, den Verkehrsunter-
nehmen und dem VVS erarbeitet worden“, betont VVS-Ge-
schäftsführer Thomas Hachenberger.

Region Stuttgart bringt viel Erfahrung bei Großereignissen mit
„Wir haben in Stuttgart viel Erfahrung mit Großereignissen. 
Wie bei der Fußball-WM 2006 oder dem Kirchentag vor zwei 
Jahren haben sich der VVS als Teil des Umweltverbundes und 
seine Partner gut auf die Europameisterschaft vorbereitet. Da-
mit alles reibungslos abläuft und die Besucher in Stuttgart ein 
positives Mobilitätserlebnis haben, werden die Verkehrsunter-
nehmen mit deutlich mehr Bahnen und Bussen unterwegs sein 
und auch mehr Personal einsetzen“, so Thomas Hachenberger 
weiter. 
Um für Sicherheit während der Großveranstaltung zu sorgen, 
gibt es in der Stadt ein Verkehrskonzept. Das Ziel: so viel Si-
cherheit wie nötig und so viel Mobilität wie möglich. Das Kon-
zept sieht auch Straßensperrungen und Umleitungen in der 
Innenstadt und in Bad Cannstatt vor. Teilweise können auch 
Parkhäuser nicht angefahren werden.

1:0 für Fans: Tippen und gewinnen beim VVS-Tippspiel
Das Highlight der UEFA EURO 2024 ist sicherlich, bei einem 
Deutschlandspiel in der Arena Stuttgart dabei zu sein. Aber 
auch die Fans, die keine Karten bekommen haben, freuen sich 
aufs Mitfi ebern, Feiern und die einzigartige Stimmung in der 
Region durch die vielen internationalen Gäste. Tippspiele im 
Bekanntenkreis, in der Familie und auf der Arbeit haben diesen 
Sommer wieder Hochkonjunktur. Auch der VVS bietet den Fuß-
ballfans dieses Jahr ein Tippspiel an: ein entsprechender In-
ternetauftritt ist unter vvs.de/tippspiel online. Jeder kann so 
aktiver Teil des Fußballspektakels sein und sich kostenlos an-
melden, seine Tipps abgeben und gegen andere Fans antreten. 
Auf der Rangliste können Teilnehmer nach jedem Spieltag se-
hen, wie erfolgreich sie im Vergleich zu den anderen getippt 
haben und ob sie mit ihrem Tipp aktuell in den Preisrängen 
liegen. Demjenigen, der am erfolgreichsten getippt hat, winkt 
ein Deutschland-Ticket Jahres-Abo. Die Plätze 2 - 6 bekommen 
je ein Deutschland-Ticket für einen Monat. Die Tipper auf Rang 
7 - 10 werden mit einer ErlebnisCards für die Region belohnt. 
Weitere Preise sind Monats-Tickets, VfB-Stadionführungen, 
VVS-Tages-Tickets und exklusive VVS-Fußbälle, die es so nir-
gends zu kaufen gibt. 
Besonderes Schmankerl. Auf der Seite des Tippspiels werden 
auch die aktuellen Spielstände des jeweiligen Spiels ange-
zeigt, das gerade läuft. So sind alle Teilnehmer immer auf dem 
Laufenden.

EM-Spielplan liegt im i-punkt aus
Für jene, die alle Spiele auf einen Blick haben möchten, hat 
der VVS einen EM-Spielplan aufgelegt. Da bleibt keine Frage 
mehr offen. Wann spielt Deutschland? Wer sind die nächsten 
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Weitere Infos, Auswertungen und den grünen Button zur An-
meldung fi nden Sie unter STADTRADELN - Rems-Murr-Kreis. Für 
Rückfragen steht Christine Ganz unter klimaschutz@rems-
murr-kreis.de zur Verfügung.

Fortbildung für pädagogische Fachkräfte in Kitas
Nachhaltige Ernährung in der Kita
Kindern einen gesundheitsförderlichen und nachhaltigen Le-
bensstil nahezubringen, gehört zum Bildungsauftrag von Ki-
tas. Der „Bildungsort Essen und Trinken“ bietet vielfältige 
Möglichkeiten, um dies mit kindgerechten Angeboten zu ver-
mitteln.
Lernen Sie hierzu in der Fortbildung Anknüpfungspunkte ken-
nen und gehen folgenden Fragestellungen nach:
• Was macht eine nachhaltige Ernährung aus?
• Wie kann das Thema Nachhaltigkeit in der Kita optimiert und 

integriert werden?
• Beispiele für einen nachhaltigeren Kita-Alltag
• Die Qualitätsstandards der Deutschen Gesellschaft für Er-

nährung (DGE) für die Kita- Verpfl egung 
• Welche Unterstützungsmöglichkeiten bietet Ihnen die Lan-

desinitiative BeKi – bewusste Kinderernährung?
(Referentin: Gudrun Kayn-Scherneck, B. Sc. Ernährungsmanage-
ment und Diätetik und BeKi-Referentin)

Das Landwirtschaftsamt des Landratsamtes Rems-Murr-Kreis 
lädt im Rahmen der Landesinitiative BeKi - Bewusste Kinde-
rernährung des Ministeriums für Ernährung, Ländlichen 
Raum und Verbraucherschutz zur Fortbildung für pädagogi-
sche Fachkräfte in Kitas, am

Donnerstag, den 11. Juli 2024 von 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr
in das Landratsamt Backnang, Landwirtschaftsamt
Erbstetter Straße 58, 71522 Backnang ein.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis zum 3. Juli 2024 un-
ter Telefon 07151/501-4000 (vormittags) oder schicken Sie 
uns Ihre Anmeldung einfach per E-Mail an landwirtschaft@
rems-murr-kreis.de.

Wunsch nach mehr Zusammenarbeit und Austausch
Hochrangige indische Delegation zu Besuch in der Bil-
dungsakademie der Handwerkskammer Region Stuttgart
Das Handwerk braucht dringend Fachkräfte und Indien sucht 
für seine junge Bevölkerung nach neuen berufl ichen Wegen – 
beide können voneinander profi tieren, da waren sich alle Be-
teiligte des Delegationsbesuchs einig. Jetzt geht es darum, 
bei der Berufsqualifi zierung enger zusammenzuarbeiten.
Die Azubis in den Werkstätten der Bildungsakademie in Stutt-
gart Weilimdorf staunten nicht schlecht, als sich eine Gruppe 
von 24 Menschen durch die Räume schlängelte. Das Interesse 
der indischen Delegation um Deepak Kesarkar, Bildungsminis-
ter von Maharashtra, an den Ausbildungswegen in Deutschland 
war groß. Kammerchef Peter Friedrich, Handwerk BW- Vizeprä-
sident Thomas Bürkle und Geschäftsführer Berufl iche Bildung 
Jan Deike konnten in jeder Werkstatt einen kurzen Einblick 

Jetzt anmelden für Stadtradeln und Schulradeln!
Der Rems-Murr-Kreis radelt zum 6. Mal / Aktionszeitraum 
ist seit 15. Juni bis 5. Juli 2024
Klimaschutz ist für den Rems-Murr-Kreis ein Top-Thema, das 
ganz oben auf der Agenda des Landkreises steht. Nach den 
Hochwasser- und Starkregenereignissen der vergangenen Wo-
che, die den Rems-Murr-Kreis stark getroffen haben, ist es da-
her umso wichtiger die Klimaschutzziele des Kreises – auch 
mit Maßnahmen wie dem Stadtradeln – weiter in den Fokus zu 
nehmen und voranzubringen. 
Der Fahrrad-Wettbewerb „Stadtradeln“ im Rems-Murr-Kreis fi n-
det 2024 zum sechsten Mal statt. Jahr für Jahr nehmen immer 
mehr Bürgerinnen und Bürger teil. Diese Erfolgsgeschichte 
möchte der Landkreis mit den Kreiskommunen gerne fortset-
zen. Machen auch Sie mit! Jede radelnde Person trägt aktiv 
zum Klimaschutz bei und tut dabei gleichzeitig etwas für ihre 
Gesundheit. Seit 15. Juni bis zum 5. Juli 2024 gilt es dann 
Radkilometer zu sammeln. Dabei zählen sowohl berufl iche als 
auch private Radkilometer, denn Klimaschutz kennt keine 
Grenzen!

Spezielle Auswertung für Schulen:
2024 wird in Baden-Württemberg zum zweiten Mal Schulradeln 
angeboten - eine zusätzliche Auswertung innerhalb von Stadt-
radeln nur für Schulen. Damit wird die Teilnahme für Schüle-
rinnen und Schüler noch attraktiver. Bereits in der ersten Run-
de letztes Jahr hatten sich 46 Schulen im Rems-Murr-Kreis 
beteiligt. Der Landkreis lobt als zusätzliche Motivation für das 
„In-die-Pedale-Treten“ attraktive Preise aus. So erhalten die 
Schulen mit den meisten zurückgelegten Fahrradkilometern 
pro Gesamtschülerzahl ein Eiswagen-Event und Zuschüsse für 
das nächste Schulfest. 

Startschuss erfolgte am 15. Juni in Remshalden: 
Der Startschuss für „Stadtradeln“ und Schulradeln erfolgte am 
Samstag, den 15. Juni 2024 zum Start des Remshaldener Stra-
ßenfestes. 

Die Teilnahme am Stadtradeln wird auch belohnt: 
Der Rems-Murr-Kreis verlost tolle Preise unter allen aktiven 
Radlern. Neben dem landesweiten Preis für die fahrradaktivste 
Schule in ganz Baden-Württemberg, ruft der Rems-Murr-Kreis 
Preise für die Schulen mit den meisten Radkilometern pro Ge-
samtschülerzahl aus.

Weitere Infos und Anmeldung:
Stadtradeln ist ein bundesweiter Wettbewerb des Klimabünd-
nisses, einem Zusammenschluss europäischer Kommunen in 
Partnerschaft mit indigenen Völkern mit dem Ziel Klimaschutz. 
Die Aktion wird vom Land Baden-Württemberg unterstützt. 
RadKULTUR fi nanziert die Teilnahmegebühren bei der online-
Plattform Stadtradeln. Mitmachen können alle, die im Rems-
Murr-Kreis wohnen, arbeiten, einem Verein angehören oder zur 
Schule gehen. 

Die Anmeldung erfolgt unter www.stadtradeln.de/rems-
murr-kreis. Hierbei kann man sich einem vorhandenen Team 
anschließen oder für die Familie, den Verein, die Schule oder 
das Unternehmen ein eigenes Team gründen. 
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Wie man zu dem gemeinsamen Verständnis gelangen könnte, 
skizziert Peter Friedrich: „Wir möchten das neue Instrument 
der Anerkennungspartnerschaft nutzen, um in einem Pilotpro-
jekt praktische Erfahrungen zu sammeln und Vorbilder sowohl 
bei den Fachkräften als auch bei den Beitrieben zu schaffen. 
Was sind die Gemeinsamkeiten und wo gibt es noch Unter-
schiede in der Ausbildung in Indien? Das wollen wir genau 
analysieren und dann Schulungen anbieten.“ Thomas Bürkle, 
Vizepräsident Handwerk BW und des Zentralverbandes der 
Deutschen Elektro- und Informationstechnischen Handwerke 
(ZVEH), ergänzt: „Diese Anerkennungspartnerschaften möch-
ten wir zusammen mit großen Elektrobetrieben starten.“
Bei einem Rundgang durch die Kfz-Werkstätten der Bildungs-
akademie der Handwerkskammer Region Stuttgart zeigen Kam-
merchef Peter Friedrich (vorne Mitte) und Christian Binnig 
(vorne links) der indischen Delegation die aktuelle Technik, 
mit denen die Auszubildenden arbeiten und lernen. 
Foto: Handwerkskammer Region Stuttgart

ViFAH-Projekt: Vermittlung indischer Fachkräfte und Azu-
bis ins Handwerk
Bereits im Frühjahr hat die Handwerkskammer Region Stutt-
gart ein neues Projekt ins Leben gerufen, um Auszubildende 
und Fachkräfte aus Maharashtra zu rekrutieren: „ViFAH – Ver-
mittlung indischer Fachkräfte und Azubis ins Handwerk“ bie-
tet Handwerksbetrieben die Möglichkeit, für ihre unbesetzten 
Lehrstellen Auszubildende aus Indien zu gewinnen. Dazu 
Hauptgeschäftsführer Peter Friedrich: „Die Betriebe im Hand-
werk brauchen verlässliche Wege im Recruiting und Unterstüt-
zung bei der Integration von Mitarbeitenden. Das können wir 
Ihnen mit diesem Projekt bieten.“ In Kooperation mit einer 
Agentur werden Ausbildungssuchende in Indien vorqualifi -
ziert. Kernstück ist dabei die Vermittlung von Deutschkennt-
nissen auf B1-Niveau. So bringen die Teilnehmenden das nöti-
ge Sprachlevel mit, um sich im Betrieb und in der 
Berufsschule gut zu verständigen. Im September 2024 werden 
die ersten indischen Azubis in der Region Stuttgart ihre Aus-
bildung zum Metzger starten.

Weiter Informationen zum Projekt ViFAH und den Anerken-
nungspartnerschaften fi nden Sie hier: https://www.hwk-stutt-
gart.de/indien

Ansprechpartnerin zum Thema: 
Anette Groschupp
Stellv. Geschäftsführerin Unternehmensservice
Anerkennung und Validierung von Berufskompetenzen
0711 1657-291
anette.groschupp@hwk-stuttgart.de

Infoabende für werden-
de Eltern im Rems-Murr-
Klinikum Winnenden
Vorstellung des Kreiß-
saals und der Wochen-
station mit Fragerunde
Winnenden. Am 4. Juli 2024 fi ndet um 18.00 Uhr erneut ein 
Informationsabend für werdende Eltern im Rems-Murr-Klini-
kum Winnenden statt. Der Chefarzt der Gynäkologie und Ge-
burtshilfe, Prof. Dr. Hans-Joachim Strittmatter, wird die Ver-
anstaltungen zusammen mit weiteren Fachleuten leiten; unter 
anderem mit Hebamme Antje Klawitter und Dr. Janaina Rauch, 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, Neonatologie und 
Neuropädiatrie.
Zunächst wird Prof. Strittmatter anhand einer Bilderschau die 
Geburtsabteilung im Rems-Murr-Klinikum Winnenden mit 

geben, wie dort die Handwerks-Azubis überbetrieblich ausge-
bildet werden. Dabei konnten auch einige Ähnlichkeiten zu 
den Schulen in Indien erkannt werden.
Während in Deutschland die geburtenstarken Jahrgänge in 
Rente gehen und zu wenige junge Arbeitskräfte nachrücken, 
hat Indien genau das umgekehrte Problem: Dort liegt die Ju-
gendarbeitslosigkeit des Landes laut der Internationalen Ar-
beitsorganisation bei rund 21%. Im Februar 2024 hat die Lan-
desregierung Baden-Württemberg daher ein Abkommen mit 
dem indischen Bundesstaat Maharashtra geschlossen, um ge-
zielt Fachkräfte aus Maharashtra zu gewinnen. „Wir können 
den Fachkräftemangel im Handwerk nicht ohne Zuwanderung 
lösen und Indien ist für uns daher ein spannender Partner. 
Deshalb ist der direkte Austausch mit der Delegation um Bil-
dungsminister Deepak Kesarkar für beide Seiten sehr wertvoll“, 
betont Peter Friedrich, Hauptgeschäftsführer der Handwerks-
kammer Region Stuttgart.

Die indische Delegation um Deepak Kesarkar, Bildungsminister 
von Maharashtra, bekräftigt bei ihrem Besuch in der Bildungsaka-
demie der Handwerkskammer Region Stuttgart den Wunsch nach 
einem größeren Austausch zwischen den Ländern beim Thema 
Ausbildung und Qualifi zierung. 

Foto: Handwerkskammer Region Stuttgart

Gemeinsames Verständnis für Qualifi zierung
Welche Qualifi zierungen brauchen indische Fachkräfte, damit 
ihre berufl ichen Kompetenzen auch in Deutschland anerkannt 
werden? Das sei noch nicht ausreichend bekannt, so die indi-
schen Delegationsteilnehmer. Das Abgleichen der Qualifi zie-
rung indischer Fachkräfte und Auszubildender mit deutschen 
Standards sei für das Recruiting ein Hindernis, ein „Flaschen-
hals“. Der Wunsch ist daher groß, ein gemeinsames Verständ-
nis der Qualifi zierung in der Ausbildung aufzubauen, um ein-
heitliche Standards zu etablieren.
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Die fünf sympathischen Profi musiker von CLASSIC BRASS prä-
sentieren auf ihrer Jubiläumstour die schönsten Stücke einer 
langen und atemberaubenden musikalischen Erfolgsgeschich-
te. Freuen Sie sich auf das Gastspiel von CLASSIC BRASS: Von 
althergebracht bis modern, anspruchsvoll bis leichtgängig, ge-
fühlvoll bis fröhlich – und das alles auf allerhöchstem musika-
lischem Niveau, liebevoll verpackt mit einer humorvollen Mo-
deration. In der Konzertpause werden zudem CDs und DVDs 
angeboten und anschließend bietet der Posaunenchor noch 
ein „Ständerling“ für alle Gäste in der Kirche an.

Der Eintritt zum Konzert ist frei. Um eine großzügige Spende 
für die Betroffenen der Hochwasser-Katastrophe in Rudersberg 
wird gebeten.

Veranstalter: 
Evangelisch-methodistische Kirchengemeinde Welzheim/Ru-
dersberg, Info-Tel.: 07183-7212, Wilhelm Strotbek

Schillerverein lädt ins Rathaus ein
Vortrag über den Einfl uss des Internets, die Lesekultur und 
die Zukunft der Demokratie am 24. Juni 2024
Marbach - Der Schillerverein Marbach lädt am Montag, 24. Juni 
2024, um 19.30 Uhr zum Vortrag „Sie stehlen uns die Aufmerk-
samkeit! Internetplattformen, Lesefähigkeiten und die Zukunft 
der Demokratie“ in den Bürgersaal im Rathaus (Marktstr. 23) ein.
Die Demokratie ist wohl die anspruchsvollste Regierungsform. 
Ohne eine informierte Wählerschaft droht die öffentliche Wil-
lensbildung fehl zu gehen und kommen möglicherweise Feinde 
der Demokratie an die Macht. Eine wesentliche Rolle spielt 
dabei die Lesekultur. Doch warum ist sie derzeit so stark im 
Wandel begriffen, welche Auswirkungen hat dies auf das Ge-
meinwesen und was könnte man gegen Fehlentwicklungen un-
ternehmen. In seinem Vortrag geht Dr. Rupert Schaab, Direk-
tor der Württembergischen Landesbibliothek, diesen Fragen 
nach.

Die Veranstaltungen des Schillervereins stehen in diesem Jahr 
unter dem Motto „Freiheit!“

Der Eintritt für die Veranstaltung kostet 6,- Euro. Mitglieder 
des Schillervereins sowie Schülerinnen, Schüler, Studentinnen 
und Studenten bezahlen 4,- Euro. Karten sind an der Abend-
kasse ab 19.00 Uhr erhältlich. Reservierungen sind vorab auch 
möglich unter Telefon 07144/102-297.

www.schillersgeburtshaus.de

Kreißsaal und Wochenstation vorstellen. Anschließend werden 
alle Fragen beantwortet, die werdenden Eltern rund um die 
sichere Geburt auf dem Herzen liegen. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Weitere Termine und Veranstaltungsdetails:
Infoabende für werdende Eltern
Donnerstag, 25. Juli 2024, 18.00 Uhr
Donnerstag, 22. August 2024, 18.00 Uhr 
Donnerstag, 12. September 2024, 18.00 Uhr

Cafeteria „Auszeit“, Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1 | 71364 Winnenden

Die nächsten Termine der Veranstaltungsreihe, weitere Infor-
mationen über die Rems-Murr-Kliniken und medizinische Vide-
os zu Krankheitsbildern und Therapien gibt es im Internet un-
ter www.rems-murr-kliniken.de und in den Social-Media-Kanälen 
Facebook, Instagram und YouTube.

CLASSIC BRASS - Jürgen Gröblehner
Jürgen Gröblehner · Schleifweg 27 · 91564 Neuendettelsau
Mobil: 0171-5041821
E-Mail: juergen.groeblehner@classicbrass.de
www.classicbrass.de

CLASSIC BRASS - eines der besten Blechbläserensembles 
Europas - gastiert mit einem atemberaubenden Konzert-
programm in
73635 Rudersberg
Evangelische Johanneskirche, Im Hof 10
Samstag, 22. Juni 2024, 19.00 Uhr
BENEFIZKONZERT für die Betroffenen der Hochwasser-Ka-
tastrophe

Zum ersten Mal gastiert CLASSIC BRASS am Samstag, 22. Juni 
2024, 19.00 Uhr anlässlich des 100-jährigen Jubiläums des Po-
saunenchores der Evangelisch-methodistischen Kirchenge-
meinde Welzheim/Rudersberg in der Evangelischen Johannes-
kirche in Rudersberg. Die fünf Musiker von CLASSIC BRASS, von 
denen jeder einzelne zu den besten seines Fachs gehört, bil-
den zusammen eine homogene Einheit voller Klangschönheit 
und Spielfreude. So kamen in den 15 Jahren seines Bestehens 
weit über 1.000 gut besuchte Konzerte sowie 10 CD- und 
3 DVD-Produktionen zusammen, welche den Bekanntheitsgrad 
des Quintetts weiterwachsen ließen. Die Mischung aus ungari-
schen und deutschen Musikern bringen eine farbenfrohe und 
lebendige Atmosphäre hervor, welche Publikum und Kritiker 
gleichermaßen begeistert.
Im Gegensatz zu spezialisierten Ensembles, bewegt sich CLAS-
SIC BRASS in den Konzerten durch die Musikepochen und 
zeichnet die Geschichte von der Renaissance bis zur Moderne 
nach. Die selbstverfassten Arrangements sind auf die Bedürf-
nisse von Musikern und Zuhörern zugeschnitten und werden 
durch eine humorvolle Moderation miteinander verwoben. Im 
stets proppenvollen Tourkalender von CLASSIC BRASS zählen 
auch große Konzertprojekte, Festivals und Konzertreihen zur 
Vita der fünf Musiker: Sie spielten u.a. im Kulturpalast in Dres-
den, dem Gewandhaus zu Leipzig, im Kaiserdom in Frankfurt 
am Main sowie beim Internationalen Brass-Festival „Sauer-
land-Herbst“.
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Naturparkmarkt am  
23. Juni 2024 in 
Waldenburgs histori-
schem Ambiente
Die Stadt Waldenburg lädt 
am Sonntag, 23. Juni von 
11.00 bis 18.00 Uhr in die 
historische Altstadt zum 
Naturparkmarkt ein. Direktvermarkterinnen, Direktvermarkter, 
Kunsthandwerkerinnen und Kunsthandwerker aus dem Natur-
park Schwäbisch-Fränkischer Wald präsentieren sich und ihre 
Produkte. Regionale, nachhaltige und handgemachte Lebens-
mittel, Gebrauchsgegenstände und Kunstobjekte können di-
rekt bei den Erzeugenden erworben werden. Rund 40 Marktbe-
schicker geben sich ein Stelldichein. 
„Eine unserer Aufgaben als Naturpark ist es, das Bewusstsein 
für Themen wie die Regionalvermarktung zu schärfen. Auf den 
Naturparkmärkten erleben die Gäste dies hautnah, denn dort 
gibt es ausschließlich Produkte aus der Region. Mit ihrem Ein-
kauf unterstützen sie somit die Betriebe im ländlichen Raum.“, 
so Franziska Hornung vom Naturpark. Ob Holzofenbrot, Fleisch- 
und Wurstwaren, Räucherfisch und Käse, sowie Obst, Gemüse, 
Speiseöle, Honig und Spirituosen - von der Frische und Quali-
tät überzeugen Sie sich selbst. Kunsthandwerk aus natürlichen 
Materialien, handgefertigte Bürsten, Dekoratives und Nützli-
ches aus Holz, Genähtes sowie Naturkosmetik bereichern das 
Angebot. Die Palette der regionalen Spezialitäten zum Verzehr 
vor Ort ist groß: Salzkuchen, Würste vom Grill, Kartoffelzap-
fen, Maultaschen-Variationen, Räucherfischbrötchen, Kaffee 
und Kuchen, Säfte, Cocktails, Bier und alkoholfreie Getränke. 
Das bunte und informative Rahmenprogramm bereichert das 
Marktgeschehen und lädt zum Mitmachen ein. Vor Ort bieten die 
Naturparkführer spannende Aktionen an. An verschiedenen In-
foständen gibt es Broschüren und persönliche Beratung. Um 14 
Uhr startet am Infostand des Naturparks die 2-stündige Führung 
„Blumen, Brunnen, Beelzebub“ mit Naturparkführerin Tania 
Spießmann. Auf der naturkundlichen und historischen Führung 
rund um Waldenburg gibt es viel Interessantes zu erfahren.

Hinweis: Eine ausführliche Liste mit den teilnehmenden Be-
trieben wird auf der Naturpark-Homepage und auf Facebook 
veröffentlicht. Die Marktfläche ist für mobilitätseingeschränk-
te Menschen weitestgehend barrierefrei. Ein rollstuhlgerech-
tes WC ist vorhanden. Der Naturparkmarkt ist mit Bus und 
Bahn erreichbar. In Kooperation mit „bwegt – Mobilität für 
Baden-Württemberg“ gibt es für die Anreise mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln gegen Vorlage des Bahntickets am Info-
stand des Naturparks eine kleine Belohnung. 

Dieses Projekt wird durch den Naturpark Schwäbisch-Fränki-
scher Wald mit Mitteln des Landes Baden-Württemberg und 
der Lotterie Glücksspirale gefördert. 

Veranstalter: 
Stadt Waldenburg, Hauptstraße 13, 74638 Waldenburg
Telefon 0 79 42 10 8-0, stadt@waldenburg-hohenlohe.de
www.waldenburg-hohenlohe.de

Informationen: 
Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald e. V. 
Telefon 0 71 92 – 97 89 000, info@naturpark-sfw.de 
www.naturpark-sfw.de 

Weitere Naturparkmarkt-Termine 2024:
21. Juli - Spraitbach
8. September - Althütte
6. Oktober - Murrhardt

WERBUNG

Eduard-Breuninger-Str. 1, 71522 Backnang
Tel. 07191-187 88 38

www.academy-fahrschule-rupp.de

THEORIE - INTENSIVKURS
SOMMERFERIEN 1
START: 25.07.2024, ab 10 UHR



GESUNDheit

Öffnungszeiten:
Di – Do & So: 12:00 – 14:00 Uhr 
Di – So: 17:30 – 22:00 Uhr

Liebe Gäste,
wir vom Restaurant Lamm in 
Aspach bieten Ihnen eine deutsch-
internationale Küche auf gehobenem 
Niveau & lockerer Atmosphäre, 
die zum Verweilen einlädt.
Genießen Sie außerdem unseren 
wöchentlich wechselnden Mittags-
tisch und lassen Sie sich auf unserer 
schönen Außenterrasse verwöhnen.

Restaurant Lamm · Hauptstr. 23 · 71546 Aspach · Tel. 07191 20271
www.lamm-aspach.de

Reservieren Sie Ihren Tisch gerne 
über unsere Website, Instagram, 
telefonisch oder per E-Mail.

Wir freuen uns darauf, 
Sie bei uns begrüßen zu dürfen.
Ihr Team vom Restaurant Lamm.

www.gesundheitsmanufaktur-engert.de

Thermo Spa - die Schwebeliege
Entlasten Sie Körper und Geist mit dem Gefühl der Schwerelosigkeit.
Wirkung:
- Erwärmung und Entspannung der 
 Muskulatur.
- Steigerung der Durchblutung.
- Entlastung der Gelenke, der Wirbel-
 säule und des gesamten Körpers. 
- Schmerzen können reduziert werden.
- Positive Wirkung z.B. auch bei Demenz, 
 Depressionen, Schlafproblemen, 
 innerer Unruhe und Stress. 
Zusatzoption: Massagemodul „AquaJet“
Die Schwebeliege massiert Sie von den Oberschenkeln bis zum Nacken. 

Folie hindurch und können Verspannungsgefühle lösen.

Jetzt Termine buchen

Happy Diner

Musik der 50er/60er Jahren aus einer Wurlitzer Jukebox, 
dazu einfache amerikanische Küche und Diner Ambiente.

Gartenstr. 155 | 71522 Backnang | Tel. 07191 - 345 86 96
www.happydiner.de

Ab sofort könnt ihr auch bei uns abholen. 
Wir liefern auch auf Anfrage.

Einfach anrufen und bestellen 
unter Tel. 07191 - 345 86 96

Öffnungszeiten: Montag – Samstag 17:30 – 21:30 Uhr 
Dienstag – Donnerstag 11:30 – 14:00 Uhr | Sonn- und Feiertags geschlossen

einzigartig in Backnang

NUTZEN SIE DIE HEILKRAFT DER FARBEN
Rot, Grün, Blau und andere Töne beeinfl ussen unser Wohlbefi nden. Was genau dahintersteckt:

GELB macht gute Laune
Die Farbe der Sonne ist ein Seelenstreichler und sorgt für 
Fröhlichkeit. Psychologen, die mit Farben therapieren, emp-
fehlen daher Gelb oft auch bei depressiven Verstimmungen. 
Räume, die in dem zarten Farbton gestrichen sind, fördern 
zum Beispiel unsere Ausgeglichenheit. Wenn dann noch 
Deko in leuchtendem Gelb hinzukommt - etwa ein Korb 
voller Zitronen in der Küche  - dann starten wir gut gelaunt 
in den Tag und sind laut einer Studie schon beim Frühstück 
kommunikativer und agiler.

ORANGE wirkt gegen Stress
Orange ist die Farbe des Sonnenuntergangs nach einem 
strahlenden Tag - für mehr als 90 Prozent der Menschen 
bedeutet dieser Anblick Entspannung pur. Das macht sich 
auch die Farbtherapie zunutze. So wird dieser Ton gezielt 
gegen innere Unruhe eingesetzt und um Stress zu mindern. 
Laut einer Studie wirkt der Effekt sogar noch nach, wenn wir 
nicht mehr „orange“ sehen. 
Tipp: Nutzen Sie orangefarbenes Licht überall dort, wo 
Sie entspannen möchten, etwa, indem Sie entsprechende 
Leuchtmittel verwenden.

BLAU lässt uns gut schlafen
Als Farbe des Wassers vermittelt Blau vor allem Stille, Tiefe 
und Klarheit. In der Farbtherapie wird Blautönen ein schlaf-
fördernder Effekt zugeschrieben. Experten empfehlen, im 
Schlafzimmer ein großfl ächiges Bild mit Blau aufzuhängen. 
Denn wenn wir vor dem Ausknipsen des Lichts fünf Minu-
ten bewusst darauf blicken, verlangsamt sich unser Puls, die 
Muskeln entspannen sich, und  wir schlummern besser ein.



Essen WOHLfühlen

Ihr Team von Stegmeyer Augenoptik

Tel: 0 71 83 / 4 23 73
www.schoeneaussichtlutzenberg.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Familie Haug mit Team

 Aktuelles siehe Internetseite

 Freitag bis Sonntag 
je 11:30 - 15:00 Uhr und ab 17:00 Uhr

tel. Reservierungen auch donnerstags 
bis 14:00 Uhr oder unter Reservie-

rung@SchoeneAussichtLutzenberg.de

Bei warmem Wetter 
Terrasse und Biergarten 

geöffnet.

Neu
in der 0,2L

Flasche

u
L

Erhältlich in den 
Streker Getränke-und Saftläden 

und im ausgewählten Fachhandel ! 
www.streker.de

EMA Microstudio
für Elektrische Muskel Aktivierung

      

SonjaSonja Mayer Mayer · · Gartenstraße Gartenstraße 167 167 · · 71522 71522 Backnang Backnang · · Telefon Telefon 0151 0151 11670847 11670847 · · sonja@lazyf it.de

Mehr?Mehr? Unter: Unter: www.lazy www.lazy  t.de t.de

GRÜN hilft den Bronchien
Es ist die Farbe des Waldes und der Natürlichkeit. Grüntö-
ne erden. Auch eine grüne Ampel empfi nden wir als positiv 
oder wenn alles im „grünen Bereich“ ist. Das lässt unse-
ren Atem tiefer und ruhiger werden. Unser Brustkorb weitet 
sich, und so dringt mehr Sauerstoff zu unseren Bronchien 
und der Lunge. 
Tipp: Umgeben Sie sich mit immergrünen Zimmerpfl anzen 
(z.B. Ficus, Farne, Efeu….)

ROT regt das Immunsystem an
Diese Farbe löst bei vielen von uns tiefe Gefühle aus. Denn 
Rot gilt hierzulande vor allem als die Farbe der Liebe. In 
fernöstlichen Kulturen hingegen wird diese Farbe dem Ele-
ment des Feuers zugeordnet. Nicht ohne Grund: In Räumen, 
in denen Rot dominant ist, steigt nachweislich unsere Kör-
pertemperatur um bis zu 0,5 Grad Celsius an.
Und Rotlicht gilt als wärmend und anregend. So stimuliert 
es unsere Blutzirkulation und - da das Blut auch Träger un-
serer Immunzellen ist - auch unsere Abwehrkräfte.

TÜRKIS fördert die Konzentration
An Urlaub, Palmen, Karibik-Strände und Meeresrauschen 
erinnert uns der Farbton. Türkis gilt in der Farbpsychologie 
als eine kühle, frische Farbe, die geistige Offenheit und Frei-
heit vermittelt sowie unser Denkvermögen befl ügelt. Eine 
Untersuchung hat kürzlich ergeben, dass allein das Schrei-
ben mit türkisfarbener Tinte unsere Konzentration fördert 
und wir klarer denken können.
Auch wenn wir vor einer wichtigen Entscheidung stehen, 
sollten wir uns mit Türkis umgeben. Denn die Farbe macht 
uns zuversichtlich und realistisch zugleich - sodass wir uns 
seltener irren.

Leben ist DAS mit der Freude und den Farben
nicht das mit dem Ärger und dem Grau.
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Liebe Heininger Mitbürgerinnen und Mitbürger,
wir, die Wählergemeinschaft „Heininger Bürger“, 
danken unseren Wählerinnen und Wählern herzlich 

für das entgegengebrachte Vertrauen 
bei der Wahl zum Heininger Ortschaftsrat.

Wir freuen uns, wenn Sie mit Kritik, Anregungen oder Ideen 
auf uns zukommen und unsere Arbeit damit unterstützen.

Ihre gewählten Kandidatinnen und Kandidaten:
Carmen Breining, Jochen Kühner, Tanja Weller,

Jochen Ziebel und Natascha Bobleter

www.wisotel.de/em2024

Surfen wie ein Champion – 
Mit 1.000Mbit/s durch die EM!
Feiern Sie mit uns die Siegerzeiten für Ihre 
Surfgeschwindigkeit und genießen Sie das 
Beste aus Streaming, Spielen und Homeoffice 
mit dauerhaft 1 Gbit/s.

Alle Informationen zu Ihrem Highspeed Surf-
erlebnis finden Sie auf unserer Webseite.

S f i i

Jetzt 
Aktionspreis 

sichern und die 
EM in voller 
Auflösung 
genießen!

Über 125 Jahre aktiv für 
Menschen. Leben. Würde.

Unterstützen Sie unsere Arbeit 
für Menschen in sozialen Notlagen!

Spendenkonto KSK WN • DE38 6025 0010 0000 7001 04

Was du bietest

Du suchst eine Stelle bei der du sofort in Vollzeit (38,5 Stunden / Woche) starten 
kannst? Dann komm in unser Team und unterstütze uns! 

Was wir dir bieten

Wir freuen uns auf deine Bewerbung,

werde-einer-von-uns.de

Backnang − optik jaudes GmbH & Co. KG, Annonaystraße 1, Tel. 0 71 91/ 6 55 91

www.optikjaudes.de

mit Brillengläsern aus dem Hause Zeiss 


