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der GroRRen Kreisstadt BACKNANG fur die Stadtteile
Heiningen Maubach Waldrems
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Mittwoch
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DORF- UND BACKHAUSVEREIN
WALDREMS e.V.

160 Jahre
Backhaus Waldrems
1864 - 2024

INHALT Einladung zu meiner Geburtstagsfeier!

Seite 2

Bereitschaftsdienste Ich blicke nun auf 160 Jahre Backhaus Waldrems zurlick.

Seite 4 Es gab heilRe Backtage und kalte Ruhetage in meinem Backofenleben.

Amtliches Es gab auch Jahre ohne Rauch und Feuer,
Seite 4 bis der Dorf- und Backhausverein mir wieder Leben eingehaucht hat.

Aus den Ortschaften
Ich bin wieder in Betrieb, etwas in die Jahre gekommen,

Seite 6 jedoch voll funktionsfahig.
Aus dem Rathaus
Seite 8 Daher wére es mir eine Freude, euch bei meinem Geburtstagsfest am
Soziales -
. am 29. Juni 2024 ab 16.00 Uhr,
seite 9 in Waldrems, Neckarstrae 27
Aus den Kirchen
Seite 11

. begriiRen zu durfen.
Aus den Vereinen

Seite 15 Meine Familie, der Dorf- und Backhausverein kiimmert sich um das leibliche Wohl.

Wissenswertes

ab Seite 25 Euer Backhaus Waldrems
Werbung
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0

Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107
Montag bis Freitag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 29. Juni 2024

Téles Apotheke Weissach im Tal, Welzheimer StralRe 42
71554 Weissach im Tal, Tel.Nr.: (07191) 3 45 16 50

Sonntag, 30. Juni 2024
Apotheke im Gesundheitszentrum, Karl-Krische-Str. 4
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 34 31 00

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst

tdglich ab 18.00 bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und Fei-
ertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderdrztlicher Notfalldienst

AuRerhalb der Praxisoffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugenddrzte (in den Ambulanzrdaumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugendarzte

Montag bis Freitag: 18.00 bis 22.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

- Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst fiir Gro3- und Kleintiere
Klaus Kriiger, Praktischer Tierarzt,

Akazienweg 48, Backnang, Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per E-Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung.
Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tiibinger Stralle 28

Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stral3e 8

Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

Waldrems, NeckarstraRe 40

Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik ,,Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum
Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender StralRe 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
E-Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsblatt@backnang.de




4. SIEGFRIED WINTER

Pokal

Der RSV Waldrems freut
sichiUber lhren Besuch!

RMC Stein
RV Gartringen
RSC Schiefbahn

RKV Hofen
RV Sulgen

serem Heimteam

SCH E + BOOTSMANN

Samstag, den 06.07. 2024 ab 17.30 Uhr
Radsporthalle RSV Waldrems
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OFFENTLICHE ZAHLUNGSAUFFORDERUNG
DER GROREN KREISSTADT BACKNANG

Am 1. Juli 2024 wird folgende Steuer zur Zahlung fillig:

Grundsteuer:

Jahresbetrag fiir das Kalenderjahr 2024.

(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Grundsteuerbescheid
bzw. Grundsteuer-Anderungsbescheid).

Zahlungen fiir diese Steuern sind unter Angabe des betref-
fenden Buchungszeichens an die Stadtkasse Backnang, Im B
iegel 13, 71522 Backnang moglichst durch Uberweisung auf
eines der nachstehenden Konten zu leisten:

Kreissparkasse Waiblingen
IBAN: DE02602500100000000024, BIC: SOLADESIWBN
(BLZ: 602 500 10, Konto-Nr.: 24)

Volksbank Backnang
IBAN: DE97602911200000387002, BIC: GENODES1VBK
(BLZ: 602 911 20, Konto-Nr. 387 002)

Landesbank Baden-Wiirttemberg Backnang
IBAN: DE30600501010008290300. BIC: SOLADESTXXX
(BLZ: 600 501 01, Konto-Nr.: 8 290 300)

Commerzbank Backnang
IBAN: DE45602410740795006600, BIC: COBADEFFXXX
(BLZ: 602 410 74, Konto-Nr.: 795 006 600)

Schecks bitte nur an die Stadtkasse Backnang senden.

Barzahlungen sind bei der Stadtkasse mdglich:

Montag bis Donnerstag 8.30 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr

Bei Zahlungspflichtigen, die sich am SEPA-Lastschriftverfah-
ren beteiligen, veranlasst die Stadtkasse die Abbuchung der
fdlligen Steuern vom angegebenen Bankkonto.

Sitzungstermine

Sitzung des Gemeinderates
Donnerstag, 27. Juni 2024; 17.00 Uhr
Sitzungssaal des Kreisverwaltungsgebaudes

TAGESORDNUNG:
Offentlich

1.Ldrmaktionsplanung: Beschlussfassung Stufe 3

2.Bebauungsplan und ortliche Bauvorschriften ,Plattenwald-
siedlung”, Neufestsetzung im Bereich zwischen ,Am Som-
merrain, Weidenweg, Jakob-Bleyer-Weg auf den Flurstiicken
3104/1, 3104/62 bis 3104/65“, Planbereich 05.12/19 in
Backnang
- Aufstellungs- und Auslegungsbeschluss im beschleunigten
Verfahren nach § 13a Baugesetzbuch (BauGB)

3.Baugesuche

4.Zustimmung zu iiber- und aulRerplanmafigen Ausgaben
5.Antrdge der Fraktionen/Stadtrdte

6.Verschiedenes

7. Bekanntgaben

8.Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Maubach:

Frau Eva-Maria Barth, geb. Nagele, zum 70. Geburtstag
am 27. Juni 2024

Herrn Hans Joachim Gruttke, zum 80. Geburtstag

am 28. Juni 2024

Herrn Wolfgang Heinz Sturm, zum 70. Geburtstag

am 29. Juni 2024

Herrn Dr. Bernhard Ernst Heinrich Hohmann,

zum 85. Geburtstag am 2. Juli 2024

In Waldrems:
Herrn Peter Tisler, zum 85. Geburtstag am 27. Juni 2024

Entsorgungstermine

7 AWR

Entsorgungstermine Juli 2024

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AOR

Restmiill Donnerstag (2-wochentlich)  11. Juli 2024
Donnerstag 25. Juli 2024
Biomiill Donnerstag 4, Juli 2024
Donnerstag 11. Juli 2024
Donnerstag 18. Juli 2024
Donnerstag 25. Juli 2024
Blaue Tonne Montag 22. Juli 2024
Gelbe Tonne Mittwoch 24. Juli 2024

Bitte alles bis 6.00 Uhr am StraRenrand bereitstellen.
Bitte alles an den bekannten Abgabestellen abgeben.

Offnungszeiten der Entsorgungseinrichtungen:

Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr

Entsorgungszentrum Backnang:
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Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr

Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr

Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr

9.00 bis 14.00 Uhr

Entsorgungszentrum Kaisershach:
Entsorgungszentrum Schorndorf:
Entsorgungszentrum Winnenden:

alle Entsorgungszentren: Sa.

AWRM Service-Telefon:

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Miill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr AGR unter der
Beratungs-Hotline: 07151/501-95 35 beantwortet.
Anfragen per Telefax sind unter 07151/501 95 50 méglich.
E-Mail: info@awrm.de

De-Mail: info@awrm.de-mail.de

Abholung von Sperrmiill, Elektro-Altgerdte und Metall-
schrott (maximal zweimal im Jahr):

Die Anforderungskarten fiir die Abholung von Metallschrott
und Elektro-Altgerate ist kostenfrei und befindet sich im
Umschlag der Informationsbroschiire, die Anforderungskarte
fiir die Sperrmiill-Abholung fiir 20,- Euro und die Anforde-
rungskarte fiir Express-Sperrmiill 40,- Euro sind bei den vom
Landkreis eingerichteten Verkaufsstellen erhaltlich.

Schulen und Kindergarten

Ev. Kindergarten Heiningen
Backe, backe Kuchen der Bicker hat gerufen...

Am Donnerstag, den 6. Juni 2024 waren wir Vorschulkinder in
der Backstube der Backerei Trefz in Unterweissach zu Besuch.
Nachdem uns Bécker Marco begriiRt hatte, bekamen wir von
ihm Backermiitzen iiberreicht, ohne die ein Badcker nicht arbei-
ten kann. Als erstes hat uns Marco die Backstube gezeigt. Wir
waren fasziniert von den einzelnen Maschinen, die in der
Backstube zu sehen sind. In eine Maschine wurde ein groRes
Stiick Teig gegeben und am Ausgang kamen portionierte Teig-
stiicke fiir Brétchen und Brezeln heraus.

BK

Ein groRer, sehr heiBer Backofen war zu sehen, der Garraum
und ein Kiihlraum aus dem sehr kalte Luft stromte. Wir kamen
aus dem Staunen nicht heraus. Dann war es soweit! Marco
zeigte uns wie Hefeteig entsteht, wie grol3 ein ganzer Block
Butter ist und wie die Zutaten des Hefeteiges in einer riesigen
Riihrschiissel zu Teig geknetet werden. Jeder von uns bekam
mehrere Stiicke Hefeteig aus dem wir Brezeln, Brotchen, Her-
zen, Flachswickel, Zopfchen und vieles mehr geformt haben.

Das hat uns allen sehr SpalR gemacht. Zum Abschluss gab es fiir
uns alle warme Brezeln. Besonders haben wir uns dariiber gefreut,
dass wir unser selbst geformtes Hefegebdck am ndchsten Tag,
frisch gebacken, abholen und im Kindergarten essen durften.

\

Fiir einen tollen und faszinierenden Béckereibesuch mochten wir
uns ganz herzlich bei Marco und der Backerei Trefz bedanken.

Die Vorschulkinder aus dem Evangelischen Kindergarten Hei-
ningen

Maubach

Maul)acher ‘~

Q
R — Frauena\, S
| QJ Fr ihstick

! Donnerstag, 27. Juni 2024

um 9.30 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus,
Feldkircher StraRe 27

Resilienz-

I was die Seele stark macht
Referentin: Elisabeth Vogelmann

Qe “Seg, 2y GeSpréiche R\
Austal‘tsc}l 133 Qn oy

ot

| Keine Anmeldung erforderlich/ ,Spendenkannle”/ mit Kinderspielecke
| Kontakt: Sandra Kaiser, Tel.: 07191/312713
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Anderung des Redaktionsschlusses

Der Redaktionsschluss fiir das Mitteilungsblatt der KW 29,
welches am 17. Juli 2024 erscheinen wird,
ist wegen der Vollverteilung bereits
am Donnerstag,11. Juli 2024, 12.00 Uhr!

Waldremser
Freitagstreff

Wir bitten um Beachtung.

After-Work-Treffpunkt
fir Klatsch, Tratsch und Gemiitlichkeit Stellenausschreibungen

28. Juni 2024

(@]
i
OMM NACH . (B

im Rathaus Waldrems BACKNANG : BACKNANG

Die Murr-Metropole

Ab 17.00 Uhr - 21.00 Uhr

Hauptamtlichen
P (m/w/d)
Geratewart
100 %-Stelle
bis Entgeltgruppe 6 TV6D
backnang.de/karriere 1%
o
d
KOMM NACH BACKNANG@Z
BACKNANG Die Murr-Metropole
Ortschaftsrat Waldrems Teamleitung Allgemeine lieiileieeie
o . (m/wjd) -+ g &
Waldremser Senioren-Treff Verwaltunglorgamsatwn -0 Eiﬁdﬁ?u@, :.:.
Haupt- und Personalamt 9.9 “-,:g BK & 5:-:.
am Dienstag, 2. Juli 2024 um 14.30 Uhr 100 %-Stelle, BesGrp A11 O = i 0%
in der Radsporthalle ¢ 5 P . E"-gg?":?% e
backnang.de/karriere % v .:_._' . :0:1
Alle Waldremser Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu e
einem gemutlichen Nachmittag eingeladen.
Man kann miteinander schwatzen oder " (@) ﬂ
auch ein Spielchen wagen. KOMM NAC BK
Es sind einige Spiele vorhanden. BACKNANG : BACDiIe(MIu\!mAJ:lgu
Gerne koénnen Sie auch eigene Spiele mitbringen. ’
Es gibt Kaffee und selbstgebackenen Kuchen, sowie | e O L
Kaltgetrénke und frische Brezeln. . ~,'-,'-.'..'.'.'-,'-.'-.'
Auch Senioren unter 70 Jahren sind herzlich willkommen. o« e . (Mwfd) ot el tetee ere e
Einrichtungsleitung il
. LY o DY
Ich freue mich auf Ihren Besuch! Im Biegel E%ﬁé&!@“ DO
100 %-Stelle, el EELT ode)
Regina Konrad EO:) /.ItStelle $13TVsD “lele ol BK e E s alef
Ortsvorsteherin Waldrems ntgeligruppe o i" - =K

backnang.de/karriere

o AESHEE
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KOMM NACH

O CKNANG BACKNANG

Die Murr-Metropole

Fachinformatiker/in ._'.'-.'-": (lateies
mit Schwerpunkt Y
. . p. . (m/w/a) E%‘&;E.%'
Schuldigitalisierung el ““"g"""«‘ s
Haupt- und Personalamt ele g (BK ;ﬁi :.‘.'
100 %-Stelle, Egr. 10 TV6D B J‘i,@ Ewgﬁ__?é‘% 12e
o 3, ) |
backnang.de/karriere % peit e .'.."

6

KOMM NACH

O CKNANG BACKNANG

Die Murr-Metropole

Bautechniker/in mit GIS-Erfahrung - .-. IO
oder Vermessungstechniker/in oder - .- E’%ﬁ@?"@ o
Geomatiker/in""" ';:3;::-‘- -”‘-é"!-’: »::;
Tiefbauamt S hxf;-';if BK ;f"aﬁ ::.':
100 %-Stelle, bis Egr. 9a TV6D ete Rk ek R 19

o . E'.:E;?.x:;. 1%°
backnang.de/karriere »_-_'... o .'_...‘, . : :'

(©)
KOMM NACH
BACKNANG

&

BACKNANG

Die Murr-Metropole

Bauingenieur/in Fachrichtung
Tiefbau oder Techniker/in Bereich
Tief- und StraRRenbau oder

StraBenbaumeister/in""" o G ik e
Tiefbauamt . %:‘ﬁg e s
* %

50-100 %-Stelle, bis Egr. 11 TV6D
backnang.de/karriere

Biirgerbeteiligung: Stadt
und RadKULTUR veranstal-
ten Planungswerkstatten
zur Modernisierung der
Sulzbacher StraRe

Biirgerinnen und Biirger
sind eingeladen, an zwei
Terminen Empfehlungen
fiir die Modernisierung der
Sulzbacher StralRe zu
erarbeiten.

Die Stadt Backnang und die
Initiative RadKULTUR des
Landesverkehrsministeriums
fiihren gemeinsam eine Biirgerbeteiligung zur Modernisierung
der Sulzbacher StraRe durch. Im Rahmen des Beteiligungspro-
zesses konnen Biirgerinnen und Biirger, Gewerbetreibende ent-
lang der StraRe und andere Interessensgruppen ihre Anforde-

RadKULTUR

Baden-Wiirttemberg Sl

RadKULTUR Baden-Wiirttemberg
Bild: Initiative RadKULTUR

BK

rungen an die Sulzbacher Stralle einbringen. Ziel ist die
Erarbeitung von Empfehlungen an das Planungsteam. Dies ist
im Rahmen von zwei Planungswerkstatten maglich, die am
Freitag, den 19. Juli, und am Freitag, den 13. September, je-
weils von 17.00 bis 21.00 Uhr, stattfinden werden.

Offizieller Auftakt der Beteiligungsreihe war der Infomarkt im
Technikforum Backnang am Samstag, den 27. Januar. Hier stell-
te die Stadt den aktuellen Stand der Planung vor. Interessierte
Biirgerinnen und Biirger hatten die Mdglichkeit, hierzu erste
Anmerkungen einzubringen. ,Wir befinden uns gerade noch in
einem sehr frithen Stadium der Planung®, erklart Stadtplanungs-
amtsleiter Tobias GroBmann. ,Daher konnten wir im Technikfo-
rum nur erste Ideen prasentieren, wie wir die Sulzbacher Stral3e
gestalten kdnnten. Aber es war uns wichtig, schon so friih die
Meinung der Menschen in Backnang zu hdren und nicht erst
dann, wenn die Planung bereits feststeht und wir nicht mehr auf
die Anforderungen der Teilnehmenden eingehen kénnen.”

Anforderungen an die Sulzbacher StraRe gibt es viele: Sie ist
einer der wichtigsten Zubringer der Stadt und sowohl hinsicht-
lich des motorisierten Verkehrs als auch des Rad- und Busver-
kehrs eine der meistbefahrenen Strallen in Backnang. Zudem ist
sie ein Schwerpunkt des Einzelhandels, kleinerer Gewerbe und
Dienstleistungsunternehmen und ein wichtiger Wohnstandort.
,Die Riickmeldungen beim Infomarkt haben verdeutlicht: Wir
miissen bei der Planung zahlreiche Interessen im Blick haben,
weil hier so viele Anspruchsgruppen zusammenkommen”, sagt
Planungsamtsleiter GroBmann. ,Von den Planungswerkstétten
erhoffen wir uns hierfiir wichtige Impulse der Betroffenen.”

Alle Informationen zur Beteiligungsreihe gibt es online unter
radkultur-bw.de/backnang/beteiligung. Dort kdnnen sich In-
teressierte auch bis Montag, den 1. Juli, zu den Planungswerk-
statten anmelden.

Die Stadt Backnang erhdlt im dritten Jahr ein Forderpaket der
Initiative RadKULTUR. Im Rahmen dieser Forderung unter-
stiitzt die RadKULTUR auch den Beteiligungsprozess zur Sulz-
bacher StralRe und moderiert ihn neutral.

Fiir eine fahrradfreundliche Mobilitatskultur in Baden-
Wiirttemberg

Das Land Baden-Wiirttemberg fordert mit der Initiative RadKUL-
TUR eine moderne und nachhaltige Mobilitdt - und das bereits
seit mehr als zehn Jahren. Das Ziel des Ministeriums fiir Verkehr:
Den Anteil des Radverkehrs deutlich steigern. In enger Zusam-
menarbeit mit Kommunen, Arbeitgebern und einem wachsenden
Partnernetzwerk macht die Initiative das Fahrradfahren im All-
tag zugdnglich und erlebbar. KommunikationsmalRnahmen, Ver-
anstaltungen und weitere innovative Formate der RadKULTUR
unterstreichen die Relevanz des Fahrradfahrens: Es ist gesund,
zukunftsfahig - und somit eine zeitgemaRe Form der Mobilitét.
Weitere Informationen unter radkultur-bw.de.

Geschenkiibergabe an den Stellvertretenden Kommandant
Stefan Burr

Im Rahmen der Sitzung des Feuerwehrausschusses am 19. Juni
2024 im Feuerwehrhaus SUD wurde dem Stellvertretenden Kom-
mandant der Feuerwehr Backnang Stefan Burr von Verwaltungs-
dezernent Timo Maule und dem Kommandant Daniel Schwaderer
einen Gutschein fiir einen Kurzurlaub iiberreicht. Herr Burr
ibernahm in der Ausbildungs- und Abwesenheitszeit des dama-
ligen Kommandanten Rohnacher von Mai 2022 bis zum Dienst-
antritt von Herrn Schwaderer im April diesen Jahres die Lei-
tung der Wehr. Nur durch den sehr zeitintensiven Einsatz von
Herrn Burr konnten alle Aufgaben in der Wehr wahrgenommen
werden. Als Zeichen des Dankes konnte Verwaltungsdezernent



8

26.6.2024 Nr. 26/2024

BK

Maule stellvertretend fiir Oberbiirgermeister Friedrich das Ge-
schenk libergeben und stellte seine Verdienste heraus ,Nicht
nur im Einsatz waren und sind Sie eine verldssliche GroRe, son-
dern vor allem die vielzdhligen administrativen Aufgaben einer
Feuerwehr konnten durch Ihren sehr zeitintensiven Einsatz be-
waltigt werden. In dieser Zeit kam es zu keinem Stillstand,
sondern vielmehr wurden etliche Projekte weiter vorangetrie-
ben und erfolgreich zum Abschluss gebracht.”

(v. L. n. r.) Kommandant Daniel SchWt;deren Stellvertretender
Kommandant Stefan Burr und Verwaltungsdezernent Timo Mdule
Foto: Stadt Backnang

Arbeiterwohlfahrt -
Ortsverein Backnang

Aspacher StraRe 32, Tel. 8 38 56

SOZIALES J
E-Mail: awo-backnang@t-online.de

(AWD
Vorsitzender: Ullrich Naumann

Sprechzeiten: dienstags, 15.00 - 17.00 Uhr und donnerstags,
10.00 - 12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

e Behinderten-Freizeitclub: freitags ab 14.30 Uhr
im Haus der AWO
e Info Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung - Termin nach Absprache
e Waldheimfreizeit in den Sommerferien im Plattenwald
flir Kinder von 6 - 10 Jahren
Kontakte zur Bereitschaft/Bereitschaftsabend
Organisations- und Ubungsabende an jedem Mittwoch von

20.00 - 22.00 Uhr.
Informationen unter bereitschaftsleitung@drk-backnang.de

Deutsches Rotes Kreuz -
Ortsverein Backnang

Ohringer StraRe 8, Tel. 6 85 41, Fax 7 21 88,
Homepage: www.drk-backnang.de

Erste-Hilfe-Lehrgange
Auf Anfrage - Anmeldung und Auskunft unter der Tel. 68541
oder per E-Mail unter ausbildung@drk-backnang.de.

Jugendrotkreuz
Findet jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 18.00 bis
19.30 Uhr statt.

Auskunft bei Kevin Huhnen unter jrk@drk-backnang.de

Gemeinschaft Sozialarbeit, Bewegungsprogramme

e Seniorengymnastik

® Yoga

e Line Dance

e Kraft und Balance (Sturzprophylaxe)

¢ Gymnastik fiir Herren ab 60 Jahren

e Wassergymnastik

Informationen unter der Tel. 60931 oder per E-Mail unter
www.drk-backnang.de.

Kleiderkammer Annahme und Ausgabe

Ohringer Strafe 8, Tel. 343139

E-Mail: kleider@drk-backnang.de, Leiterin Anne Fix
montags 9.00 - 12.00 Uhr

mittwochs 14.00 - 17.00 Uhr

samstags 9.00 - 12.00 Uhr (jeden 1. Samstag im Monat)

Fahrdienst: Unser Team fahrt Sie

nicht nur ins Krankenhaus, zum Arzt oder zu Behorden.

Hauswirtschaftlichen Hilfen: Wir bieten Entlastung
bei der Bewaltigung des Alltags.

Mobile Dienste Backnang
Das DRK macht mobil!

Schiilerbetreuungen: Fiir Menschen mit seelischen,
korperlichen oder geistigen Beeintrachtigung.

Hausnotruf: Auf Knopfdruck erhalten Sie schnellstmoglich
Hilfe - jederzeit!

Auskunft, Informationen und Beratung:

Fabian Frasch + Irma Hettich, Wanne 3/2, 71522 Backnang
Tel.: 07191 88311 / Fax: 07191 953690

Mail: Mobiledienste.Backnang@drk-rems-murr.de
Homepage: www.drk-rems-murr.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Rems-Murr und
Frauenberatungsstelle

Das Frauen- und Kinderschutzhaus bietet Schutz fiir von
hauslicher Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder.

@ 07191 9308655
@ 0800 0116016
@ 110

Kontaktbiiro Frauenberatungsstelle:
Bundesweite Hilfetelefon (24 Std.):
Polizei Notruf (nachts und am Wochenende):

Fiir die Blutspende-Termine werden Helfer gesucht

Mithilfe in der Kiiche (Vesperbereitung), beim Aufbau sowie bei
der Begleitung der Spender wahrend und nach der Blutspende.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter der Tel. 6 09 31.

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e.V.

Bonhoefferstr. 2, 71522 Backnang, Tel. 92797 - 0
E-Mail: info@hospiz-remsmurr.de
Homepage: www.hospiz-remsmurr.de

Beratung zur Patientenverfiigung
und vorsorgenden Papieren / Terminvereinbarung
Trauernetzwerk Rems-Murr

Ambulanter Hospizdienst Tel. 92797-22
Begleitung Schwerstkranker, Sterbender und

Threr Angehdrigen; Unterstiitzung zu Hause, im Pflegeheim
und im Krankenhaus

E-Mail: ambulantes@hospiz-remsmurr.de
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Kinder- und Jugendhospizdienst

~Pusteblume” Tel. 92797 - 20
Begleitung von Kindern und Jugendlichen bei Krankheit,

Tod und Trauer

E-Mail: kinder@hospiz-remsmurr.de

Stationdres Hospiz Backnang Tel. 92797-40
E-Mail: stationaeres@hospiz-remsmurr.de

SAPV Daheim SEIN

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung bei einem weit
fortgeschrittenen Stadium einer nicht heilbaren Krankheit mit

schweren Symptomen

Tel. 92797-70, E-Mail: wir@sapv-daheimsein-remsmurr.de
www.sapv-daheimsein-remsmurr.de

Paulinenpflege Winnenden e.V. 2 ° J

Ambulanter Pflegedienst Backnang. Pa,u,&ne
pflegt

Stuttgarter Str. 139, 71522 Backnang

Tel. 07191 183 198 oder -199, Fax. 07191 183 212
E-Mail: pflegedienst@paulinenpflege.de
Homepage: www.pflegedienst.paulinenpflege.de

Ambulanter Pflegedienst ,Pauline pflegt” von der
Paulinenpflege Winnenden e.V.

Ihr ambulanter Pflegedienst speziell fiir Menschen mit
Behinderung, jeden Alters, mit folgenden Leistungen:
e Grund- und Behandlungspflege
e stundenweise Betreuung
e Unterstiitzung bei der Organisation des Alltags
und im Haushalt
Familienpflege
Beratung
Leistungen iiber personliches Budget

Verein Kinder- und Py
Jugendhilfe Backnang e.V. f"

fam fugur —

Verein Kinder-und
Jugendhilfe Backnang eV

wellcome

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt
wellcome-Teams unterstitzen Familien mit
Babys wahrend des ersten Lebensjahres:
Ehrenamtliche greifen Eltern unter die Arme,
die Entlastung im Alltag bendtigen.

Kontakt wellcome in Backnang:

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Diana Bertele, wellcome-Koordinatorin,
Theodor-Kérner-StraRe 1, 71522 Backnang
Telefon: 0175/9727898,

E-Mail: backnang@wellcome-online.de

BK
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLorems MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems @elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 9.00 - 12.00 Uhr

Sonntag, 30. Juni 2024
5. Sonntag nach Trinitatis
~Aus Gnade seid ihr gerettet durch Glauben,
und das nicht aus euch: Gottes Gabe ist es.”
Epheser 2,8

Donnerstag, 27. Juni 2024

9.30 Uhr  Okumenisches Frauenfriihstiick,
Thema: Resilienz - was die Seele stark macht
Referentin: Elisabeth Vogelmann

16.30 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-
Heiningen

19.00 Uhr Teenkreis (7. Klasse - 16 Jahre), GH Maubach

20.00 Uhr Besuchsdiensttreffen, GH Waldrems-Heiningen

Freitag, 28. Juni 2024
16.00 Uhr Madchenjungschar (5. - 6. Klasse), GH Maubach
18.00 Uhr Mitarbeiter-Dankesfest, GH Waldrems-Heiningen

Sonntag, 30. Juni 2024
10.15 Uhr Gottesdienst in der Pauluskirche Maubach
(Diakon Jonas Wintergerst)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Unger am Klavier
begleitet.

Montag, 1. Juli 2024
17.00 Uhr Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 2. Juli 2024

17.00 Uhr Bubenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Waldrems-Hei-
ningen
20.00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 3. Juli 2024
19.45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg
20.00 Uhr Gemeindebriefsitzung, Pfarramt Waldrems

Vertretungsregelung

Pfarrerin Renard ist vom 24. bis zum 27. Juni 2024 auf Pfarr-
konvent und wird in dieser Zeit von Pfarrerin Blatt aus Leuten-
bach vertreten:

Telefon: 07195/910296, E-Mail: susanne.blatt@elkw.de

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

14. Juli 2024 10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
11. August 2024 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
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15. September 2024  10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen

13. Oktober 2024 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach

10. November 2024  10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen

15. Dezember 2024  10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach

D

Katholische Kirchengemeind

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 27. Juni 2024
8.30 Uhr  Eucharistiefeier, Johanneskirche
20.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 29. Juni 2024
19.00 Uhr Portug. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 30. Juni 2024
10.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 2. Juli 2024
18.00 Uhr Beichtgelegenheit, Johanneskirche
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Mittwoch, 3. Juli 2024
18.00 Uhr Friedensgebet, Johanneskirche

Donnerstag, 4. Juli 2024
8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
20.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Friedensgebet am 1. Mittwoch im Monat in St. Johannes

Herzliche Einladung zum Friedensgebet am Mittwoch, den
3. Juli 2024 um 18.00 Uhr in die Johanneskirche.

Das Leid, das durch Gewalt und die vielen Kriege weltweit ge-
schieht, wird nicht weniger. Ein Ende ist nicht in Sicht. Unse-
re Ohnmacht dariiber wollen wir vor Gott tragen, aber auch die
Hoffnung auf Frieden in uns bestarken.

Dies geschieht durch symbolisches Handeln, Texte, Gebete und

Lieder mit der Hoffnung auf Frieden. Herzliche Einladung an
alle!

Claudia Ax, Monika Batzenschlager, Michael Jungerth,

Monika Schwartz

Firmung 2024

Am 5. Firmnachmittag am Samstag, den 29. Juni 2024 eben-
falls von 15.00 bis 18.00 Uhr bereiten wir den Firmgottes-
dienst vor und proben fiir diesen. Er findet im Gemeindehaus
und in der Kirche Christkonig statt.

Kochabende fiir junge Leute

Zu den Kochabenden sind alle jungen Menschen zwischen
14 und 25 Jahren eingeladen. Beginn ist jeweils um 17.00 Uhr,
Ende gegen 20.00 Uhr. Am Freitag, den 5. Juli 2024 findet der

Kochabend im Gemeindehaus Johannes statt. Gemeinsam
mdchten wir kochen und essen, uns kennenlernen und vernet-
zen. Um planen zu kénnen melde dich bitte unter Stefanie.
Breithaupt@drs.de an. Weitere Infos folgen bei Anmeldung
per E-Mail.

Musik zur Blauen Stunde im Juli

Im Juli gibt es zwei Konzerte mit Musik zur Blauen Stunde, am
5. Juli 2024 um 21.30 Uhr und am 19. Juli 2024 um 21.19 Uhr,
jeweils in der Christkdnigskirche. Die Konzerte beginnen im-
mer, wie die Blaue Stunde, mit Sonnenuntergang und enden
mit Einbruch der Dunkelheit. Diese Zeit der Ddmmerung ist der
Moment der Religion und der Kunst, ein Moment der Verunsi-
cherung - der Romantik. Die Dammerung ist aber auch der
Moment der Schonheit: Nie leuchtet die Welt beseelter als am
Abend und das Licht der Lampen warmer als in der Blauen
Stunde.

Der erste Konzertabend am 5. Juli 2024 ist den Hymnen an die
Nacht von Novalis gewidmet und damit einem zentralen Text
der deutschen Romantik. Als eine , deutsche Affare” hat Riidi-
ger Safranski die Romantik bezeichnet. Wie kaum ein anderes
Phanomen pragt sie bis heute die deutsche Kultur und Gesell-
schaft. Die Hymnen an die Nacht von Novalis (eigentlich Georg
Philipp Friedrich von Hardenberg, 1772 - 1801) ist ein seismo-
graphisches Dokument der Verunsicherung. Briiche durchzie-
hen die Hymnen: Im Verhaltnis zum Christentum, von Religion
zu Philosophie, von Lyrik und Prosa, Uberschwang und Melan-
cholie. Der Abend bringt die epochale Dichtung, vorgetragen
von dem Stuttgarter Schauspieler Uwe-Peter Spinner, zusam-
men mit Musik von Robert Schumann.

Das zweite Konzert mit dem Titel ,Vom Klang der Stille” wird
von Detlef Dorner gestaltet. Er spielt auf der Shakuhachi, der
japanischen Bambusflote. Die Shakuhachi zeichnet sich durch
ihren weichen, oft gerduschhaften Klang aus. Ihre bauliche
Einfachheit ldsst Raum fiir urspriingliche, ausgesprochen far-
bige und abwechslungsreiche Klange - zu Klang gewordene
Natur. Sowohl alte japanische Weisen aus dem 18. Jahrhundert
als auch neue Melodien zeigen die Variabilitat des Instrumen-
tes und erfiillen die Christkdnigskirche.

Der Eintritt zur Musik zur Blauen Stunde ist frei, um eine Spen-
de wird gebeten.
Reiner Schulte

Faire-Gemeinde-Bildungsveranstaltung am 5. Juli 2024

Unsere beiden Gemeinden sind auf dem Weg zur ,Fairen Ge-
meinde”, iibrigens auch fast alle evangelischen Gemeinden in
Backnang. Uns interessiert in diesem Zusammenhang, wie sich
eine naturnahe Landwirtschaft auf unsere Umwelt auswirkt
und welche Anstrengungen sie erfordert.

Wir freuen uns, dass wir Herrn Georg Adrion gewinnen konn-
ten, mit uns iiber dieses Thema zu sprechen und uns seinen
Biolandhof in der Nahe von Mittelschdntal zu zeigen.

Die Veranstaltung ,Ein Biolandhof als Organismus, in dem die
Schopfungsverantwortung ernst genommen wird” findet statt
am 5. Juli 2024 von 15.00 bis ca. 17.00 Uhr direkt auf dem Hof
in der KniebisStraRRe 95.

Die Teilnahme ist kostenlos. Da wir Fahrgemeinschaften bilden
wollen, treffen wir uns um 14.40 Uhr auf dem Pfarrhof von St.
Johannes.

Weil die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung no-
tig, bevorzugt {iber E-Mail: faire-gemeinde @katholisch-back-
nang.de oder notfalls telefonisch bei Norbert Zeman, 82083.

Nach der Veranstaltung haben wir die Gelegenheit, auf eigene



26.6.2024 Nr. 26/2024

11

Kosten im Hofcafé noch eine Tasse Kaffee und ein Stiick Ku-
chen zu genieRen.
Norbert Zeman

Engel - Grenzganger zwischen Welten

Bildungswochenende fiir liturgische Dienste vom 18. bis
20. Oktober 2024

Von niedlichen Putten-Engelchen bis hin zu Paul Klees teils
verstérenden Engeldarstellungen, Engel sind allgegenwartig.
Dabei miissen sie ,,... nicht Manner mit Fliigeln sein”, wie R.0.
Wiemer schreibt. Vielen Menschen gibt der Gedanke, sich und
andere begleitet zu wissen, Sicherheit und Vertrauen, und dies
unabhdngig davon, ob und welcher Religion sie angehdren.
Engel haben keine Konfession aber immer Konjunktur. Sie sind
im wahrsten Sinne der Worte Grenzgdnger zwischen Welten.
Unser Wochenende im Kloster Schontal will dieses Jahr Engeln
nachspiiren, in der Bibel wie in den Grenzbereichen zwischen
Religionen, Kulturen und Zeiten. Spirituell und intellektuell,
meditativ und bewegt, drinnen und drauflen widmen wir uns
den Erfahrungen, die Menschen seit Urzeiten mit ihnen ma-
chen.

Engagieren Sie sich bereits liturgisch oder haben Sie Interesse
am Mitgestalten in Gottesdienst oder Katechese? Oder spricht
Sie das Thema einfach an? Dann laden wir Sie herzlich ein,
mitzugehen.

Fiir die Teilnahme wird ein Beitrag von 50,- Euro erhoben. Die
Unterbringung erfolgt in Doppel- und Einzelzimmern. Anmel-
deschluss ist der 8. Juli 2024. Das Anmeldeformular erhalten
Sie {iber wogo@katholisch-backnang.de.

Hildegard Bunsen

Kath. Offentliche Biicherei

Im Juni und Juli ist die Biicherei wie folgt ge6ffnet: am 7. Juli
und 21. Juli 2024 von 10.00 bis 10.30 Uhr; am 30. Juni 2024
und 14. Juli 2024 von 10.00 bis 10.30 Uhr und von 11.30 bis
12.00 Uhr. Ab 28. Juli 2024 ist die Biicherei wegen der Som-
merferien geschlossen. Wir empfehlen unseren Lesern und Le-
serinnen sich rechtzeitig mit ausreichend Lesestoff fiir die
Sommerferien einzudecken.

Das Biichereiteam

Gymnastik-
Selbsthilfegruppe

&K

Die Ubungsstunden finden mittwochs in der Radsporthalle
Waldrems statt.

8.30 - 9.30 Uhr
9.30 - 10.30 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr

Seniorengymnastik
Wirbelsdulengymnastik
Osteoporose-Gymnastik

Information und Anmeldung:
Robert Schafer, ausgebildeter Sportlehrer, Tel. 73 43 15

Redaktionsschluss
jeweils freitags, 12.00 Uhr

mitteilungsblatt@backnang.de

BK

Heiningen

LandFrauen Verein

Land?® Frauen

Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

Sport bei den Landfrauen in Heiningen

MONTAG

Pilates 60 +

10.00 Uhr
12x60 Minuten
66 € Mitglieder,
78 € Nichtmit-
glieder

Kurs pausiert

Oberer Gymnastik-
raum Reisbachhalle
Marlies Baldus

TEL. 0163/6951230

fiir Senioren

55 € Mitglieder,
65 € Nichtmit-

DIENSTAG
Pilates und 10.00 Uhr Oberer Gymnastik-
mehr... 10x60 Minuten raum Reisbachhalle

Marlies Baldus
TEL. 0163/6951230

90 € Mitglieder,
102 € Nichtmit-
glieder

Kurs pausiert

glieder
Kurs pausiert
Powerpilates 18.00 Uhr Unterer Gymnastik-
fiir Fort- 12x60 Minuten raum Reisbachhalle
geschrittene 66 € Mitglieder, | Marlies Baldus
78 € Nichtmit- TEL. 0163/6951230
glieder
Kurs pausiert
Linientanz 18.30 Uhr Oberer Gymnastik-
fiir Alle 10x60 Minuten raum Reisbachhalle
60 € Mitglieder, |Jochen Basmann,
65 € Nichtmit- Anmeldung Jutta
glieder Rieger-Ehrmann
ab 14. Nov. 2023 TEL. 960719
neuer Kurs ab
7. Mai 2024
MITTWOCH
Lauftreff 10.00 Uhr Parkplatz Spiel-
(alle (ca. 90 Min.) platz Horbachhof
2 Wochen) Mitglieder kosten- | Marlies Baldus
frei TEL. 0163/6951230
Nichtmitglieder
10er-Karte 25 €
pausiert
DONNERSTAG
Austausch 10.00 Uhr Unterer Gymnastik-
und Bewegung | (60 Min.) raum Reisbachhalle
fiir Frauen Mitglieder Jahres- | Heidi Taschner
pauschale TEL. 68263
Einstieg jederzeit
moglich
Hatha-Yoga 10.00 Uhr Oberer Gymnastik-
fiir Alle 12x75 Minuten raum Reisbachhalle

Marlies Baldus
TEL. 0163/6951230

Kreativer Tanz,

18.00 Uhr

Oberer Gymnastik-

Vorkenntnissen

12x60 Minuten
66 € Mitglieder,
78 € Nichtmit-
glieder

Kurs pausiert

Orientalischer | 10x60 Minuten raum Reisbachhalle

Tanz... 60 € Mitglieder + | Manuela Lungo
Nichtmitglieder TEL. 1795060

Pilates mit 19.00 Uhr Obere Gymnastik-

raum Reisbachhalle
Marlies Baldus
TEL. 0163/6951230
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Die Landfrauen Heiningen bei der Gartenbesichtigung des
alten Apothekergartens in Waiblingen am Samstag, den
18. Mai 2024

Bei sonnigem Wetter liefen wir den urigen Weg an der Stadt-
mauer entlang zum Apothekergarten, der erstmals 1685 als
Wurtz- und Krauthgardt erwahnt wurde.

An diesem wild-romantischen Ort versuchten wir die einzelnen
He1lkrauter zu best1mmen und hatten einen r1e519en SpafS

Danach lieRen wir den Nachmittag in frohlicher unde im is—
café ausklingen.

BK

Voll die gute Stimmung - Heininger Landfrauen in Steffi's
Hofcafé

Bei herrlichstem Sommerwetter und Sonnenschein salRen die
Landfrauen und ein ,Landmann” in vergniiglicher Runde in

Steffi’s Hofcafé im Stiftsgrundhof zusammen. Sie lieRen sich
die leckeren hausgemachten Kuchen, die verschiedenen Heil3-
und Kaltgetranke oder auch das eine oder andere Eis schme-
cken. An einem schattigen Pldtzchen in schoner Umgebung
und angenehmer Gesellschaft lieR es sich gut sein. Auch auf
dem Hof und im Hofladen gab es einiges zu entdecken.

Neben dem 810 Aromasaft und anderen Aronia-Produkten sind
zahlreiche weitere Produkte, vorwiegend aus eigenem Anbau,
im Angebot. Aber im Vordergrund standen das frohliche Bei-
sammensein und die persdnliche Begegnung. Alle freuten sich
sichtlich, einmal wieder frank und frei und ganz entspannt
zusammenzusitzen und miteinander zu reden. Die strahlenden
Gesichter zeigen es!

Die ndchsten Termine der Landfrauen Heiningen:

Mittwoch, 10. Juli 2024

14.00 - 16.00 Uhr & 18.00 - 20.00 Uhr

StrduBe & Blumengestecke binden mit Heiderose Kaiser in
der Dorfscheuer.

Heiderose bietet einen Kurs von 14.00 - 16.00 Uhr und einen
Kurs von 18.00 - 20.00 Uhr an.

Teilnahmegebiihr: wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: Heiderose Kaiser, Telefon 01522 9264066 oder un-
ter 07191 72707

Samstag, 20. Juli 2024
Jahresausflug nach Lorch & Schwabisch Gmiind
Mehr Infos per Mail an: info@landfrauen-heiningen.de

Modellbahner Backnang e.V.

Homepage: www.modellbahner-backnang.de

Wir sind ein Verein, der sich hobbymaRig mit dem Bau und dem
Betrieb einer Modelleisenbahnanlage in Spur HO beschaftigt.
Unsere Vereinsanlagen wachsen und entwickeln sich seit der
Vereinsgriindung 2009 bestandig.

Wir arbeiten mit viel Leidenschaft und Liebe zum Detail an der
Gestaltung und der Pflege der Modellbahnanlagen.

Neue Interessenten fiir das Modellbahn-Hobby sind stets will-
kommen.
Die Anlagen des Vereins befinden sich in der Tibinger Str. 25

in Backnang - Heiningen. Treff jeden Montag und Donnerstag
ab 18.30 Uhr.
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Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o0-g-v.de

Mit der Sense mahen

Mit der Sense zu mdhen ist eine alte Tradition. Dass die Sense
auch heute noch vielerorts zum Einsatz kommt (oder zukiinftig
kommen soll), zeigt das ungebrochene Interesse an den Sen-
senkursen des OGV.

Los ging es bereits am friihen Morgen, da hier das Gras noch
feucht von der Nacht ist. Bevor es jedoch zum Workout ging,
erlduterte unser Fachwirt Jochen Kiihner alles Wichtige zur
Sense.

Eine Sense muss zur effektiven und kdrperschonenden Arbeit
richtig eingestellt werden. Das geht bereits bei der Griffposi-
tion los. Um das Sensenblatt effektiv einzusetzen, zeigte Jo-
chen Kiihner verschiedene Maglichkeiten, die Ausrichtung zu
tiberpriifen und diese bei Bedarf zu justieren.

Da die optimale Mahwirkung des Sensenblattes nicht ewig an-
hdlt, muss dieses regelmdRig gedengelt werden. Als Dengeln
bezeichnet man die Bearbeitung des Schneidblattes der Sense
mit einem Hammer und Amboss, um dieses zu verdiinnen und
wieder scharf zu machen.

Durch das Thema Dengeln fiihrte Jochen Kiihner anhand ver-
schiedener praktischer Beispiele, die sich durch unterschiedli-
che Schwierigkeit in der Handhabung voneinander unterschie-
den. Was fehlte nun noch, um im hohen Gras durchzustarten?
Genau, die Ausfiihrung des Mdhvorganges. Mit der richtigen
Drehbewegung lasst sich das hohe Gras dicht tiber dem Boden
abmahen. Alle Teilnehmer starteten motiviert und mit viel
neuem Hintergrundwissen mit der Arbeit und waren kaum noch
zu bremsen.

Nur wenn alles aufeinander abgestimmt ist, d. h. richtige
Griffposition an der Sense, Ausrichtung und Schérfe des Sen-
senblattes und nicht zuletzt die richtige Korperbewegung,
wird das Mdhen mit der Sense zum Vergniigen und belastet
nicht den eigenen Korper durch Fehlhaltungen.

Alle Teilnehmer bekamen einen sehr umfassenden Uberblick
zum Thema Sensenmdhen und blickten auf einen groRartigen
Vormittag zuriick.

BK

Sensenmdhen macht, richtig ausgefiihrt, den Kopf frei und ist
somit gut fiir Kérper und Geist.
Matthias Hattwig

Radsportverein
Backnang-Waldrems 1914 e.V.

Homepage: www.rsv-waldrems.de

Trimm-Dich-Freizeitgruppe

Montags ab 20.30 Uhr in der Radsporthalle: Gymnastik fiir Riicken
und Bauch. Wahrend der Winterzeit eine halbe Stunde friiher.
Davor nach Absprache Dauerlauf oder Krafttraining an Geraten.
Ansprechpartner ist Josef Fehr, Telefon 07191 6 39 97

Frauengymnastik

Mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr in der Radsporthalle
Ubungsleiterin ist Frau Bettina Schimke-Oberlander (DOSB-
Trainerin C Breitensport, DTB-Kursleiterin Yoga und Trainerin
fiir Sportrehabilitation)

Abteilungsleiterin ist Andrea Schiile, Telefon 07191 7 13 46

Radsportgruppe - Ausfahrten

Mountainbike: freitags, 18.00 Uhr
Mountainbike: samstags nach Absprache
Rennrad: April bis September, mittwochs, 18.00 Uhr
Radtouren: sonntags, 10.00 Uhr - open end,
Start ist jeweils an der Radsporthalle,
Langenbachstralle in Waldrems
Auskunft:

Mountainbike: Stefan Winter, 0173 7 07 77 49
Rennrad & Radtouren: Lothar Wurst, 0170 3 86 98 89

Radball
Schiiler und Jugend:  dienstags und donnerstags,
17.00 - 18.30 Uhr
dienstags und donnerstags,
18.30 - 20.00 Uhr
dienstags und donnerstags,
20.00 - 22.00 Uhr
mittwochs und freitags,
18.00 - 19.30 Uhr
Trainingsort: Radsporthalle, Auskunft bei Markus Heckelmann
per E-Mail unter rsvwaldremsradball@gmail.com.

Rakitu

Kinderturnen fiir Kinder von 3 - 7 Jahren

mittwochs: Rakitu MINIS 15.15 - 16.15 Uhr (ab 3 Jahren)
Rakitu MAXIS 16.30 - 17.30 Uhr (ab 5 Jahren)

Auskunft bei Maike Worner und Nadine Heckelmann per E-Mail:
rsvwaldremsradball@gmail.com oder rakitu@rsv-waldrems.de.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Schiiler und Jugend:
Amateure:

Anfanger und Schiiler:

Sternentraum 2000 e.V. ’ S:nggﬁpn-

Homepage: www.sternentraum.net

Triumphales Burgspektakel der Gilde zu Sternentraum

JIriumphales Burgspektakel der Gilde zu Sternentraum” - un-
ter diesem Motto stand das diesjahrige Familien - Event des
Verein Sternentraum 2000 e.V. aus Backnang. Spektakular ging
zu, so wurde eigens eine ganze Burg gemietet und ins Mittel-
alter zuriickversetzt. Fiir eine realitdtsnahe Umsetzung such-
ten sich die Event-Planer des Vereins Unterstiitzung von
waschechten Rittersleuten.
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So erwartete die 70 Familien am 16. Juni 2024 auf Burg Lich-
tenberg bei Oberstenfeld ein buntes Treiben.

Im AuBenbereich lagerten die ,Freyen Rittersleut” aus Ren-
ningen, bei denen Ritterriistungen anprobiert, mittelalterli-
che Handarbeiten bestaunt und die Rittertauglichkeit bei Rit-
terspielen wie Speerwurf und Kegeln getestet werden konnten.
Bei den Falknern von ,Cum Avibus” aus Murrhardt gab es inte-
ressantes iiber Schleiereule, Kauz und Falke zu erfahren. Nicht
wenige trauten sich, die imposanten Tiere auf die Hand zu
nehmen.

Ein Mddchen beim Falkner

Im Burghof gaben die ,Helfensteiner” aus Geislingen Auskunft
iber damals verwendete Gewiirze, Infos rund um die mittelal-
terliche Tafel und zur Waffen- und Riistungskunde.

Wem das noch nicht genug war, konnte sich an zahlreichen
.Basteleyen” austoben und unter anderem einen eigenen Le-
derbeutel anfertigen. Wer mehr iiber Burg Lichtenberg erfah-
ren wollte, konnte an einer Burgfiilhrung mit Matthias Wied-
mann teilnehmen und interessantes zur Burg erfahren.

Geschichtserzdhler Armin im gemiitlichen Ambiente des Ge-
wolbekellers und Gaukler Chris Blessing mit seinen akrobati-
schen Einlagen im Hof rundeten den Tag perfekt ab.

Das ehrenamtliche Team von Sternentraum, das am Event betei-
ligt war

Der Verein Sternentraum 2000 e.V. engagiert sich im Rems-
Murr-Kreis und den angrenzenden Landkreisen seit {iber 20
Jahre fiir die Erfiillung der Herzenswiinsche kranker und behin-
derter Kinder oder Kindern in Lebenskrisen. Mit dem jahrlich
stattfindenden Familien-Event mdchte der Verein den betrof-
fenen Familien und ihren Unterstiitzern eine Auszeit vom oft
Krafte zehrenden Alltag bereiten und eine Mdglichkeit zum

Austausch mit anderen Familien bieten.
74

=
‘=

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Backnang

Homepage: www.albverein-backnang.de

,Kultur in der Friedhofskapelle”
Mittwoch, 3. Juli 2024

Der Albverein Backnang und der Heimat- und Kunstverein
Backnang laden in Kooperation mit dem Verein Schwabische
Mund.art ein zu einer ,Oper auf Schwabisch” mit dem Bariton
Jiirgen Deppert.

Deppert - ,ein schwabischer Opernheld” und wohnhaft in
Backnang - kombiniert seinen bestens ausgebildeten, warmen
und ausdrucksvollen Bariton mit geistreichem Witz, taucht
das Publikum in ein Wechselbad aus Dramatik und Heiterkeit,
spricht, singt, erzdhlt, schauspielert - und das Ganze auf
Schwabisch. Er prasentiert Arien im Original und als schwabi-
sche Parodie. Jiirgen Deppert bietet Kunstgenuss auf hochs-
tem Niveau. GenielRen Sie bestes Musik-Kabarett.

Beginn: 19.00 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr in der Friedhofskapel-
le im Stadtfriedhof Backnang. Kostenbeitrag 10,- Euro.

Die Zahl der Platze ist begrenzt, es ist eine Anmeldung erfor-
derlich unter E-Mail: albverein-backnang@gmx.de.

Tischtennisclub
Maubach e. V.

Homepage: www.ttc-maubach.de

Trainingszeiten des Tisch-Tennis-Clubs Maubach
in der Reisbachhalle der Talschule

Montags 17.00 - 19.00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
20.00 - 22.00 Uhr (Damen und Herren)

Mittwochs 17.00 - 19.00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
20.00 - 22.00 Uhr (Damen und Herren)

Freitags 17.00 - 19.00 Uhr (Kinder und Jugendliche)

20.00 - 22.00 Uhr (Damen und Herren)

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem Jugendleiter
Hans-Jiirgen Schdtzberger unter jugend@ttc-maubach.de,
Tel. 07191 / 6 23 97 oder 017650501841

Die Biicherei hat fiir Sie ge6ffnet:

Dienstag. 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch. 9.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag. 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag. geschlossen

Samstag. 9.00 - 13.00 Uhr
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Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Schnupperstunden der Musikalischen Friiherziehung und
im Musik-Kuss

Die rhythmisch-musikalische Friitherziehung (MFE) ist eine
ganzheitliche Bewegungserziehung mit Musik und ist fiir 4- bis
6-jdhrige Kinder in den beiden Jahren vor der Einschulung ge-
dacht. Durch die MFE werden Kinder auf spielerische Weise mit
Musik in Beriihrung gebracht und fiir das aktive Musizieren be-
geistert und so auf den weiterfiihrenden Instrumentalunterricht
vorbereitet. Wissenschaftliche Untersuchungen bestdtigen,
dass Musikerziehung eine positive Auswirkung auf die Entwick-
lung von Intelligenz, Kreativitdt und Sprache hat und das logi-

BK

sche Denken, das rdumliche Vorstellungsvermdgen sowie die
soziale Kompetenz und Teamfahigkeit von Kindern fordert. Sie
lernen aktiv Musik zu gestalten und freuen sich an der eigenen
wachsenden Sicherheit im Umgang mit Rhythmus, Klang, Ge-
sang und Tanz. Die Kurse der MFE werden derzeit in Backnang,
Backnang-Maubach, Allmersbach im Tal, Aspach, Burgstetten,
Oppenweiler und Weissach im Tal angeboten. Bei entsprechen-
dem Bedarf werden weitere Kurse auch in anderen Umlandge-
meinden angeboten. Interessierte Kinder und deren Eltern sind
zu unseren kostenlosen Schnupperstunden herzlich eingeladen.

Im Kurs ,,Musi-Kuss” erleben kleine Kiinstler Musik und Bil-
dende Kunst im monatlichen Wechsel. Der ,Musi-Kuss” strebt
eine ganzheitliche Forderung der Kinder an, ohne allzu friihe
Spezialisierung. Kindliche Neugier und Begeisterungsfahigkeit
sowie naturgemaRe Spiel- und Bewegungsfreude sind Ausgangs-
punkt fiir vielfaltige altersgerechte Aktivitaten. Im , Musi-Kuss”
werden die kiinstlerischen Fahigkeiten des Kindes spielerisch
geweckt und im schopferischen Erleben die Wahrnehmungs- und
Ausdrucksfahigkeit geférdert. Das Kennenlernen elementarer
Grundlagen der Musik- und Kunstbereiche macht die Kinder zu
erfahrenen ,Experten” - und macht mitunter Lust auf mehr...

BACKNANG 2

Die Murr-Metropole

Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Musi-Kuss
Musik- (Musik und Kunst
Mobilé Mini, im Wechsel)
Midi und Maxi ab 4 Jahren
(Eltern-Kind- g
Kurs) M u sika lische
Fruherzithng ¥ .
(MFE) - 4

INFOTAG GRUNDSTUFE

an der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
im Bandhaus, Petrus-Jacobi-Weg 7

Am Samstag, 29. Juni 2024, 10.00-11.30 Uhr

stellt die Jugendmusik- und Kunstschule ihre Grundstufe fiir Kinder
unter sechs Jahren im Konzertsaal im Bandhaus vor. Unsere Fachlehre-
rinnen beraten Sie und Ihr Kind individuell. Alle interessierten Eltern
und Kinder sind herzlich eingeladen!

Am 1. Oktober beginnt unser neues Schuljahr -
Anmeldungen sind ab sofort mdglich unter folgendem Link:
anmeldung.musikschulverwaltung.de/backnang

PROGRAMM
10.00-10.30 Uhr: Musik-Mobilé MINI (ab 9 bis 18 Monaten)

10.30-11.00 Uhr: Musik-Mobilé MIDI (ab 18 Monaten bis drei Jahren)
und MAXI (ab drei bis vier Jahren). Die Vorstellung
des Musik-Mobilé-Konzepts dient gleichzeitig
als Schnupperstunde

11.00-11.30 Uhr: Musikalische Fritherziehung (MFE) und Musi-Kuss
(ab 4 Jahren). Die Vorstellung der MFE gilt als
Schnupperstunde fiir den neuen Kurs in
Backnang ab 1. Oktober 2024

BACKNANG >

Die Murr-Metropole

Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Schnupperstunden fiir MFE in den Umland-

gemeinden und Musi-Kuss werden an folgenden
Tagen angeboten:

MFE

+ Montag, 1. Juli 2024
16.30-17.15 Uhr - Oppenweiler Gemeindehalle
Aufbaukurs ab 5 Jahren

+ Dienstag, 9. Juli 2024
14.00-14.45 Uhr - Allmershach im Tal Gemeindehalle
Aufbaukurs ab 5 Jahren

15.15-16.00 Uhr - Unterweissach Gemeindehalle
neuer Kurs ab 4 Jahren

+ Donnerstag, 11. Juli 2024
15.15-16.00 Uhr — Mehrzweckhalle Maubach
Aufbaukurs ab 5 Jahren

16.00-16.45 Uhr — Mehrzweckhalle Maubach
neuer Kurs ab 4 Jahren

Musi-Kuss

+ Montag, 8. Juli 2024 und 15. Juli 2024
14.00-14.45 Uhr - Bandhaus Raum 28 (Musik)
und Atelier der Kunstschule (Kunst)

Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang
Telefon: 07191 894-460

Telefax: 07191 894-105
jugendmusikschule@backnang.de
backnang.de
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Musik im Musi-Kuss

Mit Geschichten, Bildern, Gedichten, Liedern usw. werden Im-
pulse fiir das musikalisch-kiinstlerische Empfinden und Gestal-
ten gegeben: Durch das gemeinsame Musizieren werden die
Bereiche Sprechen, Singen, Musik und Bewegung, graphische
Notation, Hoérerziehung, Sinnesschulung angesprochen und
geschult. Die Kinder lernen dabei Orff-Instrumente sowie mu-
sikalische Grundbegriffe kennen.

Kunst im Musi-Kuss

Rein ins Atelier, Kiinstlerkittel an und: Genau hinschauen, For-
men finden, Proportionen darstellen, mit Farben, Ton und
Druck experimentieren, im spielerischen Umgang gestalten,
Malen nach Musik ...Der Unterricht wird von zwei Lehrkraften
durchgefiihrt. Die Themen und Inhalte sind aufeinander abge-
stimmt, damit diese sowohl in der Musik wie in der Kunst ver-
tieft werden konnen. Interessierte Kinder und deren Eltern
sind zu unseren kostenlosen Schnupperstunden herzlich ein-
geladen:

Bitte hier zu vorab bei der Jugendmusik- und Kunstschule an-
melden.

Die reqguldren neuen MFE-Kurse und im Musi-Kuss starten dann
im neuen Schuljahr ab 1. Oktober 2024.

Anmeldung und weitere Informationen: Jugendmusik- und
Kunstschule Backnang Tel.: 07191 894-460 oder {iber jugend-
musikschule @backnang.de.

Offnungszeiten der Verwaltung wihrend der Sommerferien

Die Verwaltung der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
ist wahrend der Sommerferien vom 25. Juli bis einschlieRlich
8. September 2024 geschlossen. In der letzten Ferienwoche ist
die Verwaltung ab 2. September 2024 wieder erreichbar.

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang
jugendmusikschule @backnang.de
jugendkunstschule @backnang.de

Telefon 07191 894-460, Telefax 07191 894-105
www.backnang.de/jugendmusikschule

Offnungszeiten der Verwaltung

Mo 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Di 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Mi 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Fr 9.00 - 13.00 Uhr

Stadtbiicherei
Backnang

STADTBUCHEREI
BACKNANG
Geschichten von Pino und Lela

Bilderbuchkino in der Stadtbiicherei

Am Donnerstag, den 27. Juni 2024, ladt die Stadtbiicherei
Backnang um 15.00 Uhr zu einem ,Bilderbuch-Kino” fiir Kinder
ab 4 Jahren ein. Dabei konnen die Bilder des vorgelesenen
Buches auf einer groRen Leinwand betrachtet werden, wo-
durch ein besonders intensives Vorlese-Erlebnis entsteht.

Dieses Mal werden zwei abenteuerliche Geschichten vom Eich-
hornchen Pino und seiner Freundin, der Schwalbe Lela, vorge-
lesen. Autor und Illustrator Giinther Jakobs schickt die beiden
Freunde auf groRe Reise zum Geburtstag von Pinos Oma. Und

dann ist da auch noch ein kleiner Fuchs, der seine Eltern ver-
misst.

Natiirlich sind auch Eltern und GroReltern herzlich zum Bilder-
buch-Kino eingeladen. Die Veranstaltung findet in der Kinde-
recke der Stadtbiicherei Backnang, Im Biegel 13, statt und
dauert ungefahr 25 Minuten. Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Ginther
Jakobs

FIﬂO od Lela
avf groBer Fahrt

und der

Cover: Thienemann-Verlag
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LesespaR fiir Biicherzwerge

Am Donnerstag, den 18. Juli 2024, ladt die Stadtbiicherei Back-
nang alle interessierten Kinder ab drei Jahren zu einer Vorlese-
stunde mit Vorleserin Rebecca Hart ein. Die Veranstaltung in
der Kinderecke der Stadtbiicherei, Im Biegel 13, beginnt um
15.00 Uhr und dauert ungefahr 45 Minuten. Der Eintritt ist frei.
Gemeinsam entdecken die Kinder die Inhalte neuer Bilderbii-
cher, tauchen in spannende oder lustige Welten ein und erwei-
tern nebenbei ihren Wortschatz und ihre Phantasie.

Da die Anzahl der Teilnehmenden begrenzt ist, bittet die
Stadtbiicherei ab Donnerstag, den 4. Juli 2024, um Voranmel-
dungen unter der Telefonnummer 07191 894-498 oder per E-
Mail an die Adresse stadtbuecherei@backnang.de. Jiingere
Geschwisterkinder kdnnen aus Riicksicht auf die anderen Kin-
der leider nicht dabei sein.

HEISS AUF LESEN® - Logbuch holen, mitmachen und gewinnen

Lesen, einen Trickfilm erstellen oder ein Diorama basteln
und tolle Preise gewinnen: die Sommerleseaktion der
Stadtbiicherei Backnang startet am 25. Juli 2024

Von Donnerstag, dem 25. Juli 2024, bis Samstag, den 7. Sep-
tember 2024, findet in der Stadtbiicherei Backnang die groRe
Sommerleseaktion HEISS AUF LESEN® statt. Alle Kinder und
Jugendliche ab der 1. Klasse sind eingeladen, kostenlos mitzu-
machen. Jeder, der mitmacht, erhalt ein Logbuch, das zum
Ausleihen der nur fiir Clubmitglieder reservierten HEISS AUF
LESEN®-Biicher berechtigt. Weitere Titel stehen den Clubmit-
gliedern digital in der ebibliothek Rems-Murr zur Verfiigung.

Bei Riickgabe der Biicher beantworten die Clubmitglieder eini-
ge Fragen zum Buch. Mit jedem gelesenen Buch erhdht sich die
Chance, am Ende einen der vielen Preise zu gewinnen. Zusatz-
lich konnen dieses Jahr auch durch selbst gestaltete Kurz-
trickfilme zum Thema ,Unterwasserwelt” oder mit einem ge-
bastelten Diorama zum gleichen Thema Preise ergattert
werden. Der Aufwand lohnt sich: Ende September wird es ein
Abschlussfest mit Verlosung der Preise und einer Lesung ge-
ben. Stargast des Abschlussfestes wird die u.a. durch die
Tschakka-Biicher bekannte Autorin Mara Andeck sein.

Anmeldungen sind mdoglich, sobald die Anmeldeflyer in den
Schulen verteilt wurden, bis zum Ende der Aktion am 7. Sep-
tember 2024. Die Anmeldung erfolgt vor Ort in der Stadtbii-
cherei Backnang, Im Biegel 13. Kinder und Jugendliche, die
noch keinen Biichereiausweis haben, bringen ein Elternteil mit
amtlichen Ausweisdokument zur Anmeldung mit.

Weitere Fragen zur Aktion beantworten die Ansprechpartne-
rinnen der Stadtbiicherei Backnang Alica Gintner und Irmin-
gard Grimmer vor Ort, telefonisch unter 07191 894-498 oder
per E-Mail an stadtbuecherei@backnang.de. Die Aktion HEISS
AUF LESEN® findet dieses Jahr in zahlreichen Bibliotheken im
Regierungsbezirk Stuttgart statt und wird koordiniert von der
Fachstelle fiir das offentliche Bibliothekswesen beim Regie-
rungsprasidium Stuttgart.

Treffen mit Kinderbuchhelden
Kinder- und Figurentheater-Festival in der Stadtbiicherei

Urmel, Pettersson und Findus, Ritter Rost und Kapt'n Knitter-
bart, wer kennt sie nicht? Generationeniibergreifend haben
diese Kinderbuchhelden schon unzéhlige Kinder und Erwachse-
ne begeistert. Beim diesjahrigen 24. Kinder- und Figurenthe-
aterfestival in der Stadtbiicherei Backnang sind sie alle mit
dabei.

BK

Das Festival wird am Montag, den 29. Juli 2024, mit ,Ritter
Rost”, gespielt vom marotte-Theater aus Karlsruhe, erdffnet.
Das fantasievolle Stiick handelt vom rotzfrechen Feuerdrachen
Koks, dem tapferen Burgfraulein Bo und natiirlich dem {ber-
heblichen Ritter Rost, dem gar nicht so mutigen Recken, der
Hufeisen zum Friihstiick verspeist und mit seinem Pferd Feuer-
stuhl durch den Fabelwesenwald reitet. Da ist ja doch so eini-
ges los, wenn Ritter Rost zu seinen Abenteuern aufbricht.
Aber ohne die Hilfe seines Burgfrauleins ware Ritter Rost auch
beim Kampf mit dem Drachen verloren. Das Figurentheater ist
fiir Kinder ab 5 Jahren.

Weitergefiihrt wird der Theaterreigen am Montag, den 5. Au-
gust 2024, vom ,theater en miniature” aus Leimen mit dem
Stiick ,Wie Findus zu Pettersson kam” fiir Kinder ab 4 Jahren.
Der alte Pettersson fiihlt sich so allein, dass er sich morgens
am liebsten die Decke iiber den Kopf ziehen wiirde - bis seine
Nachbarin ihm ein kleines Katzchen schenkt. Endlich hat Pet-
tersson jemanden, der ihm zuhdrt! Von morgens bis abends
erzahlt der Alte dem kleinen Kater Findus Geschichten aus sei-
nem Leben.

Am Montag, den 26. August 2024, fiihrt dann das Theater ,Die
Complizen” aus Hannover die Veranstaltungsreihe mit dem
Stiick ,Urmel schliipft aus dem Ei” fort. Dieses Figurentheater
ist fiir Kinder ab 4 Jahren geeignet. Auf der Insel Titiwu bringt
Professor Habakuk Tibatong Tieren das Sprechen bei. Dann
passiert etwas Unerwartetes: ein groRer Eisberg wird an den
Strand geschwemmt. Ein Ei befindet sich darin. Der Professor
und seine Tiere briiten es aus. Heraus schliipft ein Urmel. Eine
Sensation!

Abschlielend sind am Montag, den 2. September 2024, in der
Stadtbiicherei die Piraten auRer Rand und Band. Das Theater
Knuth aus Holzheim zeigt ,Kadpt'n Knitterbart”- Ein Piraten-
stiick nach dem Buch von Cornelia Funke fiir Kinder ab 5 Jah-
ren. Eigentlich wollte Kapt'n Knitterbart das Piratenleben ja
aufgeben. Aber dann hort er von einem Schatz und andert
ganz schnell seine Meinung. Und so geht es volle Kraft voraus
zur Schatzinsel. Dort lauern jedoch viele Gefahren...

In der Stadtbiicherei Backnang treiben Piraten ihr Unwesen beim
Kinder- und Figurentheaterfestival 2024.
Bildrechte: Andreas Kilger

Auch dieses Jahr findet das Festival direkt in der Stadtbiicherei,
Im Biegel 13 statt. Alle vier Veranstaltungen beginnen jeweils
um 15.30 Uhr, Einlass ist 10 Minuten vor Veranstaltungsbeginn.
Der Eintritt betrdgt fiir Kinder 3 Euro und fiir Erwachsene 5 Euro.
Die Biicherei bittet um Verstandnis, dass Babys und jiingere Ge-
schwisterkinder nicht mitgebracht werden diirfen.

Da die Anzahl der Pldtze begrenzt ist, konnen Karten im Vor-
verkauf direkt in der Stadtbiicherei Backnang erworben oder
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telefonisch unter 07191 894-498 bzw. per E-Mail an stadtbue-
cherei@backnang.de reserviert werden.

Offener Spieletreff in der Stadtbiicherei Backnang

Am Freitag, den 2. August 2024, kdnnen Erwachsene und Ju-
gendliche ab 11 Jahren in der Stadtbiicherei Backnang, Im Bie-
gel 13, bei einem offenen Spieletreff von 19.00 bis 22.00 Uhr
bewdhrte und neue Spiele kennenlernen, ausprobieren und ge-
meinsam spielen. Ldstiges Lesen von Spielanleitungen fallt
dabei groRtenteils weg, denn Heike und Bernd Rademacher
ibernehmen diesen Part und fiihren die Spieler in die Spiele
ein. Weil Spielen erst gemeinsam SpalR macht, diirfen auch
eigene Spiele gerne mitgebracht werden. Gespielt werden Wiir-
fel-, Karten- und Brettspiele in spielfreudiger Gesellschaft und
ungezwungener Atmosphare.

Die begrenzten Pldtze an den Spieltischen kdonnen in der
Stadtbiicherei Backnang unter der Telefonnummer 07191 894-
498 bzw. per E-Mail an stadtbuecherei@backnang.de reser-
viert werden. Der Eintritt zum Spieletreff ist frei.

Seniorenbiiro Backnang ” SENIORENBURO

DER STADT BACKNANG

Senioren fahren ins Kloster Lorch

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang ladt am Mittwoch, den
17. Juli 2024, zur Fahrt ins Griine zum Kloster Lorch ein. Durch
eine kostiimierte Fiihrung lernen Sie die mittelalterliche Kir-
che, Klausur, Wirtschaftsgebdude und Marsiliusturm kennen,
der herrliche Ausblicke auf die Klosteranlage, u.a. auf den
Krautergarten, den Sinnesgarten und die Umgebung bietet.
Nach dem Besuch der Anlage ist ein gemiitliches Beisammen-
sein bei Kaffee und Kuchen vorgesehen. Die Fahrt erfolgt mit
Kleinbussen und ist fiir mobilitdtseingeschrankte Teilnehmer
gedacht, die sonst an keinem Ausflug des Seniorenbiiros teil-
nehmen konnen. Ab 13.00 Uhr werden die Teilnehmer von zu
Hause abgeholt. Die Kosten betragen 18,- Euro. Inhaber des
Familien- und Kulturpasses der Stadt Backnang erhalten einen
vergiinstigten Preis. Eine Anmeldung ist im Seniorenbiiro, Im
Biegel 13, oder unter 07191 894-319 erforderlich und ab 1. Juli
2024 maglich.

Senioren besuchen die Ausstellung ,Wunderbares Wald-
glas” im Naturparkzentrum Murrhardt

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang ladt am Donnerstag, den
18. Juli 2024, zu einem Besuch der Wechselausstellung ,Wun-
derbares Waldglas” im Naturparkzentrum Murrhardt ein.

Der Schwabisch-Frankische Wald galt einst als eine Hochburg
der Glasherstellung. Auf der Flache des heutigen Naturparkge-
biets sind insgesamt 27 Glashiittenstandorte nachgewiesen.
Das griin gefarbte ,Waldglas” weist eine groRe Formenvielfalt
und reichhaltige Verzierungen auf. Mit dem Aufbliihen der
Stddte im 15. Jahrhundert und der damit verbundenen Ablo-
sung der ritterlichen durch die biirgerliche Kultur wandelte sich
das Glasgefall zunehmend vom Luxusgut zum Gebrauchsgegen-
stand. Das Glas wurde schliefRlich Teil des taglichen Lebens.

Die Teilnehmenden werden fachkundig durch die umfangreiche
Ausstellung gefiihrt und erhalten interessante geschichtliche
Einblicke. Nach dem Ausstellungsbesuch besteht die Maglich-
keit, sich im Café zu stdrken. Treffpunkt ist um 13.40 Uhr in
der Wartehalle am Bahnhof Backnang. Wir fahren mit dem Zug.
Die Kosten betragen 7 Euro, ggf. zuziiglich Fahrtkostenanteil.

Inhaber des Familien- und Kulturpasses der Stadt Backnang
erhalten einen vergiinstigten Preis. Eine Anmeldung ist im Se-
niorenbiiro, Im Biegel 13, oder telefonisch unter 07191 894-
319 erforderlich und ab 1. Juli 2024 maglich.

Aus den Nachbargemeinden

S
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TSV Lippoldsweiler erturnt
sich einen starken 3. Platz

Nach anfdnglichen Schwie-
rigkeiten beim ersten Ver-
bandsligawettkampf  am
28. April 2024 zeigte der
TSV dieses Mal sein Kénnen
und sicherte sich einen
stolzen 3. Platz.

Am 16. Juni 2024 turnten
Lisann Bock, Leonie Gott-
weils, Jasmin Heller, Emilia
Herb, Linda Klaner, Elisa-

W
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beth Nowak und Katharina Ohl in Hoheneck. Leider musste
verletzungsbedingt auf Laura Leissner verzichtet werden.

Von links hinten: Jasmin Heller, Lisann Bock, Emilia Herb, Leonie

Gottweifs

Von links vorne: Katharina Ohl, Linda Klaner, Elisabeth Nowak
Bild und Text: TSV Lippoldsweiler

Mit gelungenen Ubungen starteten die TSV Turnerinnen am
Schwebebalken in den Wettkampf (43.10 Punkte). Elisabeth
Nowak musste leider einen Punkt Abzug durch einen Sturz in
Kauf nehmen und erhielt 9,95 Punkte fiir ihre Ubung. Kathari-
na Ohl musste ebenfalls auf einen Punkt wegen eines Sturzes
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verzichten, konnte aber dennoch gute 10,15 Punkte fiir das
Mannschaftskonto sichern. Eine starke Ubung zeigte Emilia
Herb mit 11,25 Punkten. Linda Klaner schloss das Gerdt mit
einer sicheren Ubung ab und erzielte stolze 11,75 Punkte.

Am Boden (insgesamt 45,15 Punkte) startete Elisabeth Nowak
mit einer sauberen Ubung (10,66 Punkte). 11,15 Punkte erziel-
te Emilia Herb mit einer ausdrucksstarken Ubung fiir das Team.
Trotz Abzug von einem Punkt wegen eines Sturzes erturnte
Katharina Ohl starke 11,65 Punkte. Leonie Gottweil zeigte
eine tolle Ubung und erturnte mit 11,70 Punkten die hdchste
Teamwertung.

Das zweitbeste Tagesergebnis sicherten sich die TSV Turnerin-
nen mit 44,85 Punkten am Sprung. Jasmin Heller zeigte einen
schonen Sprung (10,75 Punkte). Emilia Herb erturnte 10,80
Punkte fiir das Team. Fiir ihre sauberen Spriinge wurden Katha-
rina Ohl 11,25 Punkte), Linda Klaner (11,35 Punkte) und Leo-
nie GottweiR (11,45 Punkte) mit tollen 1ler Wertungen be-
lohnt.

Mit 37,75 Punkten beendeten die TSV Turnerinnen den Wett-
kampf am Stufenbarren. Lisann Bock erturnte mit ihrer scho-
nen Ubung 9,10 Punkte, gefolgt von Elisabeth Nowak mit gu-
ten 9,20 Punkten. Leonie GottweiB erzielte mit ihrer sauberen
Ubung 9,60 Punkte und Katharina Ohl starke 9,85 Punkte fiir
das Mannschaftsergebnis.

Die TSV Turnerinnen sicherten sich mit insgesamt 170,85
Punkten einen grofRartigen 3. Platz und erturnten sich somit
den 4. Tabellenplatz. ,Es war ein wichtiger Schritt in Richtung
Ligaerhalt und wir freuen uns, am 29. Juni 2024 in Leinfelden
noch einmal an die Gerdte zu gehen.”, so das Trainerteam mit
Jenny Weinmann, Tugce Doganay und Jacqueline Alvensleben.

Verschiedenes

‘ REMS-MURR-KREIS

Kreisiibergreifende Spendenaktion Hochwasserhilfe setzt
mit rund 1,1 Millionen Euro ein erstes starkes Zeichen fiir
Solidaritat und Zusammenhalt in der Region

VfB-Stuttgart, Mercedes-Benz, Mercedes-Benz Bank, Por-
sche und JAKO spenden 500.000 Euro und ermdglichen
groRBe Dankes-Aktion mit 5.000 Tickets fiir ehrenamtliche
Einsatz- und Rettungskrifte

Seit einer knappen Woche laduft die kreisiibergreifende Spen-
denaktion Hochwasserhilfe der von Hochwasser- und Stark-
regenereignissen stark betroffenen Landkreise Rems-Murr,
Ludwigsburg, Géppingen und Ostalb. Zahlreiche Spenden von
Privatpersonen und Firmen aus der Region erzielten bis
Donnerstag, 13. Juni bereits eine Spendensumme von rund
570.000 Euro.

Am Donnerstag, 13. Juni, setzte der VfB Stuttgart gemein-
sam mit Mercedes-Benz/Mercedes-Benz Bank, Porsche und
JAKO mit einer Spende von insgesamt 500.000 Euro ein gro-
Res Zeichen fiir den Zusammenhalt sowie die Solidaritat in der
Region und leistet damit ganz konkrete Hilfe. Erganzend dazu
ladt der VfB zu einer grof3en Dankes-Aktion 5.000 ehrenamt-
liche Einsatz- und Rettungskrafte zum Saison Opening ge-
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gen den spanischen Pokalsieger Athletic Club Bilbao am Sams-
tag, 10. August in die MHP Arena ein. Damit betont er die
Wichtigkeit von Zusammenhalt und Teamgeist im Ehrenamt.
Die VfB-Stiftung ,Brustring der Herzen” wird auerdem beim
Saison Opening zu weiteren Spenden fiir die Hochwasserge-
schddigten im Siidwesten aufrufen.

,Die Solidaritdt und Hilfsbereitschaft der Privatpersonen,
Unternehmen und Vereine in diesen Tagen ist iiberwaltigend.
Mittlerweile sind knapp 1,1 Millionen Euro fiir die Betroffe-
nen der Hochwasser- und Starkregenereignisse kreisiibergrei-
fend eingegangen. Dieses Engagement und diese Form der
Soforthilfe sind ein wichtiges Signal des Zusammenhalts in
unserer Region. Mein Dank richtet sich an alle Spenderinnen
und Spender, die solidarisch unterstiitzen und damit einen
Beitrag leisten, gemeinsam die Herausforderungen zu bewilti-
gen. Daran miissen wir auch noch weiter ankniipfen, so Land-
rat Dr. Richard Sigel, der am Donnerstagabend stellvertretend
fiir die betroffenen Landkreise die Spende des VfB Stuttgarts
und seiner Partner im Rahmen des IHK-Sommerempfangs in
Stuttgart entgegennahm. ,Auch die vielen Sachspenden unse-
rer regionalen Unternehmen wie Reinigungsgerate oder Wasch-
maschinen leisten einen enorm wichtigen Beitrag. Die Unter-
stiitzung ist dabei auch kreisiibergreifend groR: Unser

Partnerlandkreis MeiRen hat uns 80 Trocknungsgerate zur Ver-
fligung gestellt. Ich bedanke mich bei allen fiir diese unkom-
plizierte sowie schnelle Hilfe”, sagt Sigel.

|

(v.l.) Claus Paal (Prdsident der Industrie- und Handelskammer
(IHK) Region Stuttgart), Christian O. Erbe (Président des Baden-
Wiirttembergischen Industrie- und Handelskammertages (BWIHK)),
Raimon Ahrens (Biirgermeister Gemeinde Rudersberg), Alexander
Wehrle (Vorstandsvorsitzender des VfB Stuttgart) und Landrat
Dr. Richard Sigel bei der Spendeniibergabe. Foto: KD Busch

Die bisherige Spendensumme aus der kreisiibergreifenden
Spendenaktion fiir den Rems-Murr-Kreis betrdgt derzeit rund
500.000 Euro. Davon konnten bereits 150.000 Euro an Vereine
und Betroffene innerhalb des Rems-Murr-Kreises ausbezahlt
werden.

Um den Betroffenen des Hochwassers und des Starkregens
schnell und effektiv zu helfen, rufen der Landkreis Ludwigs-
burg, der Rems-Murr-Kreis sowie die Kreise Gppingen und der
Ostalbkreis zu weiteren Spenden auf. Die eingehenden Spen-
den werden verwendet, um Menschen in Not zu unterstiitzen,
beschadigte Schulen und Vereinsanlagen zu reparieren und
weitere notwendige HilfsmalRnahmen zu finanzieren.

Spenden kdnnen gerichtet werden an:

Spendenkonto Hochwasser
IBAN: DE72 6025 0010 0015 2229 14
Verwendungszweck: Spende
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Im Verwendungszweck kann auch angegeben werden, an wel-
chen Landkreis (Ludwigsburg, Ostalbkreis, Goppingen oder
Rems-Murr) die Spende konkret gehen soll. Wird der Verwen-
dungszweck ,Spende” angegeben, wird der Betrag unter den
vier Landkreisen aufgeteilt.

Diese Spendenaktion ist eine gemeinsame Initiative der Land-
kreise Rems-Murr-Kreis, Ludwigsburg und Goppingen sowie des
Ostalbkreises.

Weitere Informationen zur Spendenaktion und ein Formular
fiir Betroffene gibt es unter:
https://www.rems-murr-kreis.de/landratsamt-und-politik/
landkreis/hochwasser-hilfe

Sie sind gefragt: Wie erleben Sie die Mobilitdit im Rems-
Murr-Kreis?

Mobilitatsbefragung seit 3. Juni bis 28. Juli 2024 / Biirge-
rinnen und Biirger des Rems-Murr-Kreises leisten Beitrag
zum Klimamobilitatsplan

Die vergangenen Hochwasser- und Starkregenereignisse im
Rems-Murr-Kreis zeigen deutlich, wie schnell die Folgen des
Klimawandels zu einer konkreten Bedrohung auch fiir den
Rems-Murr-Kreis werden konnen. Damit zeigen sie auch deut-
lich wie wichtig es ist, den Klimaschutz weiter voranzutreiben.

Als einer der groRten CO2-Verursacher ist insbesondere der
Verkehrssektor ein Treiber des Klimawandels. Gleichzeitig kon-
nen sich Extremwetterereignisse, die in Folge des Klimawan-
dels hdufiger auftreten, selbst auf den Verkehrssektor auswir-
ken. Das zeigen aktuell die zahlreichen Einschrankungen und
Schaden auf den StraRen und Schienen, die infolge des Hoch-
wassers im Rems-Murr-Kreis aufgetreten sind.

Mobilitatshefragung im Rems-Murr-Kreis

Um dem Klimawandel und seinen Folgen entgegenzutreten,
hat sich der Landkreis das ehrgeizige Ziel gesetzt, bis spates-
tens 2040 kreisweit klimaneutral zu werden. Um das zu errei-
chen, muss insbesondere der Verkehrssektor groRe Anstren-
gungen unternehmen. Bis 2027 erstellt der Rems-Murr-Kreis
daher einen Klimamobilitatsplan, der den Weg zu einer deut-
lichen Reduktion des CO2-AusstoRes im Bereich der Mobilitat
aufzeigen soll.

Innerhalb dieses Projekts wird zunachst die aktuelle Mobilitat
im Rems-Murr-Kreis beleuchtet. Dafiir sind die Biirgerinnen
und Biirger des Rems-Murr-Kreises gefragt: Bis Sonntag,
28. Juli 2024 fiihrt das Landratsamt Rems-Murr-Kreis eine Mo-
bilitatsbefragung durch, denn die Meinung der Biirgerschaft
ist wichtig: Wie erleben die Biirgerinnen und Biirger die Ver-
kehrssituation im gesamten Landkreis? Welche Handlungsfel-
der aus dem Bereich Mobilitdt sind fiir sie personlich im Rems-
Murr-Kreis besonders wichtig?

Die Befragung ist online unter www.rems-murr-kreis.de/mobi
zu finden und dauert circa fiinf bis zehn Minuten. Sie erfolgt
anonym und richtet sich an Personen, die im Rems-Murr-Kreis
leben. Die Befragungsteilnehmenden konnen die Befragung
fiir bis zu fiinf Haushaltsmitglieder ausfiillen.

Aufgrund der Hochwasser- und Starkregenereignisse bestehen
in einigen Regionen des Kreises starke Verkehrs-Einschrankun-
gen. Daher sind die Teilnehmenden der Befragung aufgerufen,
bei der Bewertung der Verkehrssituation nach Maglichkeit von
der Verkehrslage vor den Hochwasserschaden auszugehen.

Die Ergebnisse der Befragung werden dem beauftragten Pla-
nungsbiiro sowie der Landkreisverwaltung anonym nach dem
Befragungszeitraum zur Verfiigung gestellt und flieRen dann
in den Klimamobilitatsplan ein.
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Die Landkreisverwaltung freut sich {iber eine rege Teilnahme
der Biirgerschaft. Unter allen Teilnehmenden werden attrakti-
ve Preise verlost.

Fiir Fragen steht Ihnen Marco Schneider vom Amt fiir Klima-
schutz unter 07151/501-1799 oder m.schneider@rems-murr-
kreis.de zur Verfiigung.

Hintergrund: Der Klimamobilitatsplan

Derzeit befindet sich der Rems-Murr-Kreis in der ersten Phase der
Erstellung des Klimamobilitatsplans. Wahrend dieser Phase wird
der Status Quo der Verkehrssituation im Landkreis analysiert.
Darauf basierend wird ein Verkehrsmodell erstellt. In der an-
schlieRenden Phase werden anhand dieses Verkehrsmodells MaR-
nahmen zur C02-Reduktion im Verkehrssektor entwickelt. Bei der
Entwicklung der MaRnahmen werden Biirgerinnen und Biirger in

verschiedenen Formaten eingebun-
10

den. Es werden alle Verkehrstrager E -
betrachtet und geeignete MaRnah-
men entwickelt, um die Reduktion 1.. a

des C02-AustolRes um 55 Prozent bis
2030 gegeniiber 1990 zu erreichen.

Die Erstellung des Klimamobilitats-
plans wird durch das Land Baden-
Wiirttemberg gefordert.

Glaserne Produktion — Ende Juni

Interessierte Verbraucherinnen und Verbraucher konnen
sich im Rahmen der Gliasernen Produktion informieren:

Die Glaserne Produktion ist seit {iber 30 Jahren eine Landesak-
tion des Ministeriums fiir Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg. Unter dem Motto
.Nachhaltig gut. Lebensmittel aus Baden-Wiirttemberg” off-
nen auch 2024 wieder Betriebe im Rems-Murr-Kreis ihre Tiiren,
um Verbraucherinnen und Verbraucher zu informieren.

Kernen: Am Sonntag, 30. Juni 2024 ddt Uhlig Kakteen (Heg-
nacher Str. 31, 71394 Rommelshausen) von 11.00 bis 17.00 Uhr
unter dem Motto ,Kakteen im Garten” zur Gldsernen Produktion
ein und will Ihnen einen Einblick in die Gartengestaltung mit
winterharten Kakteen geben. Weiterhin werden Fiihrungen
durch die Gewdchshduser und Aufzuchtstation angeboten und
es gibt interessante Informationen iiber Kultur und Pflege von
Kakteen, eine Kindergdrtnerei, sowie Kaffee und Kuchen.

Selbsthilfe: Drei neue Gruppen im Rems-Murr-Kreis

Die Selbsthilfegruppen behandeln die Themen ,Kinder im
Autismus-Spektrum, Diabetes und Borderline” / Selbsthil-
fekontaktstelle sucht Interessierte fiir regelmaRigen Aus-
tausch

Selbsthilfegruppen kdnnen sich positiv auf das eigene Krank-
heitserleben ausleben und zur Bewdltigung von herausfor-
dernden Situationen beitragen. Die Selbsthilfekontaktstelle
des Landratsamts nimmt beim Thema Selbsthilfe im Landkreis
eine Vernetzungs- und Lotsenfunktion wahr. Sie informiert,
berdt und unterstiitzt interessierte Biirgerinnen und Biirger,
bestehende Selbsthilfegruppen sowie Professionelle in allen
Fragen rund um das Thema gemeinschaftliche Selbsthilfe. Da-
bei steht sie Betroffenen und Interessierten auch bei Neu-
griindungen beratend und begleitend zur Seite.

Die Nachfrage nach Griindungsberatung bewegt sich seit eini-
gen Monaten auf hohem Niveau. Aktuell werden zu folgenden
ersten Treffen Interessierte gesucht:
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In Schorndorf bildet sich eine Gruppe fiir Eltern von Kindern
im Autismus-Spektrum. Fiir den Austausch lber das Leben
und den Alltag mit autistischen Kindern werden Familien ge-
sucht, deren Kinder im Kindergarten und Grundschulalter sind.
Im Austausch sollen hilfreiche Strategien, Halt und Verstdnd-
nis gefunden sowie Informationen und Erfahrungen geteilt
werden. Auch gemeinsame Veranstaltungen wie beispielsweise
Fachvortrage zum Thema sind angedacht. Das erste Treffen fin-
det am 29. Juni 2024 um 10.30 Uhr statt. Kontakt und An-
meldung kann per E-Mail an kinder-im-spektrum@t-online.de
oder telefonisch unter 01520398350 erfolgen.

Neu im Rems-Murr-Kreis ist auch der Diabetes Treff Rems-
Murr. Hier geht es um Treffen fiir junge und dltere Betroffene
und Angehorige mit Diabetes Typl und Typ2. Als mogliche Ak-
tivitaten sind Vortrdage, Informationsabende und Gelegenhei-
ten zum Austausch geplant. Ein Kennenlernen findet am
4. Juli 2024 um 19.00 Uhr im Gesundheitsamt Rems-Murr-
Kreis in der Rétestralle 17 in Waiblingen statt. Information
und Anmeldung bei der Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-
Kreis an selbsthilfe@rems-murr-kreis.de oder telefonisch un-
ter 07151 501 1683.

Die Gruppe Innerer Kompass ist ein Angebot fiir Menschen
mit Borderline-Diagnose. Die regelmdfRigen wdchentlichen
Treffen sollen dabei unterstiitzen, das eigene Leben zu struk-
turieren und zu stabilisieren. Wahrend den vertraulichen Ge-
sprachen konnen beispielsweise die Herausforderungen bei der
Arbeit, mit Familienmitgliedern, in Alltagsituationen sowie im
Umgang mit starken Emotionen besprochen werden. Das erste
Treffen findet am 16. Juli 2024 um 18:30 Uhr in Schorndorf
statt. Um Anmeldung bei der Selbsthilfekontaktstelle Rems-
Murr-Kreis wird gebeten unter selbsthilfe @rems-murr-kreis.de

oder telefonisch unter 07151 501 1683.
Frauenselbsthilfe

FSH w Krebs W[d,ﬁy

Bundesverband e.V.
Einladung der Frauenselbsthilfe Krebs Winnenden und Um-
gebung zum Spaziergang

Wir treffen uns am Donnerstag, den 4. Juli 2024, kurz vor
15.00 Uhr vor der VHS in der Wiesenstralle 10 in Winnenden
und laufen dann ca. 20 Minuten nach Hofen zum Kneippbe-
cken. Wer mochte, kann auch um 15.30 Uhr direkt dorthin
kommen. Bitte Vesper und Getrdnke selbst mitbhringen und
evtl. ein kleines Handtuch zum Kneippen.

Infos erhalten Sie bei der Gruppenleiterin Beate Holzwarth,
Handy 0171 2013852 oder beateholzwarth@gmx.de und bei
der stv. Gruppenleiterin Monika Grunwald, Tel. 07195/67531.

Die Walkinggruppe der FSH ,,Reden und Bewegen” startet
jeden Mittwoch an der Sporthalle in Leutenbach, GartenstraRe
23. Von Oktober bis April um 10.00 Uhr, von Mai bis September
um 9.00 Uhr. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herz-
lich willkommen. Ansprechpartnerin ist Hannelore Deeg, Tel.
07195/61042.

Weitere Veranstaltungshinweise finden Sie auch unter
www.backnang.de
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Baum-Yoga und Natur

Entlang des Waldes, durch
Wiesen mit wunderscho-
nen, weiten Ausblicken
gibt es mit Naturparkfiih-
rerin Michaela Genthner
und der Yogalehrerin BDY
/ EYU Gabriele Hirsch-
Smolarczyk verschiedene
Stationen, um Innezuhalten und die Umgebung intensiv zu er-
leben. Mit verschiedenen Ubungen mitten in der Natur finden
wir im ,Baum-Yoga” Kontakt zu unseren Wurzeln. Einfache
Ubungen aus dem indianischen Yoga genannt ,Indian Balance”
sorgt fiir Ausgeglichenheit und Balance auf allen Ebenen. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Eine Klangreise berei-
chert das Erlebnis. Die 3-stiindige Tour beginnt am 30. Juni
2024 um 10.00 Uhr am Wanderparkplatz in Althiitte nach Wal-
denweiler links Richtung Sechselberg.

Die Naturparkfiihrer
Schwabisch-Frankischer Wald e.V.

Die Kosten liegen bei 25,- Euro pro Person. Bitte Sitzkissen,
Vesper und Getrdank mitbringen. Anmeldung unter 0 71 91 / 31
86 53 oder mit-der-natur@web.de oder www.mit-der-natur.de.

Bild: Michaela Genthner, Selbstausloser

Handwerkskammer
Region Stuttgart

Handwerkerferien in der Region Stuttgart

Auch Handwerkerinnen und Handwerker brauchen eine
Auszeit. Deshalb machen viele Betriebe in den warmen
Sommermonaten Urlaub. Wann sie in der Region Stuttgart
mit weniger Handwerk rechnen miissen:

Die Kreishandwerkerschaften der Region Stuttgart haben ihren
Betrieben Termine empfohlen, um das Geschaft zu schlieRen:
Vom 5. August bis zum 25. August machen einige Unterneh-
men aus dem Stadtkreis Stuttgart sowie den Landkreisen Ess-
lingen, Ludwigsburg und Rems-Murr Betriebsurlaub. Vom 12.
August bis 1. September sind die Handwerkerferien im Land-
kreis Boblingen und vom 29. Juli bis zum 17. August im Land-
kreis Goppingen.

Wahrend dieser Zeit ist mit einem eingeschrankten Dienstleis-
tungsangebot zu rechnen. Das hat nicht nur unmittelbare Aus-
wirkungen auf die Endverbraucher, sondern auch auf Hand-
werksbetriebe, die selbst auf Zuarbeiten, Einkdufe oder
Kooperationen angewiesen sind. Auftraggeber sollten beach-
ten, dass die Resonanz auf Ausschreibungen wahrend der Feri-
en sowie kurz davor und danach eingeschrdnkt sein kann. Auch
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die Betriebe selbst sollten Ausschreibungen und Auftragsver-
gaben im Hinblick auf ihre Zusammenarbeit mit Subunterneh-
mern oder Kooperationspartnern rechtzeitig planen.

Notdienste iiber Kreishandwerkerschaften

Da die Handwerkerferien in die Schulferien von Baden-Wiirt-
temberg fallen, ist auch eine verminderte Nachfrage der Ver-
braucher nach Handwerkerleistungen zu erwarten. Notdienste
sind jedoch eingerichtet und kénnen iiber die Kreishandwerk-
erschaften erfragt werden. So ist eine ausreichende Versor-
gung auch in der Urlaubszeit gewdhrleistet.

Die Handwerkerferien gibt es bereits seit vielen Jahren. Sie
sind eine Empfehlung der Kreishandwerkerschaften, jedoch
kein Muss. Inhaber von kleinen Betrieben sollen damit die
Mdglichkeit bekommen, selbst einmal Urlaub zu machen -
ohne Angst haben zu miissen, dass ihnen Auftrdge entgehen.
Denn wahrend ihre Angestellten ihren vertraglich festgelegten
Jahresurlaub haben, kommt bei ihnen Freizeit meistens zu
kurz.

Eine Ubersicht zu den Terminen finden Sie hier: www.handwer-
kerferien.de

Nach getaner Arbeit hat sich jeder eine Auszeit verdient.
Foto: amh-online.de

Ansprechpartnerin zum Thema:
Patricia Rapp, Recht und Handwerksorganisation
0711 1657-273, patricia.rapp@hwk-stuttgart.de

Mehr Natur. v
Mehr erleben.
Naturparke. NATURPARK

. SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD
7. Juli 2024 - Sonntag

Magie und Energie am
Morgen

Die Teilnehmenden erle-
ben ihre Umwelt bewusst
und tauchen gemeinsam mit Naturparkfiihrerin Sandra Gauss
durch Ubungen in die Natur ein und tanken Kraft auf. Treff-
punkt der ca. 3-stiindigen Veranstaltung ist um 8.00 Uhr am
Parkplatz Spielplatz Steinbachtal in Althiitte und die Kosten
liegen bei 15,- Euro pro Person.

Eine Anmeldung ist bis zum 6. Juli 2024 unter 0 71 83 / 42 81
62 oder gauss@die-naturparkfuehrer.de moglich.

14. Juli 2024 - Sonntag

Familien-Radtour Streuobstwiesle

Gemeinsam mit Naturparkfiihrerin Mareicke Denner gibt es auf
dieser spannenden Radtour einiges iiber Streuobstwiesen zu
erfahren. Dieser interaktiv aufbereitete Ausflug fiir die ganze

Familie beginnt um 14.00 Uhr in Waldenburg. Der genaue Treff-
punkt wird mit der Anmeldung bekannt gegeben. Die Tour dau-
ert ca. 3 Stunden und verlduft iber 10 km mit Steigungen. Ein
E-Bike ist nicht erforderlich. Ein Fahrrad und Fahrradhelm
miissen mitgebracht werden. Die Kosten liegen bei 7,- Euro pro
Person, Kinder bis 6 Jahre kdnnen kostenlos teilnehmen.

Eine Anmeldung ist bis zum 14. Juli 2024 unter 01 62 / 9 53 50
30 oder denner@die-naturparkfuehrer.de moglich.

21. Juli 2024 - Sonntag

WakKlaBa - Waldklangbad in der Hingematte

Zusammen mit den drei Profi-Musikern Andreas Deuschle, Ral-
ph Gaukel und Ronald WaldbiiBer geht es gemeinsam mit Na-
turparkfiihrerin Michaela Genthner fiir ca. 2,5 Stunden in die
Natur. Treffpunkt ist um 11.00 Uhr am Parkplatz Grillplatz Kal-
lenberg, beim Hahnenhof in Althiitte - Kallenberg. Die Kosten
liegen bei 25,- Euro pro Person zzgl. 5,- Euro fiir eine Hange-
matte. Getranke und Sitzkissen sollen mitgebracht werden.

Eine Anmeldung ist bis zum 20. Juli 2024 unter 071 91 / 31 86
53 oder genthner@die-naturparkfuehrer.de moglich. Ein wei-
terer Termin findet am 22. September 2024 statt.

28. Juli 2024 - Sonntag

Durch Wald und Flur mit allen Sinnen

Bei der 2,5-stlindigen Wanderung mit Naturparkfiihrerin Edith
Noak im Mainhardter Wald gilt es sinnlich und meditativ die
Kraft und Fiille der umgebenden Natur zu erfahren. Treffpunkt
ist um 10.00 Uhr am Parkplatz Netto, Im Seetal 9 in Mainhardt
und die Kosten liegen bei 5,- Euro pro Person.

Eine Anmeldung ist bis zum 28. Juli 2024 unter 0 71 84 / 29 11
87 oder noak@die-naturparkfuehrer.de moglich.

Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wirttemberg

Ausbildungsplatzsuche zahlt fiir die Rente

Schulabgehende sollten sich bei der Agentur fiir Arbeit
melden

Die Abschlusspriifungen sind geschafft und mit der Zeugnis-
iibergabe gehdrt fiir viele junge Menschen die Schule der Ver-
gangenheit an. Dann beginnt fiir die meisten Jugendlichen die
Suche nach einem Ausbildungsplatz. Was viele nicht wissen:
diese Ausbildungsplatzsuche kann bei der gesetzlichen Ren-
tenversicherung angerechnet werden und spatere Rentenan-
spriiche mitbegriinden. Wie junge Menschen das geltend ma-
chen konnen, zeigt die Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg (DRV BW) auf.

Schulabgangerinnen und -abganger im Alter zwischen 17 und
25 Jahren, die nicht sofort einen Ausbildungsplatz finden,
sollten sich dafiir bei der Agentur fiir Arbeit (www.arbeits-
agentur.de) als ausbildungsplatzsuchend melden. Damit die
Zeitspanne als Anrechnungszeit beriicksichtigt wird, muss die
Suche nach einem Ausbildungsplatz mindestens einen Kalen-
dermonat dauern. Keine Rolle spielt dagegen, ob ein Schulab-
schluss vorliegt oder wahrend der Suche Leistungen von der
Agentur fiir Arbeit bezogen werden. Sinnvoll vor allem fiir all
diejenigen, die nicht genau abschdtzen kénnen, wann sie in
die Ausbhildung starten konnen.

Wer bei der Arbeitsplatzsuche élter als 25 Jahre ist, kann in
bestimmten Fdllen auch Anrechnungszeiten hinterlegen. Zur
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Abklarung der Voraussetzungen empfiehl sich die individuelle
Beratung durch die DRV BW.

Information und Beratung

Ausfiihrliche Informationen gibt es online auf www.rentenbli-
cker.de, dem Jugendportal der Deutschen Rentenversicherung.
Mehr Informationen enthalten die kostenfreien Broschiiren
.Berufsstarter und Rente”, ,Tipps fiir den Berufsstart” und
»Das Renten-ABC” Sie kdnnen unter www.deutsche-rentenver-
sicherung.de heruntergeladen oder bestellt werden. Das Team
am kostenlosen Servicetelefon hilft auch unter 0800 1000
4800 gerne weiter

Generationen fiir den Arbeitsmarkt erhalten
Praventions- und Reha-Angebote erfolgreich und hoch im Kurs

Die Deutsche Rentenversicherung wird in der 6ffentlichen Wahr-
nehmung vor allem mit den Leistungen rund um das Thema Ren-
te in Verbindung gebracht. Mit Blick auf die aktuelle politische
Diskussion um die Ausgestaltung der Alterssicherungssysteme
stellte Karoline Bauer, alternierende Vorstandsvorsitzende der
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg (DRV BW),
klar: ,Die DRV Baden-Wiirttemberg ist mehr und - als grofter
regionaler Rentenversicherungstrdger in Deutschland - im Be-
reich Prdavention und Rehabilitation eine starke Partnerin fiir
Versicherte und Unternehmen in der Region.” Der Arbeitsmarkt
der Zukunft steht und fallt mit der Dauer der Erwerbstdtigkeit
von Arbeitnehmenden. Vor diesem Hintergrund ging ihr Appell
Richtung Landesregierung: ,Es ist wichtig, dass wir am Ball
bleiben und mit weiteren Investitionen auch auf die wachsen-
den Bediirfnisse der Menschen reagieren.”

Priaventions- und RehaLAND Baden-Wiirttemberg

Wer friihzeitig vorsorgt, ist auf dem richtigen Weg. ,Das Plus
von 85,7 Prozent bei der Inanspruchnahme unserer Praventi-
onsangebote RV Fit und RV Fit KOMPAKT belegt, dass diese
passgenau auf die Bediirfnisse der Berufstdtigen abgestimmt
sind”, stellt Hans-Michael Diwisch, alternierender Vorsitzender
der Vertreterversammlung, fest. Beide kostenfreie Programme
gehen mit Bewegung, Erndhrung und Stresshewiltigung er-
folgreich erste gesundheitliche Probleme aktiv an.

Auch im Reha-Bereich verzeichnet die DRV BW einen beachtli-
chen Zuwachs. ,Reha rettet Lebensldaufe, wenn komplexe ge-
sundheitliche Probleme therapiert werden kdonnen. Gerade an
den Schnittstellen zwischen Firmen und Arbeitnehmenden ist
eine Unterstiitzung durch die Fachleute der DRV Baden-Wiirt-
temberg hilfreich und kann sogar Jobs mit Perspektiven eroff-
nen”, so Diwisch weiter.

Arbeitsmarkt der Zukunft

Die DRV BW nimmt sich der gesellschaftlichen Herausforde-
rung fehlender Fach- und Arbeitskrafte mit dem Firmenservice
- flankiert von den Ansprechstellen fiir Pravention und Reha
- flachendeckend an. Gerade kleine und mittlere Unternehmen
(KMU) konnen von den Leistungen profitieren. Das Ziel ist, die
Generationen fit fir den Arbeitsmarkt zu erhalten. Firmen, die
Demografie als Chance sehen und auf Mehrgenerationen-Be-
legschaften bauen, sind keine Seltenheit. Laut Statistischem
Landesamt BW belegt THE LAND 2023 deutschlandweit die
hochste Beschaftigungsquote der dlteren Generation, denn je-
der neunte Beschaftigte ist iiber 60 Jahre. ,Mit den Angebo-
ten der DRV BW steht der Arbeitsmarkt der Zukunft an dieser
Stelle auf einem guten Fundament”, stellte Bauer fest.

Ausbildung, Duales-Studium und Mentoring-Programm
Ein Erfolgsmodell ist weiterhin das attraktive Angebot der DRV
BW mit zwei Ausbildungs- und drei Duale Studiengdngen, die

BK

der Vertreterversammlung im Rahmen der neuen Kluge Kdpfe
fiir die Rente-Kampagne durch Teamleiterin Miriam Fritz vor-
gestellt wurden. Jedes Jahr starten hier iiber 100 junge Men-
schen bei der DRV BW. Fiir den Arbeitsplatz mit Zukunft
braucht es jedoch viele Bausteine: Neben einer guten Ausbil-
dung, WeiterbildungsmaBnahmen, modernen Arbeitsmitteln
und flexiblen, familienfreundlichen Arbeitszeitmodellen setzt
die DRV BW zunehmend auf die Qualifizierung neuer Fiihrungs-
krafte aus den eigenen Reihen. Mentees wie Selina Brenner
und Lilli Schilling sehen einen hohen Mehrwert in dem Mento-
ring-Programm fiir weibliche Fiihrungskrafte. Es gehe neben
klassischen Fiihrungsthemen und Verdanderungsprozessen auch
um ein klares Verstdndnis fiir die Geschlechterrollen und eine
angepasste Kommunikation. Im gemeinsamen Austausch mit
den Anwesenden wird klar: Mentoring ist eine Geschichte von
Vertrauen und gemeinsamer Entwicklung. Es gibt vielfaltige
Fragen der Diversitat durch Fiihrungskrafte zu moderieren. Fiir
diese spannende Herausforderung miissen Unternehmen un-
terstiitzende Formate bereitstellen. ,Wir haben damit bisher
ausgezeichnete Erfahrungen gemacht und unsere Programme
um Meet to lead fiir alle potentiellen Fiihrungskrafte erganzt”,
betont Direktorin Gabriele Frenzer-Wolf am Rande der Vertre-
terversammlung.

Ehrenamtliche Mitglieder der Selbstverwaltung geehrt

Fiir ihr 25-jahriges Engagement wurden geehrt: Herbert Gas-
sert (Mitglied im Widerspruchsausschuss des Regionalzent-
rums Schwabisch Hall und stv. Mitglied im Haushaltsausschuss)
und Hans Krix (ehrenamtlicher Versichertenberater an fiinf
verschiedenen Standorten bei Gemeinden und Stadtverwaltun-
gen).

Hans-Michael Diwisch (alternierender Vorsitzender der Vertre-
terversammlung und Vorsitzender des Haushaltsausschusses)
wurde fiir sein 15-jahriges Engagement geehrt.

Hintergrundinformation

Die DRV Baden-Wiirttemberg ist eine Korperschaft des 6ffent-
lichen Rechts mit demokratischer Selbstverwaltung, also keine
unmittelbare staatliche Behorde. Die Vertreterversammlung
ist das , Parlament” der DRV. Versicherte, Rentner und Arbeit-
geber haben iiber ihre gewdhlten Reprasentanten dort und im
Vorstand ein maRgebliches Mitspracherecht bei der DRV Ba-
den-Wiirttemberg. Die Vertreterversammlung besteht aus je-
weils 15 Vertreterinnen und Vertretern der Arbeitgeber und
Versicherten. Sie werden bei der Sozialwahl gewdhlt.

Geschaftsbericht 2023 finden Sie unter:
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/BadenWuert-
temberg/DE/Ueber-uns/Geschaeftsbericht_plan_satzung/ge-
schaeftshericht.html

Informationen zu Praventions-und Reha-Angebote finden
Sie unter:
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/BadenWuert-
temberg/DE/Kunden/Versicherte/Kliniken/kliniken_node.
html iber

RV Fit und RV Fit KOMPAKT unter:
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/BadenWuert-
temberg/DE/Kunden/Versicherte/Ueber45-Onlinecheck/ue-
ber45-onlinecheck_node.html

Kluge Kopfe fiir die Rente unter:
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/BadenWuert-
temberg/DE/Karriere/Karriere_Ausbildung_Allgemein.html
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@ Bahn Stuttgart

Bauarbeiten zwischen Backnang und Waiblingen

() Fahrplananderungen und Haltausfalle auf der Linie S3

14. und 15. Juli - jeweils ca. 21:00 Uhr bis 0.00 Uhr

14. Juli - ca. 21:30 Uhr bis 23:30 Uhr:

» Die Ziige der Linie S3 fahren in Backnang bis zu 17 Minuten vor ihrer planmagigen Abfahrt ab.

15. Juli - ca. 21:00 Uhr bis 0:30 Uhr:
> Die Ziige der Linie S3 entfallen zwischen Backnang und Waiblingen.

» Zwischen Backnang und Waiblingen wird ein Exsatzverkehr mit Bussen in beiden Richtungen
eingerichtet.

Bitte beachten Sie, dass es ab 15. Juli auf der Linie S3 sowie im gesamten S-Bahn-Netz zu
weiteren Fahrplanabweichungen aufgrund von Baumanahmen kommt.

Bitte beriicksichtigen Sie dies bei Ihrer Reiseplanung und informieren Sie sich vorab iiber Ihre
Reiseverbindungen.

Ihre Informationsméglichkeiten:

DB Navigator @ Internet

Mobility Stuttgart App s-bahn-stuttgart.de

x.com (ehem. Twitter) Kundendialog DB
_| @SBahn_Stuttgart DB Regio 0711 46928253

V 4V 4V 4V 4 4 e A
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Energieagentur
Rems-Murr gGmbH

BK

Kochen und essen fiirs Klima - jetzt Platz im Ferienpro- Informieren Sie Uber das
gramm sichern!

Lecker essen und dabei das Klima schiitzen? Die Energie- Mlﬂellungsblaﬂ' Ihre Kunden

agentur Rems-Murr gGmbH zeigt, wie das geht. Sie bietet RECHTZEITIG iiber Ihre
im diesjdhrigen Sommerferienprogramm ein Klimavesper Q |
fiir Kinder an. Der Kurs ist kostenfrei, die Anmeldung ist UrIGUbsze“eIL

noch bis 4. Juli 2024 méglich. > aie< @ pe

JKlimavesper” - so heil3t der Mitmachkochkurs mit Klima-Mehr-
wert. Kinder von neun bis zwélf Jahren sind eingeladen, mit ~ Ansprechpartnerin: Sabine Knapp . Tel. 07191.3433 8-20
der Energieagentur den Kochléffel zu schwingen und mehr da- anzeigen@knoepfle-druck.de . www.knoepfle-druck.de
riiber zu erfahren, was unsere Erndhrung mit dem Klima zu tun

hat. Denn mit dem, was auf unseren Teller kommt, belasten wir

das Klima mal mehr, mal weniger. ,Das Umweltbundesamt

schatzt, dass eine Person pro Jahr in Deutschland allein durch S—
ihre Erndhrung rund 1,75 Tonnen C02, also 15 Prozent ihres F
gesamten C02-FulRabdruckes, verursacht — etwa so viel wie

durch das Heizen”, so Sabine Meurer, die bei der Energieagen-

tur Rems-Murr fiir die Bildungsarbeit zustandig ist. ,Wir wollen

mit den Kindern untersuchen, welches Essen gut fiir uns Men-

schen, das Klima und die Umwelt ist. Spielerisch decken wir

echte ,Klimafresser-Lebensmittel’ auf.”

HOCH
WASSER
HILFE

Bei der spannenden Recherche zu Lebensmitteln wird gespielt,
gebastelt und diskutiert — ein gemeinsam gekochtes Essen run-
det das Programm ab. Das Klimavesper findet am Dienstag,
6. August von 9.00 bis 14.00 Uhr in Backnang statt. Anmeldung
unter: https://www.unser-ferienprogramm.de/backnang/index.php.

Die Energieagentur Rems-Murr gGmbH ist eine gemeinniitzige Or-
ganisation in kommunaler Tragerschaft. Uber unabhangige Beratun- . .
gen, Infoveranstaltungen und nachhaltige Energieprojekte fordert Viele Menschen, Vereine und Schulen

sie die Energiewende und den Klimaschutz im Rems-Murr-Kreis. sind von Starkregen und Hochwasser
stark betroffen.

Wir bitten um Ihre Unterstiitzung.
Jeder Beitrag hilft.

Wir suchen fir das Mitteilungs-
blatt Backnang-WAHEMA: knog.'l:l!veddl!:ucdlls .

Zusteller m/wrq) i

E&E <A Mehr Informatio- M‘ ‘
nen hier auf ‘

unserer Website:

Eine Initiative des Rems-Murr-Kreises
und der betroffenen Landkreise Goppingen,
Ludwigsburg und Ostalbkreis.

denkonto Hochwasser

2 6025 0010 0015 2229 14
endungszweck: Spende

Der Siebenschlafer ist ein kleines putziges Tierchen - aber nein, von diesem Sieben-
schlafer ist Ende Juni nicht die Rede. Im meteorologischen Sinne spricht man von
einem sogenannten Lostag, welcher durch historische wetterbedingte landwirtschaft-

|
ﬁ"“"‘ liche Beobachtungen, man kann auch einfach von Bauernregeln sprechen, festge-
stellt wurde. Es handelt sich um den 27. Juni.

In elnfochen Worten gesagt: Die alte Bauernregel vom Siebenschlafer beschreibt, dass sich das Wetter, das in dieser
Zeit herrscht, sieben Wochen anhdlt. Statistische Auswertungen besagen, dass die Eintrittswahrscheinlichkeit der
Siebenschlaferregel regional unterschiedlich zwischen 55 und 80 Prozent liegt.




Die besten Haushaltstipps fiir JULI
Essig - ein wahres Wundermittel

Man kann damit Kesselstein aus Kessel, Topfen oder Kaf-
feemaschinen entfernen. Auch den Kalkablagerungen in
Wachmaschinen, auf Kacheln und in Badewannen kann
man mit Essig wegbekommen. Beim Kochen entstehen-
de Gerlche, z.B. Kohl-, Zwiebel- oder Fischgeruch ver-
fliegen, wenn man mit Essig getrankte Tlcher zwischen
Topf und Deckel spannt.

Essigspullwasser frischt die Farben von Textilien auf und
macht Haare glanzend und duftig. In Zimmern frischen
Essigtlcher die Luft auf. Mit Essig k&énnen Flecken ent-
fernt werden und Essigwickel helfen bei Insektenstichen
und Brennnesseljucken.

Die komplette Haustechnik unter einem Dach.

Fiir Sanierung, Renovierung oder Reparatur brauchen Sie nur einen

Ansprechpartner: uns. Wir bieten Ihnen alles was das Haus begehrt.
Schnell, sauber, flexibel, zuverlassig.

¥ rens

wasser+warme

» Sanitartechnik < Flaschnerei

* Heizungstechnik < Badsanierung
Wir machen das!

Gebr. Renz GmbH, Im Gehrn 7,71737 Kirchberg/Murr
Tel. 07144 -8897-0, Fax 07144 -8897-19, www.gebr-renz.de, info@gebr-renz.de

Fettflecken auf Dokumenten oder Textilien

Sie verschwinden fast vollstdndig, wenn Sie die Stellen
mit Talk oder Babypuder bestreuen und einwirken las-
sen. Bei Papier oder Tapeten lasst sich der Fettfleck auch
durch vorsichtiges Ausblgeln zwischen Lo&sch- oder
Krepppapier entfernen. Verwenden Sie zur Beseitigung
keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, da diese nur den
gegenteiligen Effekt bewirken.

Hauptuntersuchung u.v.m.

ohne Termin.

NG
- Miiller priift.

9 L%
Ingenieurbiiro Miiller & Partner

Industriestrafie 13 - 71522 Backnang
Telefon 07191 950095 - www.plakette.biz

Knopfe aufbewahren

Knopfe hebt man im Nahkasten am besten auf einen Fa-
den gereiht auf. Binden Sie den Faden mit einer Schleife
zu und nehmen Sie so diinnes Material, dass es durch alle
KnopflochgréBen passt. Kndpfe werden haltbarer ange-
naht, wenn man zwischen Knopf und Kleidungsstick ein
kleines Stoffstlick legt und mit annaht.

UL AN INENV
TARK

in der Region

I!(}I?‘.&’A%"l;?%-ﬂ SUMMER & WEIN
After-Work-Event

* Von Juni bis September

«Jeden1. & 3. Donnerstag
im Monat ab 17:30 Uhr

« Termine + DJs unter:
www.holzwarth-weine.de

= A
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Kirchberger StraBe 50 - 71546 Aspach

7 Lebensmittel,
die Ilhr Gedachtnis sofort starken

Mal einen Geburtstag vergessen oder den Schllssel nicht
sofort wiedergefunden - eine gelegentliche Vergesslich-
keit ist laut Experten noch kein Grund zur Beunruhigung.

Taglich rund 1,5 Liter Fliissigkeit trinken

Vollkornprodukte und Seefisch. Unglnstig dagegen
wirkt sich zu haufiger Verzehr von Gesattigten Fettsau-
ren (z.B. in Butter), Zucker, rotem Fleisch (etwa Rind)
oder WeiBbrot aus. Diese Lebensmittel kénnen Entzln-
dungsprozesse hervorrufen oder die Gehirnzellen scha-
digen. Zu einer gesunden Ernahrung zahlt zudem eine
ausreichende FlUssigkeitszufuhr.

Die DGE empfiehlt, jeden Tag rund 1,5 Liter zu trinken,
am besten Wasser oder andere kalorienfreie Getranke
wie Tee. Auf geslBte und alkoholische Getranke sollten
wir so oft wie mdglich verzichten.

g,
VORWERK
S

FOLGE DEM
GLANZ!

Falk Bawolski

Fiir dich da in Maubach, Heiningen,
Waldrems, Allmersbach,
Unterweissach, Hertmannsweiler.

015209170625

Zeitunglesen aktiviert unsere grauen Zellen

Auch das Schmékern in einer Zeitung steigert die Ge-
hirnaktivitat - sogar mehrere Tage lang. Der positive
Effekt lasst sich durch eine kleine Ubung verstarken:
Drehen Sie z. B. einen Zeitungsartikel auf den Kopf und
markieren Sie mit einem Stift drei Minuten lang alle ,z“
so schnell Sie kbnnen. Das halt die Gehirnzellen fit.Unter-
suchungen zeigen, dass Bewegung einer beginnenden
Alzheimer-Erkrankung entgegenwirken kann. Es gilt: Je
mehr Schritte wir am Tag machen, desto elastischer blei-
ben jene BlutgefaBe, die unser Denkorgan mit Sauerstoff
und N&hrstoffen versorgen.



Apfel

Die in Deutschland beliebteste Obstsorte enthalt neben
anderen gesunden Inhaltsstoffen (z.B. Vitamin C) den
Pflanzstoff Quercetin. Es schlitzt die Gehirnzellen vor
freien Radikalen und starkt das Gedachtnis. Wer ab 40
jeden Tag einen Apfel isst, verringert das Risiko spater
an Alzheimer zu erkranken. Das klappt auch mit Saft. So
belegen neue wissenschaftliche Studien, dass bereits
250ml reiner Apfelsaft pro Tag (ein groBes Glas) ausrei-
chen, um die geistige Leistungsfahigkeit zu verbessern.

FERNSEHKLINIK seit 1980
TV-Gerate — OLED — UHD — LED

» Neugerate-Verkauf

» Beratung gerne bei lhnen Zuhause

» Neubau, Umbau + Reparaturen von Satelliten- u. Kabel-TV-Anlagen
» Eigene Reparatur-Werkstatt

MARTIN STOIBER-LIPP - MEISTERBETRIEB
Pestalozzistr. 8 - 71576 Burgstetten-Burgstall - Tel. 07191 63603
Mobil 0171 5027786 - heftchen@aol.com - www.fernsehklinik.de

Seefisch und Meeresfriichte

Wer regelmaBig Fisch und Meeresfrlchte isst, entwickelt
dank der darin enthaltenen Omega-3-Fettsduren selte-
ner eine Demenz beziehungsweise zogert die Krankheit

Hinaus. Eine Studie belegt, dass der geistige Abbau bei
Alzheimer-Patienten, die regelmaBig Omega 3 zu sich
nahmen, im Anfangsstadium der Krankheit verlangsamt

werden konnte. Zwei- bis dreimal pro Woche fettreicher
Bio-Lachs, Thunfisch, Hering oder Makrele deckt den
schitzenden Bedarf.

Kurkuma

Das leuchtend gelbe GewdUrz ist fester Bestandteil der in-
dischen Kiiche- und einer der Griinde, weshalb es in Indi-
en kaum Alzheimer-Kranke gibt. Daflr sorgt einer seiner

Inhaltsstoffe: Kurkumin. Laut Studien reduziert er Abla-
gerungen im Gehirn die mit einer Demenz einhergehen.
Tipp: Wilrzen Sie mehrmals wdchentlich Speisen mit
dem Pulver oder frischen Wurzel (Bio- Laden, Reform-
haus). Auch die ,,Goldene Milch” ist gesund: daflr eine
Tasse Milch, einen Teeldffel Kurkumapulver und einen
halben Teeldffelgeriebenen Ingwer erhitzen, zehn Minu-
ten ziehen lassen.

Kunden
werben und
150 € Pramie
sichern!

Wir bauen bei lhnen aktuell Glasfaser.

Machen Sie jetzt mit!

Bereits Kunde? Dann sichern Sie fur sich und lhre
Liebsten eine Pramie von jeweils 75 €.

Weitere Informationen und Bestellmdglichkeiten unter:
www.wisotel.de/kunden-werben-kunden

Ihr Meniiservice
mit Herz

Jetzt das Kennenlern-Angebot bestellen!
3x Menligenuss ins Haus

fiir nur 6.99 € pro Menii
Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/juh-stuttgart (

Hier geht's zum
Online-Shop.

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

oy Regionalverband Stuttgart

(@) JOHANNITER Tel, 0711 / 69 98 95 22
Mo. bis Fr. 8:00 - 18:00 Uhr

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Wir bringen lhnen den Q
Genuss ins Haus!

Karotten

Das Wurzelgemuse steckt voller Beta-Carotin. Dieser
auch Provitamin A genannte Inhaltsstoff hilft bei der
Funktion und dem Aufbau von Zellen und Blutkdrper-
chen und unterstltzt den Stoffwechsel. Zudem schitzt
er insbesondere die Gehirn- und Nervenzellen. Die ent-
haltenen Vitamine sorgen auch fur die Durchblutung des
Gehirns und helfen so gegen Vergesslichkeit. Ab 50 zu-
greifen, eine Méhre pro Tag reicht.

1 B malen wie ecn...

HONIG

WILFRIED HONIG ¢+ MALERMEISTERBETRIEB

Malerbetrieb Wilfried Honig
Obere Dorfstr. 27 « 71576 Burgstetten
Tel.: +49(7191)69498 « Fax: +49(7191)71839
kontakt@maler-hoenig.de
maler-hoenig.ihrhandwerker.net

Vollkorn-Produkte

Ob Vollkornbrot, -nudeln oder -reis: Lebensmittel aus
Vollkorn enthalten mehr gesunde N&hrstoffe als Weil3-
mehlprodukte. Die Ballaststoffe darin sind das Gehirn-
futter schlechthin, um das Demenzrisiko frihzeitig zu
senken. Vollkornprodukte versorgen unsere Nervenzel-
len mit Energie, und das darin enthaltene Vitamin B for-
dert auBerdem die Gehirnleistung.

A",*X

PROFISERVICE

WERKSTATT

Kfz-Service Aladar cmbH

Dieselstr. 9+24 - 71546 Aspach Offnungszeiten
Tel. 07191 /2555 - info@kfz-service-aladar.de Mo.— Fr.: 7.30 — 12.00 Uhr
www.kfz-service-aladar.de 13.00 - 18.00 Uhr

B www.facebook.com/Kfz-Service-Aladar-GmbH ~ Samstag nach Vereinbarung

Unsere Stiirken = Ihre Vorteile:

- Reparaturen aller Marken
(Pkw, Kleintransporter, LeichtLKW, Wohnmobile)

'Mit dem Neuwagen zur freien Werkstatt!

i GBi hte
Eine regelmaBige fachgerec
V,\/ariung dient dem Erhalt Ihrer

- Elektronikdiagnose Garanfieanspriche gegeniber derﬁ
- Autoglasservice KizHersteller - Sie behalten die volle
- Klimaservice Gewihrleistung (laut EU-Kommissions:

Leitfaden zur KfzGVO 1400/2002)!

- Karosserieinstandsetzung Regelmibig vorbeischaven lohnt sich.

- DEKRA-Priifstiitzpunkt

Griines Gemiise

In Spinat, Mangold, Feldsalat oder Brokkoli steckt der Mi-
neralsoff Kalium, der das Gehirn verjingt bei taglichem
Konsum etwa um elf Jahre. Es verbessert die elektrische
Leitfahigkeit des Gehirns, sodass z.B. die Signale zwi-
schen den Nervenzellen blitzschnell gesendet werden.
Antioxidanzien, etwa im Spinat im Spinat, schitzen das
Gehirn zudem vor Zellschaden und den Ablagerungen
(Plaques), die typisch bei Alzheimer sind. Menschen in
der Generation 50 plus sollten am besten taglich eine
Portion (ca. 200 Gramm) griines GemuUse verzehren.
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Kgrt -
Hauler

SEIT 1961
ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Wir sind fiir Sie da,
wenn Sie uns brauchen.

Sie erreichen uns unter:

Tel. 07191 960403

Kurt Hdufler Bestattungen
1
[—f} T ;&;'}92‘*2 ‘\B;'Zizi )
undesverbandes Deutscher atter
BESTATTER | oo - " 9

e www.kurthaeusser.de

Oa KINO -fohist Du.  dfp

Derzeit unter anderem im Programm:

e

ell

=== NEU!
»
Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de

= "niver Ssiim @kinouniversumbacknang

www.optikjaudes.de

Fensterschautag
20« IFENST

/ smure GIE

Foérderung gewunscht?

Unsere Fachberater
unterstutzen Sie
dabei sehr gerne.

Maybachstr. 6 / 71404 Korb /07151 9330-0 / fenstermack.de

Immobilien kaufen oder bequem
verkaufen lassen? Wir machen das!

P

Timo Flother Dieter Senge

Wir sind lhre Nr. 1 im Rems-Murr-
Kreis, wenn es um den Traum der
eigenen vier Wande oder den Ver-
kauf der eigenen Immobilie geht.

lhre Immobilienprofis vor Ort.

55 Immobilien

Kreissparkasse Waiblingen

{ Tel. 07151 505-5566

Sichern Sie sich lhren Anzeigenplatz fir die

VOLLVERTEILUNG in KW 29

lhre Ansprechpartnerin: Fr. Sabine Knapp
Tel. 071 91. 34 33 8 - 20, anzeigen@knoepfle-druck.de

Unsere
Sonnenglas-Angebote

s

Einstirken proPaar € 49,—~ -
Gleitsicht pro Paar € 158,— -

- aus Kunststoff in lhrer Sehstérke
(bis sph + 4 dpt, cyl + 2 dpt, Add + 3 dpt)

« braun, grau oder griin getont =N

i

Angebot giiltig bis 31.08.2024.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

optiquudes

Backnang - optik jaudes GmbH & Co. KG, AnnonaystraBe 1, Tel. 0 71 91/6 55 91




