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Mobilität und Gesundheit
Programm Mobilitätstag 2026

AKTIONEN
am Willy-Brandt-Platz

mobiler Wecksalon
Pyramidea
Das Projekt „mobiler Wecksalon“ von Pyramidea 
beschäftigt sich mit dem Thema Lebensmittelrettung. 
Heute kann durch ein wenig Körpereinsatz ein eigener 
Smoothie hergestellt werden. 
Also minimaler Energieeinsatz für gute Energiezufuhr.
Das Projekt wird gefördert aus Mitteln der Deutschen 
Fernsehlotterie.

RadCheck 
Radolino / RadKULTUR BW

Unser erfahrenes Team gibt fachkundige Auskunft über 
den Zustand der Fahrräder und macht kleine Service- 
arbeiten direkt vor Ort. Häufig ist mit Luft, Öl und etwas 
Einstellung schon viel gewonnen. Für größere Reparaturen 
und Fragen der Ergonomie beraten wir Euch gerne.

Fahrradwaschanlage 
clean-your-bike

Die mobile Fahrradwaschanlage von clean-
your-bike bietet allen Fahrradfreunden einen besonderen 
Service. Die Waschanlage für Fahrräder ist einfach zu 
bedienen und eine Fahrradwäsche ist in ca. 90 Sekunden 
abgeschlossen.

Dein Weg in Zahlen
KommunalBERADUNG
Wir betrachten die Wege, die Sie selbst regelmäßig 
zurücklegen. Sie erhalten individuelle Kennzahlen zu 
Gesundheit, Nachhaltigkeit oder Kosten sowie ein indi-
viduelles Wegezertifikat. 

Der ÖPNV ist 
am Mobilitätstag 
im Stadtgebiet 

kostenlos!

19. SEPTEMBER 2026
11.00 BIS 17.00 UHR IM BIEGEL
UND AM WILLY-BRANDT-PLATZ

Professor
Pröpstls
Puppentheater



INFOSTÄNDE

Stadt Backnang

Aktionsplan für Mobilität, Klima  
und Lärmschutz

Mit dem Aktionsplan wird ein nachhaltiges Mobilitäts-
konzept für die Stadt Backnang erarbeitet. Hierbei 
sollen alle Verkehrsträger gleichermaßen berücksichtigt 
und Backnang in eine zukunftsorientierte Mobilität 
gesteuert werden.

Radinfrastruktur in Backnang

Die Stadt Backnang setzt Schritt für Schritt das 2018 
erarbeitete Radinfrastrukturkonzept um. Im Rahmen des 
Aktionsplans wird das Konzept fortgeschrieben und weitere 
Maßnahmen geplant. Wir zeigen Ihnen die zuletzt realisierten 
Maßnahmen und was bald umgesetzt wird.

Schulmobilitätskonzept

Die Schulwege für Backnanger Schülerinnen 
und Schüler sollen sicherer werden. Hierfür 
wurde ein Schulmobilitätskonzept für die 
gesamte Stadt ausgearbeitet. Ab jetzt soll 

jedes Jahr ein weiterer Campus in den Fokus genommen 
und entsprechende Maßnahmen umgesetzt werden. 

Mobilitätsdrehscheibe

Der Umbau des Bahnhofs Backnang zur Mobilitätsdreh-
scheibe ist eines der herausragenden Zukunftsprojekte 
für Backnang. Der Bahnhof ist Verknüpfungspunkt mit 
dem motorisierten und nicht motorisierten Individual-
verkehr und bildet damit den zentralen Mobilitäts-
knotenpunkt sowohl für die Stadt Backnang selbst, als 
auch für die Umlandgemeinden. 

VORTRÄGE
VORSTELLUNGEN

Im Biegel

11.00 Uhr - Prämierung Stadtradeln 

(Professor Pröpstls Puppentheater)

Vortragsraum Stadtbücherei

12.30 Uhr - Nachhaltig Reisen:
Unterwegs mit dem ZWR

Natur praxisnah erleben und Nachhaltigkeit im Alltag 
besser verstehen. Wir beschäftigen uns mit Mobilität, 
Ernährung und Freizeitgestaltung und berichten von 
unseren eigenen Erfahrungen und Herausforderungen. 

(Lea Rupp und Teilnehmende des Projekts,
ZWR Zukunftswerkstatt Rückenwind)

14.00 Uhr - Elterntaxi oder aktiv 
mobil?

Welchen Mehrwert hat ein aktiver Schulweg für Kinder 
und auch Eltern im Alltag? Wie sind die gesundheitli-
chen, psychischen und auch sozialen Auswirkungen zu 
bewerten und warum ist ein eigenständiger Schulweg 
so wichtig für unsere Kinder?

15.00 Uhr - Filmvorführung 
‚Auf dem Weg zur Schule‘

Kinder aus vier verschiedenen Ländern - Kenia, Marok-
ko, Indien und Argentinien - haben eines gemeinsam, 

einen gefährlichen und langen Schulweg, zwischen vier 
und 22 Kilometern 

(Dokumentarfilm, 2013)

Mobilität und Gesundheit
Zusammenhänge zwischen 
Alltagsmobilität und Gesundheitsförde-
rung sehen und verstehen

Empfehlungen der WHO sowie Statistiken zu den positiven 
Auswirkungen von aktiver Alltagsmobilität für die körperli-
che und seelische Gesundheit.

Schulmobilität und Gesundheit

Einen besonderen Fokus möchten wir auf die Alltags- 
mobilität von Kindern legen, deren körperliche und 
geistige Entwicklung ganz einfach durch einen selbst-
aktiven Schulweg gefördert werden kann.

MOVERS BW
Aktiv zur Schule

Das Landesprogramm MOVERS – Ak-
tiv  zur Schule zielt darauf ab, die 
selbstaktive und sichere Mobilität 
von Kindern und Jugendlichen auf 
dem Weg zur Schule zu stärken.   
Das Ziel: ein übergreifendes, umfassendes Angebot für 
Schulen sowie dessen wirkungsvolle Umsetzung in ganz 
Baden-Württemberg.

weitere Aktionen in der EMW
Online-Bürgersprechstunde  
Thema:  Mobilität und Gesundheit

16. September, 17.00 Uhr,
Willy-Brandt-Platz und online

Einweihung Radweg  
Heiningen-Waldrems und Heiniger Kreisel

18. September, 10.00 Uhr,
Feuerwehrgerätehaus Süd


