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Selvr geelrte Mutbiwgerinnen und Mithivrger,

in dieser Woche wird das Mitteilungsblatt fiir die siidlichen Teilorte Heiningen-Mau-
bach-Waldrems an alle Haushalte verteilt. Daher wenden wir uns insbesondere an die
Biirgerinnen und Biirger, die das ,Blattle” bisher noch nicht abonniert haben.

Das ,Blattle” informiert Sie wochentlich, in Erganzung zur Tagespresse, iiber unsere
pulsierenden Ortschaften: Sie erhalten Informationen aus dem Rathaus, Mitteilungen
aus den Ortschaften und Einladungen zu Veranstaltungen und Stadtfiihrungen. Wo-
chentlich informieren wir Sie iiber die Entsorgungstermine der Abfallwirtschaft Rems-
Murr-Kreis und die standesamtlichen Mitteilungen. Wichtige Informationen, wie der
Bereitschaftsdienst der Arzte und Apotheken, haben wir auf Seite 2 fiir Sie zusammen-
gefasst.

Informationen und Veranstaltungshinweise der Backnanger Schulen und Kindergarten
sind genauso enthalten wie die zusammengefassten Daten der Backnanger Sozialsta-
tionen. Die Hinweise auf Veranstaltungen sowie Berichte der Kirchen und der sport-
treibenden/kulturellen/sozialen/sonstigen Vereine haben im Mitteilungsblatt ebenfalls
einen groRRen Stellenwert.

Unter Wissenswertes sind Informationen und Einladungen zu Veranstaltungen der
Volkshochschule, der Jugendmusikschule, der Stadtbiicherei und weiteren Institutio-
nen enthalten. Auch wichtige Mitteilungen des Landratsamts, der Deutschen Renten-
versicherung und anderen iibergreifenden Stellen finden Sie hier.

Lesenswert und abwechslungsreich ist auch unsere Rubrik {iber sehenswerte Orte sowie
wichtige Personlichkeiten der Stadtteile.

Dariiber hinaus prasentieren die Einzelhandler, die Handwerksbetriebe und das Gewerbe
vor Ort ihre jeweils aktuellen Angebote.

Wie Sie sehen, viel Wissenswertes aus Heiningen-Maubach-Waldrems.
Heute kdnnen Sie sich auch als bisherige Nichtabonnenten ,ein Bild vom Blattle” machen.
Was miissen Sie tun, wenn Sie das Mitteilungsblatt kiinftig regelmaRig erhalten wollen?

Einfach das auf Seite 24 abgedruckte Bestellformular ausgefiillt und unterschrieben bei
unseren Stadtteilgeschaftsstellen (Adressen siehe Seite 2) einwerfen oder direkt an
Knopfle Druck, Winnender Stral3e 20, 71522 Backnang senden.

Sind Sie bereits Abonnent kommt das Mitteilungsblatt weiterhin automatisch.

Als Abonnent sichern Sie sich wochentlich die neuesten und wichtigsten Informatio-
nen direkt von Ihren siidlichen Teilorten.

Viel Freude beim Durchbldttern und ,Probelesen” und bitte bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriiRen Ihre Ortsvorsteher
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Natascha Bobleter Wolfgang Rall Regina Konrad
Heiningen Maubach Waldrems
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0

Rettungsdienst Krankentransporter 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden:
Allgemeindrztliche Bereitschaftspraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,

71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Offnungszeiten:

Montag - Dienstag, Donnerstag - Freitag 18.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 - 22.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,
71364 Winnenden

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 18.00 - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 - 20.00 Uhr

unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117

AuRerhalb der Praxisoffnungszeiten Ihres Kinderarztes errei-
chen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelassenen Kin-
der- und Jugenddrzte (in den Ambulanzraumen der Kinder-
und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnenden)
unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst der Kin-
der- und Jugendarzte. - Eine Voranmeldung ist nicht erforder-
lich - Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie {iber
den Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

An den Werktagen von 09.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-
und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte, doc-direkt.de
oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Samstag, 14. Februar 2026
Apotheke Berglen, BeethovenstralRe 29
73663 Berglen, Tel. 07195 7 47 59

Sonntag, 15. Februar 2026
Markthaus Apotheke Mache Winnenden, Marktstralle 44,

71364 Winnenden, Tel. 07195 31 96

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr und von 16.00 Uhr bis
17.00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anruf-
beantworter.

An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel: 01801/116 116 (0,039 Euro/min)

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztliche Bereitschaftspraxis Stuttgart
Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstr. 60,
70174 Stuttgart

Offnungszeiten:
Freitag 16.00 - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 - 22.00 Uhr

HNO - Arztlicher Notfalldienst

tdglich ab 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-Nummern
sind kostenpflichtig. Bitte vollstandige Rufnummern wahlen.

BK

SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschiftsstellen stehen Ihnen nach Termin-
vereinbarung offen. Sie erreichen uns zur Terminabsprache
wie folgt: Zentrales Telefon: 07191 894-444

Direkt: Uber die Anschliisse der jeweiligen Stadtteile
E-Mail: buergeramt@backnang.de

Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter backnang.de unter
der Rubrik Service / Biirgeramt und E-Biirgerdienste / On-
line-Terminvereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tibinger Stralle 28 Tel. 07191 894 - 581
Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stralte 8 Tel. 07191 894 - 582
Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
Waldrems, Neckarstralle 40 Tel. 07191 894 - 585
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik ,,Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushange an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum
Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender StraRe 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
E-Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsblatt@backnang.de
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Standortiibersicht Defibrillatoren in den Backnanger Stadtteilen

Standort Adresse Ortsteil Kontaktdaten Ansprechpartner

Mehrzweckhalle Maubach Stubener Weg 2 Maubach Marc Wahl

Foyer Haupteingang, rechts am Durchgang | 71522 Backnang Marc.Wahl@backnang.de

zur Halle 0157 85059959
Stadt Backnang

Rathaus Maubach Bregenzer StraRe 8 Maubach Stadt Backnang

An der Hauswand links neben dem Eingang | 71522 Backnang organisation@backnang.de
07191 894-0

Reisbachhalle Waldrems Bietigheimer StralRe 50a | Waldrems Vladimir Arnold

Foyer Haupteingang, links Richtung 71522 Backnang familieundbildung@backnang.de

Toiletten 0157 78878843

Rathaus Waldrems NeckarstralRe 40 Waldrems Stadt Backnang

Im liberdachten AuRenbereich 71522 Backnang organisation@backnang.de

an der Hauswand links 07191 894-0

Mehrzweckhalle Sachsenweiler WaldstraRe 16 Sachsenweiler | Attila Celedes

Haupteingang links vor Garderoben 71522 Backnang familieundbildung@backnang.de
0173 2720814

Dorfhalle Steinbach Seewiesenstralie 32 Steinbach Ilona Werner

Foyer 0G, vor dem Zugang zur Halle 71522 Backnang familieundbildung@backnang.de
0157 7886827
Stadt Backnang

Rathaus Heiningen Tlibinger Stralle 28 Heiningen Stadt Backnang

Im iiberdachten AuRenbereich links neben | 71522 Backnang organisation@backnang.de

dem Eingang zum Versammlungsraum 07191 894-0

Rathaus Striimpfelbach Ludwigsburger Stralle 5 Striimpfelbach | Stadt Backnang

An der Hauswand links neben dem Eingang | 71522 Backnang organisation@backnang.de

zum Versammlungsraum 07191 894-0

Feuerwehrgerdtehaus Mittelschdontal Freudenstadter Stralle 48 | Mittelschontal | Stadt Backnang

An der Hauswand an der rechten Seite 71522 Backnang organisation@backnang.de
07191 894-0

Offentliche Zahlungsaufforderung
der GroRRen Kreisstadt Backnang

Am 15. Februar 2026 werden folgende Steuern zur Zahlung

fallig:

1. Gewerbesteuer
Vorauszahlungsrate fiir das I. Quartal 2026

(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Gewerbesteuer-

bescheid).

2. Grundsteuer
Teilbetrag fiir das I. Quartal 2026

(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Grundsteuer-

bescheid).

Zahlungen fiir diese Steuern sind unter Angabe des betref-
fenden Buchungszeichens an die Stadtkasse Backnang, Im
Biegel 13, 71522 Backnang moglichst durch Uberweisung
auf eines der nachstehenden Konten zu leisten:

Kreissparkasse Waiblingen

IBAN: DE02 6025 0010 0000 0000 24, BIC: SOLADESIWBN

(BLZ: 602 500 10, Konto-Nr.: 24)

Volksbank Backnang
IBAN: DE97 6029 1120 0000 3870 02, BIC: GENODES1VBK
(BLZ: 602 911 20, Konto-Nr.: 387 002)

Landesbank Baden-Wiirttemberg Backnang
IBAN: DE30 6005 0101 0008 2903 00, BIC: SOLADESTXXX
(BLZ: 600 501 01, Konto-Nr.: 8 290 300)

Commerzbank Backnang
IBAN: DE45 6024 1074 0795 0066 00, BIC: COBADEFFXXX
(BLZ: 602 410 74, Konto-Nr.: 795 006 600)

Schecks bitte nur an die Stadtkasse Backnang senden.
Bareinzahlungen sind bei der Stadtkasse moglich:

Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Bei Zahlungspflichtigen, die sich am SEPA-Lastschriftver-
fahren beteiligen, veranlasst die Stadtkasse die Abbuchung
der félligen Steuern vom angegebenen Bankkonto.

Bekanntmachung der GroRen Kreisstadt Backnang
Einladung zur Versteigerung von Fundsachen

Am Dienstag, 24. Marz 2026, findet ab 14.00 Uhr eine Ver-
steigerung von Fundsachen, die bei der Stadt Backnang abge-
geben wurden, im Foyer des Verwaltungsgebdudes des
Rechts- und Ordnungsamtes, Im Biegel 13, Eingang B, 71522
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Backnang, statt. Bereits ab 13.30 Uhr konnen die Exponate
besichtigt werden.

Kostenpflichtige Parkmdglichkeiten bestehen in der Tiefgara-
ge im Biegel, auf der Bleichwiese sowie in den nahegelegenen
Parkhdusern. Nahe dem Verwaltungsgebaude befinden sich zu-
dem Bushaltestellen.

Bei der Versteigerung angeboten werden z.B. Fahrrader, Fahr-
radhelme, Taschen, Koffer, Schmuck, Bekleidung, Regenschir-
me etc.

Die Empfangsberechtigten (Verlierer oder Finder) der Fundsa-
chen, die vor dem 15. September 2025 abgegeben wurden,
werden gebeten, innerhalb von sechs Wochen ihre Rechte an
der Fundsache beim Rechts- und Ordnungsamt, Biirgeramt, Im
Biegel 13, 71522 Backnang, anzumelden.

Biirgermeisteramt

Sitzungstermine

Sitzung des Gemeinderates

Donnerstag, 12. Februar 2026; 20.00 Uhr
Sitzungssaal des Kreisverwaltungsgebaudes
TAGESORDNUNG:

Offentlich

1. Beratung der haushaltsrelevanten Antrdge zum Haushalts-
plan 2026

2. Verabschiedung der Haushaltssatzung mit Haushaltsplan
2026, des Finanzplans mit Investitionsprogramm 2026 -
2029, sowie der Wirtschaftspldane 2026 u. der Finanzpldane
mit Investitionsprogramm 2026 - 2029 der Eigenbetriebe
Stadtentwdsserung und Baulandentwicklung

3. Beschluss iiber die Verldngerung der Verdnderungssperre
nach 8§ 14, 16 und 17 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)
iV.m. & 4 Gemeindeordnung (GemO) fiir den Geltungsbe-
reich des Bebauungsplans und ortlichen Bauvorschriften
JSulzbacher Strale”, Neufestsetzungen im Bereich der
Grundstiicke ,Berliner StraBe 70 und 70/1, Sulzbacher
Stralle 162 bis 180“ Planbereich 04.16/4 in Backnang

4. Annahme von Zuwendungen

5. Beantwortung weiterer Antrdge im Rahmen der Haushalts-
planung 2026

6. Baugesuche

7. Zustimmung zu iber- und aulRerplanmaRigen Ausgaben
8. Antrage der Fraktionen/Stadtrate

9. Verschiedenes

10. Bekanntgaben
11.

Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister
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Entsorgungstermine

72 AWR

Umweltmobil startet zu seiner ersten Sammeltour im
Jahr 2026

Der alte Chemiebaukasten, Diingemittel oder Holzschutz-
mittel - alles Dinge die bei einer falschen Entsorgung,
selbst in kleinen Mengen, Schaden fiir Mensch und Umwelt
verursachen konnen.

Die AWRM hilft durch den Service des Umweltmobils bei der
ortsnahen Entsorgung von Problemabfdllen. In einem Zeit-
raum von gut drei Wochen werden zahlreiche Haltestellen im
kompletten Rems-Murr-Kreis angefahren. So kann die Entsor-
gung von Farben, Lacken & Co. einfach abgewickelt werden.

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AGR

Nach Backnang kommt das Umweltmobil mehrmals. Nachfol-
gend die Standorte und Uhrzeiten:

Mittwoch, 11. Februar 2026

Backnang 8.00 - 9.00 Uhr Wertstoffhof,
Theodor-Korner-Str. 51

Maubach 9.30 - 10.00 Uhr Rathaus, Bregenzer Str. 8

Heiningen 10.30 - 11.00 Uhr Parkplatz ,Rossle”,
Tiibinger Str. 31

Waldrems 12.00 - 12.30 Uhr Rathaus, Neckarstr. 40

Donnerstag, 12. Februar 2026
Steinbach 14.00 - 14.30 Uhr Dorfhalle, Seewiesenstr. 32
Striimpfelbach 14.45 - 15.15 Uhr Rathaus, Ludwigsburger Str. 5

Dienstag, 17. Februar 2026

Backnang 12.00 - 14.00 Uhr Parkplatz gegeniiber
Feuerwehr, Annonay-StralRe

Sachsenweiler 14.30 - 15.00 Uhr Grundschule, Waldstr. 16

Folgendes wird am Umweltmobil in haushaltsiiblichen Men-
gen angenommen:

Altlacke und -farben, Holzschutzmittel, Chemikalien aus der
Hobbywerkstatt, Experimentierkdsten, Diingemittel, Pflan-
zenschutzmittel, Schadlingsbekampfungsmittel, Rost- und
Frostschutzmittel, Losungsmittel und LGsungsmittelhaltige
Produkte, Klebstoffe und Energiesparlampen. Auch Speisedl
kann am Umweltmobil abgegeben werden. Festes Frittierfett
darf in die Biotonne.

Die Abfélle sollten moglichst in der Originalverpackung abge-
geben werden. So fallt die Einordnung vor Ort leichter. Auf gar
keinen Fall verschiedene Materialien zusammenschiitten. Hier-
bei konnte es zu gefdhrlichen Reaktionen kommen.

Bitte nicht zum Umweltmobil.

Medikamente oder auch getrocknete Farbreste miissen nicht
zum Umweltmobil gebracht werden. Beides kann {iber die Rest-
miilltonne entsorgt werden. Leere Farbbehélter diirfen in die
Gelbe Tonne. Fiir altes Motordl gibt es eine Riicknahmepflicht
des Handels. Dieses sollte man daher auch dort wieder abge-
ben. Am besten den Kaufbeleg aufbewahren, dann ist die
Riickgabe problemlos mdglich.
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Entsorgung iiber Fachfirmen

Feuerldscher, Gasflaschen, Gegenstdnde aus Ashestzement,
explosive Stoffe oder Munition kénnen nicht am Umweltmobil
entsorgt werden. Hierfiir sind Spezialfirmen zustandig. Bei der
Suche nach der passenden Fachfirma hilft die Abfallberatung
der AWRM weiter.

Kommt der Sammeltermin am Wohnort ungelegen kdnnen
ganzjahrig vier stationdren Sammelstellen im Rems-Murr-Kreis
angefahren werden. Die Standorte und Offnungszeiten der An-
nahmestellen kdnnen auf der Internetseite der AWRM, in der
Abfall-App oder im aktuellen Infoheft AWRM Kompakt nachge-
lesen werden.

Noch Fragen?

Die Abfallberatung der AWRM hilft Ihnen unter 07151 7072 535
gerne weiter. E-Mails konnen an info@awrm.de gesendet
werden.

Offenes
Sportangebot

fiir Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren

donnerstags
von 17:00 bis 18:00 Uhr
in der Sporthalle in Maubach

QA

@)

|\ &2

Sozialraumorientierte Jugendarbeit
Catrin Buchfink

E-Mail: soja@backnang.de
Erbstettener Str. 44

71522 Backnang

B}\CKNJ\NG(ﬁE

—— i marientierte
Sazialrau
it BACK! [ -

Jugendarbeit

BK

Maubach

Unter dem Motto ,Bunter Mittag zur Faschingszeit” fand in
der vergangenen Woche unser Seniorenmittag statt. Schon bei
der herzlichen BegriiBung mit Kaffee und kostlichen Berlinern
war die Stimmung frohlich und ausgelassen.

Ein echtes Highlight des Nachmittags lielR nicht lange auf sich
warten: Die Minigarde des Karnevals-Vereins Backnang begeis-
terte mit einem schwungvollen Auftritt. Die jungen Tanzerin-

nen und Tadnzer prdsentierten ihr Programm mit viel Freude
und Energie - und wurden dafiir mit reichlich Applaus belohnt.

Im Anschluss sorgte Arno Papke fiir die musikalische Unterhal-
tung. Es wurde krdftig geschunkelt, getanzt und natiirlich
durfte auch eine Polonaise durch den Saal nicht fehlen. Die
gute Laune war {iberall spiirbar.

Am Ende waren wir uns alle einig: Es war wieder ein rundum
gelungener und unterhaltsamer Nachmittag. Ein herzliches
Dankeschdn gilt der Minigarde des Karnevals-Vereins Backnang
sowie Arno Papke, der unseren Seniorenmittag erneut mit sei-
ner musikalischen Auswahl bereichert hat.

Unser ndchster Seniorennachmittag findet am Mittwoch, den
4. Marz 2026, statt. Dieses Mal geht es zu Schmieg’s Keller-
besen nach Fellbach. Anmeldungen werden gerne bis zum
28. Februar 2026 bei Steffi Schwarz unter Telefon: 07191/82878
entgegengenommen.

Wir wiirden uns sehr freuen, auch neue Gaste begriiRen zu
diirfen!

Ihr
Ortschaftsrat Maubach
mit dem Seniorennachmittags-Team
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Waldrems

Einladung zur Besenausfahrt
in ,,Schmiegs Kellerbesen*

o

Wann: Mittwoch, 4. Mirz 2026 Waldremser

Abfahrt: 10.50 Uhr Maubach,

Haltestelle Tuxer Weg FrEitagStreff

11.00 Uhr Maubach,
Haltestelle Rathaus After-Work-Treffpunkt

11.10 Uhr Maubach, fur Klatsch, Tratsch und Gemitlichkeit
Haltestelle Bahnhof

Richtung Erbstetten
Riickkehr: ca. 15.30 Uhr 20. Februar 2026

Kosten: 25,- Euro
(inkl. Busfahrt und Essen)
werden im Bus eingesammelt

im Rathaus Waldrems
ab 18.00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus von Maubach nach Fellbach zu
Schmieg’s Kellerbesen und werden dort schéne und
unterhaltsame Stunden gemeinsam verbringen.

Auf lhr Kommen freut sich das
Seniorenmittag Team Maubach

Anmeldung bis zum 28. Februar 2026 bei Stefanie
Schwarz Telefon: 07191/82878

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt

Der Ortschaftsrat Maubach und das Seniorenmittagsteam
mdochten Sie herzlich einladen zum monatlichen . .
Vv Rer e i o b e Design-Wettbewerb fiir den StraRenfestkrug 2026
G indeh Maubach ab 14:30 Uhr. . . o e .
emeincenats Hatbach @ ' Der Backnanger StraRenfest-Bierkrug ist seit iiber fiinf Jahr-
13-Januar:2026 ){g{r‘;ﬁ_lu“n'g I;I;Zr::aren” zehnten ein fester Bestandteil der StraRenfestkultur — beliebt,
begehrt und fiir viele Biirgerinnen und Biirger ein echtes

3-Februar2026  Suntar Nlittag 2ur Faechingszalt Sammlerstiick. Jahrzehntelang war Hellmut G. Bomm der krea-
) tive Kopf hinter den Motiven des Backnanger StraRenfest-Kru-
4. Mérz 2026 Besenausfahrt nach Fellbach

in Schmieg’s Kellerbesen ges. Da er seine Mitwirkung im vergangenen Jahr beendet hat,
0ffnet die Stadt Backnang die Gestaltung nun fiir neue Talente

14. April 2026 Wir spielen gemeinsam Bingo | N
und schreibt einen offenen Wettbewerb aus.

5. Mai 2026 Besuch vom Kindergarten

SIuESnegieg Teilnehmen kdonnen alle kreativen Kopfe, unabhangig da-
9. Juni 2026 Kaffee trifft Schlager von, ob sie professionelle Kiinstlerinnen und Kiinstler sind
o 14D S Vortrag und Bilder oder Hobbygestalter. Gesucht wird ein Motiv, das den Charak-

iber die USA ter des StraRBenfests und die Verbundenheit zur Stadt Back-
AUGUST KEIN SENIORENMITTAG nang widerspiegelt.

(SOMMERPAUSE)

Mit dem Wettbewerb mochte die Stadtverwaltung die Men-
schen vor Ort aktiv einbinden und gemeinsam die nachste Pha-
se dieser Tradition gestalten.

Es sind alle Maubacher Seniorinnen und Senioren
herzlich zu einem gemiitlichen und abwechslungsreichen
Nachmittag eingeladen.

Man, kann miteir}ander schv"/létzen, es gibt Vortrage und
Hat il Preisgeld von 500,- Euro - offentliche Abstimmung ent-
scheidet

Nach Ende der Einreichungsfrist wahlt die Stadt besonders ge-
lungene Entwiirfe aus. Diese werden anschlieRend &ffentlich
vorgestellt - die Biirgerinnen und Biirger entscheiden in einer

Abstimmung liber den Siegerentwurf.

Es gibt selbstgebackene Kuchen mit Kaffee und frische
Brezeln

Auf lhren Besuch freut sich das
Seniorenmittag Team & der Ortschaftsrat
Maubach
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Der Gewinner erhdlt ein Preisgeld von 500,- Euro sowie einen
StraRBenfest-Bierkrug mit dem eigenen Motiv.

Gestaltung und Teilnahme

Das Motiv muss unter anderem die Jahreszahl 2026 enthalten,
auf der vorgegebenen Farbpalette basieren und technisch fiir
den Druck auf einem Steinzeugkrug geeignet sein. Eine dezen-
te Signatur des Kiinstlers ist moglich.

Teilnehmen diirfen Personen ab 18 Jahren. Minderjahrige diir-
fen mit dem Einverstandnis der Eltern mitmachen.

Die Einreichung erfolgt digital und ist bis zum 1. Marz 2026
moglich. Jede teilnehmende Person oder jedes Team darf einen
Entwurf einreichen.

Weiterfithrende Informationen

Alle Details zu Teilnahmebedingungen, Einreichungsformat
und Zeitplan werden auf www.backnanger-strassenfest.de ver-
offentlicht.

Kontakt fiir Riickfragen
Stadtverwaltung Backnang

Kultur- und Sportamt

Festivalbiiro

BahnhofstraRe 7

71522 Backnang

Telefon: +49 7191 894-616

E-Mail: strassenfest@backnang.de

DESIGN-WETTBEWERB
Dein Motiv fur den
StraBenfestkrug 2026

Sende uns jetzt Deinen Entwurfl

BACKNANG ™

Foto: Stephan Haase

Weitere Einblicke finden Sie auch unter
www.backnang.de

SOZIALES
Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang _

GerberstralRe 13, Tel. 07191 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:
e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)
e Fahrdienst

e Hausnotruf

Arbeiterwohlfahrt -
Ortsverein Backnang

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden SofortmafRnahmen
Aspacher StraRe 32, Tel. 07191 8 38 56
E-Mail: awo-backnang@t-online.de

(AWD
Vorsitzender: Ullrich Naumann

Sprechzeiten: dienstags, 15.00 - 17.00 Uhr und donnerstags,
10.00 - 12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

e Behinderten-Freizeitclub: freitags ab 14.30 Uhr
im Haus der AWO

e Info Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung - Termin nach Absprache

e Waldheimfreizeit in den Sommerferien im Plattenwald

fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Ohringer StraRe 8, Tel. 07191 6 85 41, Fax 07191 7 21 88 ,
Homepage: www.drk-backnang.de

Deutsches Rotes Kreuz -
Ortsverein Backnang

Kontakte zur Bereitschaft/Bereitschaftsabend
Organisations- und Ubungsabende an jedem Mittwoch von
20.00 - 22.00 Uhr.

Informationen unter bereitschaftsleitung@drk-backnang.de

Erste-Hilfe-Lehrgdange

Auf Anfrage

Anmeldung und Auskunft unter Tel. 07191 6 85 41 oder per
E-Mail unter ausbildung@drk-backnang.de.

Jugendrotkreuz

Findet jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 18.00 bis
19.30 Uhr statt.

Auskunft bei Kevin Huhnen unter jrk@drk-backnang.de

Gemeinschaft Sozialarbeit, Bewegungsprogramme

e Seniorengymnastik

® Yoga

® Line Dance

e Kraft und Balance (Sturzprophylaxe)

e Gymnastik fiir Herren ab 60 Jahren

e Wassergymnastik

Informationen unter der Tel. 07191 6 09 31 oder per E-Mail
unter info@drk-backnang.de
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Kleiderkammer Annahme und Ausgabe

Ohringer StraRe 8, Tel. 07191 34 31 39

E-Mail: kleider@drk-backnang.de, Leiterin Anne Fix
montags 9.00 - 12.00 Uhr

mittwochs 14.00 - 17.00 Uhr

samstags 9.00 - 12.00 Uhr (jeden 1. Samstag im Monat)

Mobile Dienste Backnang
Das DRK macht mobil!

Fahrdienst: Unser Team fahrt Sie

nicht nur ins Krankenhaus, zum Arzt oder zu Behdrden.

Hauswirtschaftlichen Hilfen: Wir bieten Entlastung
bei der Bewiltigung des Alltags.

Schiilerbetreuungen: Fiir Menschen mit seelischen,
korperlichen oder geistigen Beeintrachtigung.

Hausnotruf: Auf Knopfdruck erhalten Sie schnellstmdglich
Hilfe - jederzeit!

Auskunft, Informationen und Beratung:

Fabian Frasch + Irma Hettich, Wanne 3/2, 71522 Backnang
Tel.: 07191 88311 / Fax: 07191 953690

Mail: Mobiledienste.Backnang@drk-rems-murr.de
Homepage: www.drk-rems-murr.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Rems-Murr und
Frauenberatungsstelle

Das Frauen- und Kinderschutzhaus bietet Schutz fiir von
hauslicher Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder.

& 07191 9308655
@ 0800 0116016
@ 110

Kontaktbiiro Frauenberatungsstelle:
Bundesweite Hilfetelefon (24 Std.):
Polizei Notruf (nachts und am Wochenende):

Fiir die Blutspende-Termine werden Helfer gesucht
Mithilfe in der Kiiche (Vesperbereitung), beim Aufbau sowie bei
der Begleitung der Spender wahrend und nach der Blutspende.

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Tel. 07191 6 09 31.
Evang. Diakoniestation

Backnang Ei

Staigacker 12, Tel. 07191 1 46-801, Fax 07191 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 07191 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 07191 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e.V.

Bonhoefferstr. 2, 71522 Backnang, Tel. 07191 9 27 97 - 0
E-Mail: info@hospiz-remsmurr.de
Homepage: www.hospiz-remsmurr.de

Beratung zur Patientenverfiigung
und vorsorgenden Papieren / Terminvereinbarung
Trauernetzwerk Rems-Murr

BK

Ambulanter Hospizdienst Tel. 92797-22
Begleitung Schwerstkranker, Sterbender und

Threr Angehdrigen; Unterstiitzung zu Hause, im Pflegeheim
und im Krankenhaus

E-Mail: ambulantes@hospiz-remsmurr.de

Kinder- und Jugendhospizdienst

,Pusteblume” Tel. 92797-20
Begleitung von Kindern und Jugendlichen bei Krankheit,

Tod und Trauer

E-Mail: kinder@hospiz-remsmurr.de
Stationdres Hospiz Backnang Tel. 92797-40
E-Mail: stationaeres@hospiz-remsmurr.de

SAPV Daheim SEIN

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung bei einem weit
fortgeschrittenen Stadium einer nicht heilbaren Krankheit mit
schweren Symptomen

Tel. 07191 9 27 97-70, E-Mail: wir@sapv-daheimsein-remsmurr.de
www.sapv-daheimsein-remsmurr.de

Katholische Sozialstation Wil
Backnang WW J

Burgplatz 8, Tel. 07191 91 41-20, Fax: 07191 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 07191 1 41- 20

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen.
Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.

Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 07191 91 41-23

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332
Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und steht
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit moglich.

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin: Anita Glass

Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil: 0176 16 93 15 51

E-Mail: info@familienpflege-rems-murr.de

Paulinenpflege Winnenden e.V. “ ¥ J

Ambulanter Pflegedienst Backnang Pau&n@
pflegt

Stuttgarter Str. 139, 71522 Backnang

Tel. 07191 183 198 oder -199, Fax 07191 183 212
E-Mail: pflegedienst@paulinenpflege.de
Homepage: www.pflegedienst.paulinenpflege.de

Ambulanter Pflegedienst ,Pauline pflegt” von der
Paulinenpflege Winnenden e.V.

Ihr ambulanter Pflegedienst speziell fiir Menschen mit
Behinderung, jeden Alters, mit folgenden Leistungen:
e Grund- und Behandlungspflege
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stundenweise Betreuung

Unterstiitzung bei der Organisation des Alltags
und im Haushalt

Familienpflege

Beratung

Leistungen iiber personliches Budget

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Gavlo

Aspacher StraRe 32, Tel. 07191 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Nachbarschaftshilfe

Hausnotruf

Essen auf Radern

Haus- und Familienpflege

Betreuung Demenzkranker

Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen
Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e.V.

<

fam fugur

Kinderbetreuung gesucht?

- gefunden!

fam futur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten und qualifizieren
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fiir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Sprechzeiten der Tageselternvermittlung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
@ Jhstmdrcmw

tageselternvermittiung.bk

¥
€ o
Verein Kinder-und ;"\
Jugendhilfe Backnang e\, wellcome

wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt
wellcome-Teams unterstiitzen Familien mit
Babys wahrend des ersten Lebensjahres:
Ehrenamtliche greifen Eltern unter die Arme,
die Entlastung im Alltag bendtigen.

Kontakt wellcome in Backnang:

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Diana Bertele, wellcome-Koordinatorin,
Theodor-Korner-StraBe 1, 71522 Backnang
Telefon: 0175/9727898,

E-Mail: backnang@wellcome-online.de

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLorems MauBAcH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Tel. 07191 6 85 27, Fax 07191 34 03 20
E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems @elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
montags und mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr

Sonntag, 15. Februar 2026
Sonntag vor der Passionszeit
~Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles
vollendet werden, was geschrieben ist durch die Propheten
von dem Menschensohn.”
Lukas 18, 31

Donnerstag, 12. Februar 2026
9.30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch
bei Sibylle Reich (Tel. 933346)
14.30 Uhr Seniorennachmittag, GH Waldrems-Heiningen
Thema ,Notfallbox”
17.00 Uhr Madchenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Maubach

Freitag, 13. Februar 2026

16.00 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-
Heiningen

19.00 Uhr Teenkreis (8. Klasse - 16 Jahre), GH Waldrems-
Heiningen
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Sonntag, 15. Februar 2026
10.15 Uhr Gottesdienst in der Pauluskirche Maubach
(Pfarrerin Rupp)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Kuttler an der
Orgel begleitet.

RaceDays in Maubach

pfohle

Ork: Paulu:

Vom 13. - 15. Februar 2026 diisen kleine ferngesteuerte Autos
durch den Gemeindesaal der Pauluskirche. Eingeladen sind alle
von jung bis alt - empfohlen ab 8 Jahren. Wir planen nebenher
kleine Aktionen und auch einen Kuchenverkauf. Auch am
Sonntag 6ffnet die Rennstrecke im Anschluss an den Gottes-
dienst, zu dem sie auch herzlich eingeladen sind.

Das Ganze findet ohne Anmeldung statt - Sie kdnnen also ein-
fach mal vorbeischauen. Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenausflug zu den Waldensern und ins Kloster Maul-
bronn

Unter Leitung von Dekan Rainer Kopf und Peter Tenschert fin-
det am Dienstag, dem 28. April 2026 ein seniorengerechter
Busausflug statt.

Buszustiege sind: 9.00 Uhr Heiningen (bei Pfizenmaier),
9.15 Uhr Backnang Bahnhof (ZOB), 9.30 Uhr Maubach (Rat-
haus) und 9.45 Uhr Waldrems (Pyramide).

Wir fahren zundchst ins Waldensermuseum ,Henri-Arnaud-
Haus” nach Otisheim und werden dort einen Uberblick iiber die
Geschichte der Waldenser in Wiirttemberg erhalten. Anschlie-
Rend besteht die Mdglichkeit zum Mittagessen im Weingut
Jaggy.

Am Nachmittag besuchen wir das Kloster Maulbronn, die am
besten erhaltene Klosteranlage nordlich der Alpen. Nach einer

BK

barrierearmen Fiihrung werden wir im Kloster noch gemeinsam
Kaffeetrinken.

Die Kosten des Ausflugs betragen 45,- Euro (inklusive Busfahrt,
Eintritte, Fiihrungen, Kaffee und Kuchen). Gegen 18.00 Uhr
werden wir voraussichtlich wieder zuriick in Backnang sein.

- ..:‘:—-_'-f—"‘b

Verbindliche Anmeldung bitte beim Evangelischen Pfarramt
der Stiftskirchengemeinde, Tel. 07191-95218-19 (pfarramt.
backnang.stiftskirche-mitte@elkw.de) oder beim Evangeli-
schen Pfarramt Waldrems, Tel. 07191-68527 (pfarramt.back-
nang.waldrems@elkw.de).

Wir freuen uns auf einen hoffentlich schénen und stimmungs-
vollen Friihlingstag.

Einladung zu einem besonderen Vortrag iiber das Buch
Esther am 26. Februar 2026 im Gemeindehaus Maubach

Das Buch Esther der Bibel ist ein eher vergessenes und wenig
gelesenes Buch. Pfr. Jochen Maurer referiert {iber das Purim-
fest und {iber Konigin Esther. Purim gehdrt zu den kleinen
Festen im jiidischen Festkreis. Lassen Sie sich hineinnehmen
in dieses besondere Fest, das seinen festen Platz in der jiidi-
schen Tradition hat und heute noch gefeiert wird.

Am Donnerstag, 26. Februar 2026 haben wir erstmals Gelegen-
heit einen Vortrag {iber Esther und das Purimfest zu horen. Er
findet um 19.30 im Gemeindehaus in Maubach statt.

Am darauffolgenden Sonntag, 1. Marz 2026 um 10.15 Uhr fei-
ern wir in der Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen einen
Gottesdienst mit Pfr. Maurer.

Vertretungsregelung wahrend Vakanz

Die Pfarrstelle in unserer Gemeinde ist zurzeit vakant.

Pfarrer Weimer ist in dieser Zeit fiir die Kasualvertretung zu-
standig und Pfarrerin Rupp libernimmt stellvertretend die ge-
schaftsfiihrenden Aufgaben.

Pfarrer Weimer:

Tel.: 07191 / 6 86 81, E-Mail: Pfarramt.Backnang.Matthaeus-
kirche-1@elkw.de und

Tobias.Weimer@elkw.de

Pfarrerin Rupp:
Tel.: 07191 / 80 95 015, E-Mail: Desiree.Rupp@elkw.de

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

15. Mdrz 2026 10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
5. April 2026 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
24. Mai 2026 10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
14. Juni 2026 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
19. Juli 2026 10.15 Uhr  Auferstehungskirche

Waldrems-Heiningen
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Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 12. Februar 2026
8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 14. Februar 2026

11.00 Uhr Taufe, Johanneskirche

13.30 Uhr Taufe, Johanneskirche

19.00 Uhr Portugiesische Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 15. Februar 2026
10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche
15.30 Uhr Polnische Eucharistiefeier, Johanneskirche

Mittwoch, 18. Februar 2026
19.30 Uhr Eucharistiefeier mit Aschekreuz, Johanneskirche

Seniorenfasching

Die alljahrliche Faschingsfeier der Senioren ist am 12. Febru-
ar 2026 im Gemeindehaus Christkonig. Die Nachwuchstdnze-
rinnen und -tdanzer des BKC zeigen ihr Kénnen, anschlieRend
spielt und unterhalt Waldemar Fuderer mit seinem Gesang und
Akkordeon.

Kinderfasching

Mit einer Reise nach Phantasien lddt ein Team junger Narren
zum Kinderfasching alle Kinder ein. Und zwar am Fasnetsfrei-
tag, 13. Februar 2026 um 15.01 Uhr ins Gemeindehaus Christko-
nig. Ohne Kostiimierung kein Einlass. Gerne diirfen die GroRen
was zum Schlecken fiir alle mitbringen. Ende gegen 17.00 Uhr.

Seniorenwanderung am 18. Februar 2026

Die ndchste Seniorenwanderung bietet das Ehepaar Schrdoder
fiir unsere Gemeinde wie immer am dritten Mittwoch im Monat
an. Treffpunkt 14.00 Uhr am grofRRen Parkplatz vor der Christ-
konigskirche.

club junges europa (cje) g\éJ

Homepage: www.cje-backnang.de

Freizeit-Volleyball in der Reisbach-Turnhalle in Waldrems

Lust auf Volleyball, aber noch kein passendes Team gefunden?
Vielleicht hat Deine Suche jetzt ein Ende. Wir laden herzlich
ein, in unsere Volleyball-Gruppe zu kommen. Wir spielen (au-
Rerhalb der Schulferien) jeden

Dienstag von 18.00 bis 20.00 Uhr in der
Schulturnhalle Reisbachtal in Waldrems

Bei uns spielen alle Geschlechter und Altersgruppen von 20 bis
65 Jahren zusammen. Man muss kein Profi sein, um bei uns
mithalten zu kdnnen, aber ein wenig Ballsicherheit, Regel-
kenntnis und Spielverstdndnis miissen schon sein, denn sonst
kommt kein Spiel zustande - und das macht niemandem Spal3.
Aber einfach mal kommen und ausprobieren, dann zeigt sich
gleich, ob es passt - fiir Dich und fiir uns.

Und wer ist eigentlich ,wir“? Wir ist der cje backnang e. V.
(club junges europa). Die Teilnahme am Volleyball kostet
nichts, man muss auch kein Vereinsmitglied sein (darf das aber
natiirlich gerne).

Ach ja! Und nach dem Duschen gehen wir zusammen was essen
und trinken.

Noch Fragen?

Jiirgen Wintergerst, Tel. 01577 26 26 16 8
E-Mail: juergen.wintergerst@outlook.de

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Die Lachmuskeln strapaziert

Zum 13. Theaternachmittag zugunsten der Lebenshilfe
Kreisvereinigung Rems-Murr e.V. durfte Vorstand Walter Sam-
met erneut zahlreiche Géste in der Reisbachhalle in Waldrems-
Heiningen willkommen heilRen. Mit der Komédie ,Wer siindigt,
schlaft nicht” verstand es die Theatergruppe, das Publikum
von Beginn an zu begeistern und immer wieder herzhaft zum
Lachen zu bringen. Der anhaltende Szenenapplaus spiegelte
die grofRe Anerkennung fiir die iiberzeugenden schauspieleri-
schen Leistungen wider und trug malgeblich zur besonderen
Atmosphdre dieses Nachmittags bei. Den feierlichen Abschluss
bildete der herzliche Dank an die Theatergruppe fiir ihr auBer-
gewdhnliches Engagement. Besonders bewegend war der Mo-
ment, als Frau Sabine Nicke, Geschaftsstellenleitung der Le-
benshilfe, gemeinsam mit einem Team von Menschen mit
Behinderung ihre Wertschatzung zum Ausdruck brachte. Jeder
Mitwirkende erhielt eine kleine Anerkennung, ein Zeichen gro-
Rer Dankbarkeit und eine wertvolle Bestdtigung fiir den ge-
meinsamen Einsatz. Nun gilt es, das Endergebnis abzuwarten
und zu sehen, welcher Betrag letztlich als Spende fiir die Le-
benshilfe verbleibt. Ein herzliches Dankeschdn gilt allen Besu-
cherinnen und Besuchern: Sie waren ein grof3artiges Publikum
mit dem richtigen Gespliir, die Theatergruppe zu Hochstleistun-
gen zu motivieren.

vorne links nach rechts: Uwe Ofwald, Karin Griin, Susanne Lange,
Dieter Taschner, Tanja Weifshaar

hinten von links: Stefanie Schaal, Caro Schiile, Rolf Griin, Heinz
Schiile, Patrick Schiile, Felin Weihaar und Walter Sammet
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Jahresfeier des Gesangvereins ,Harmonie” Waldrems-
Heiningen e. V. — ein rundum gelungener Abend

Die diesjahrige Jahresfeier des Gesangvereins ,Harmonie”
Waldrems-Heiningen e. V. fand wie gewohnt in der Reisbach-
halle statt und wurde zu einem besonderen Héhepunkt im Ver-
einsjahr. Wochenlange, engagierte Proben der Sdnger sowie
der Theatergruppe hatten sich in jeder Hinsicht gelohnt und
bescherten den zahlreichen Gasten einen abwechslungsrei-
chen und unterhaltsamen Abend.

Von links: Volkmar Schroth, Werner Schuller, Hermann Klein, Pe-
ter Tenschert, Gerhard Schaal, Walter Sammet, Jiirgen Lukert,
Ehrenprésidentin Anita Gnann-Hass vom Chorverband Friedrich
Schiller, Uwe Nitsche, Dieter Taschner, Karine Bell Présidentin
Chorverband Friedrich Schiller, Robert Antretter und Leopold Ed-
linger

Bereits am Nachmittag stromten viele Besucher zur General-
probe der Theaterauffiihrung. Der Dreiakter ,Wer siindigt,
schlaft nicht” sorgte fiir beste Unterhaltung, zahlreiche La-
cher und lang anhaltenden Applaus fiir die Theatergruppe. Fiir
das leibliche Wohl der Gaste war mit einem reichhaltigen An-
gebot an Speisen und Getrdanken sowie Kaffee und Kuchen
durchgehend bestens gesorgt.

Der Chor, mit voller Inbrunst dirigiert von Fitze Werner Schuller.

Zur Abendveranstaltung 6ffneten sich piinktlich um 17.30 Uhr
die Tiren der Reishachhalle, die sich rasch bis nahezu auf den
letzten Platz fiillte. Um 19.30 Uhr erdffnete der Chor unter der
Leitung von Dirigent Ulrich Honig den musikalischen Teil des
Abends. Passend zum Motto , 125 Jahre Harmonie” prasentierten
die Sénger ein stimmungsvolles Programm mit Liedern wie
+Atemlos” von Helene Fischer, ,Aus der Traube in die Tonne”
sowie einem Medley der bekanntesten Hits von Howard Carpen-
dale, das vom Publikum mit gro3em Beifall aufgenommen wurde.

Im Anschluss begriiite der Vorsitzende Peter Tenschert die
Gaste herzlich. Besonders hiel3 er Herrn Heinz Franke willkom-
men, der als Vertreter des Backnanger Oberbiirgermeisters Ma-
ximilian Friedrich an der Feier teilnahm. Danach folgte die
feierliche Ehrung langjdhriger und verdienter Mitglieder. Fiir
25 Jahre fordernde Mitgliedschaft wurden Uwe Nitsche, Ger-
hard Schaal, Roland Jeck und Jiirgen Lukert ausgezeichnet.
Leopold Edlinger, Ehrenmitglied Werner Schuller sowie Robert
Antretter erhielten Ehrungen fiir 50 Jahre treue Verbundenheit
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mit dem Verein. Mit personlichen Worten und kleinen Anekdo-
ten lieR Walter Sammet die Mitgliedschaften der Geehrten bei
der Harmonie Revue passieren.

Ein seltenes Bild aus einer ungewohnten Perspektive: unser Chor-
leiter Ulrich Hénig in vollem Elan.

Den feierlichen Abschluss der Ehrungen bildeten Hermann
Klein aus Heiningen fiir 60 Jahre fordernde Mitgliedschaft so-
wie Dieter Taschner fiir 60 Jahre aktive Mitgliedschaft. Dieter
Taschner erhielt dariiber hinaus eine besondere Auszeichnung
durch Karine Bell, Prasidentin des Chorverbands Friedrich
Schiller, sowie Ehrenprasidentin Anita Gnann-Hass. Im Namen
des Vereins sprach Walter Sammet allen Geehrten seinen herz-
lichen Dank und grofRe Anerkennung aus, bevor ein gemeinsa-
mes Erinnerungsfoto auf der Bithne entstand.

Nach weiteren musikalischen Beitragen und einer Zugabe des
Chores 6ffnete sich der Vorhang fiir die Abendvorstellung des
Theaterstiicks ,Wer siindigt, schlaft nicht”, das erneut fiir be-
geisterte Reaktionen und strapazierte Lachmuskeln sorgte.

Zum Abschluss des Abends wurde den Theaterspielerinnen und
Theaterspielern fiir ihre groRartige Leistung herzlich gedankt.
Ein besonderer Moment war die Verabschiedung von Regina
Konrad, die iiber 19 Jahre hinweg ein fester Bestandteil der
Theatergruppe war und mit groRem Dank und Anerkennung
verabschiedet wurde.

Nach 19 Jahren Zugehdrigkeit zur Theatergruppe wurde Regina
Konrad von Walter Sammet mit grofSer Dankbarkeit und Wert-
schdtzung verabschiedet.

Die traditionelle Tombola bildete den stimmungsvollen Aus-
klang eines rundum gelungenen Festtages, an den sich alle
Beteiligten und Gdste gerne erinnern werden.
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Gymnastik-
Selbsthilfegruppe

8.30 - 9.30 Uhr
9.30 - 10.30 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr

Seniorengymnastik
Wirbelsdaulengymnastik
Osteoporose-Gymnastik

Die Ubungsstunden finden mittwochs in der Radsporthalle
Waldrems statt.

Information und Anmeldung:
Robert Schafer, ausgebildeter Sportlehrer, Tel. 07191 73 43 15

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Heiningen
Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

Land'-“::*':.Fré-uen

Sport bei den Landfrauen in Heiningen

DIENSTAG
Hatha Yoga | 18.00 - 19.15 Uhr Unterer Gymnastik-
10 x 75 Minuten raum Reisbachhalle
90,- Euro Mitglieder, Daniela Breining
102,- Euro Nichtmit- Tel. 0174/9685531
glieder
seit 13. Januar 2026
Linientanz 10 x 60 Minuten Oberer Gymnastik-
fiir alle 60,- Euro Mitglieder, raum Reisbachhalle
65,- Euro Nicht- Jochen Basmann,
mitglieder Anmeldung Jutta
seit 13. Januar 2026 Rieger-Ehrmann
Tel. 960719
DONNERSTAG
Praventive 10.00 - 11.00 Uhr Unterer Gymnastik-
Gymnastik Mitglieder Jahres- raum Reisbachhalle
und pauschale Heidi Taschner
Austausch Einstieg jederzeit Tel. 68263
moglich
Kreativer 17.30 - 18.30 Uhr Oberer Gymnastik-
Tanz, 5 x 60 Minuten raum Reisbachhalle
Orientali- Mitglieder + Nichtmit- | Manuela Lungo Tel.
scher Tanz... | glieder 30,- Euro 1795060
seit 15. Januar 2026

Hurlebaus und das rote Kleid - Lesung bei den Landfrauen
Heiningen

Was hat es mit dem roten Kleid auf sich? Wer hat die Wirtin der
Raucher-Kneipe ,Sonnenstiible” ermordet und warum wurde
sie so spat als vermisst gemeldet? Steckt etwa die Mafia dahin-
ter? Fragen {iber Fragen, welche die Kommissarin Olga Oleg mit
Hilfe ihres Kollegen Hurlebaus zu klaren versucht. Bei der Le-

sung des Stuttgarter Autors Jochen Bender in der Dorfscheuer
Heiningen erfuhr das Publikum so einiges, aber nicht alles. Es
soll ja spannend bleiben. Eine besondere Note erhdlt der Ro-
man durch die Tatsache, dass die Story auf einem wahren Fall
beruht, wie auch einige andere Romane aus seiner Feder, zum
Beispiel wenn es um Oldtimer-Falscher geht oder um die , Mil-
lionen von Neresheim”. Inzwischen hat er vierzehn Krimis ge-
schrieben, zwolf Schwaben-Krimis und zwei Ostsee-Krimis, die
Heimat seiner Frau. Jochen Bender ist als Psychologe an und
mit Schulen tédtig und unterstiitzt die Polizei bei der Arbeit
mit Straffdlligen und in der Gewaltpravention. Seine Erfahrun-
gen lasst er beim Schreiben einflieRen, so auch das Thema
«Neurodiversitdt”, ein Konzept, das neurologische Unterschie-
de zwischen Menschen wie Autismus oder ADHS als natiirliche
Formen der menschlichen Vielfalt betrachtet und nicht als
Handicap. Zu Beginn seiner Lesung stellte der Autor die Frage,
wie viele Personen in Deutschland wohl taglich als vermisst
gemeldet werden. Es sind 200 bis 300 Personen. Die meisten
tauchen nach einigen Tagen wieder auf. Nicht so die Wirtin aus
Stuttgart-Heslach, die im echten Leben ebenfalls ermordet
und eingemauert wurde. Nach einem kleinen Pausen-Snack
ging es dann weiter im Text. Einige Passagen las der Autor mit
verteilten Rollen, zusammen mit Elvira Wenzel-Spieth von den
Landfrauen Heiningen, was sehr gut ankam. So ging ein unter-
haltsamer und amiisanter Abend zu Ende und einige mit ihrem
neuen von Jochen Bender signierten Krimi nach Hause.

LandFrauen Verein
Maubach

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land® Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Madchten Sie wissen, was Landfrauen von heute so alles ma-
chen?

Wir sind ein junger Verein und offen fiir alle, die Interesse an
Gemeinschaft haben und neue Freunde kennen lernen méch-
ten. Wir haben viele verschiedene Aktivitdten, wie z.B. ein
monatlicher Stammtisch in wechselnden Lokalen oder Aktivi-
taten wie Kegeln oder Kino. Wir haben fiir dieses Jahr span-
nende Dinge geplant, wie die Marmeladentauschborse, ver-
schiedene Workshops oder Vortrage. Ausfliige wie z.B. zur
Kiirbisausstellung in Ludwigsburg, unser jahrliches Weih-
nachtsfriihstiick und das Schmiicken des Osterbrunnens darf
nicht fehlen.

Sind Sie neugierig geworden? Dann lernen Sie uns unverbind-
lich bei einer unserer Veranstaltungen kennen. Wir freuen uns
auf Sie.

Modellbahner Backnang e. V.

Homepage: www.modellbahner-backnang.de

Wir sind ein Verein, der sich hobbymaRig mit dem Bau und dem
Betrieb einer Modelleisenbahnanlage in Spur HO beschaftigt.
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Unsere Vereinsanlagen wachsen und entwickeln sich seit der
Vereinsgriindung 2009 bestandig.

Wir arbeiten mit viel Leidenschaft und Liebe zum Detail an der
Gestaltung und der Pflege der Modellbahnanlagen.

Neue Interessenten fiir das Modellbahn-Hobby sind stets will-
kommen.

Die Anlagen des Vereins befinden sich in der Tiibinger Str. 25
in Backnang - Heiningen. Der Treff findet jeden Montag und
Donnerstag ab 18.30 Uhr statt.

Musikverein "
Maubach e.V.
Homepage: www.mv-maubach.de

S
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Hauptorchesterprobe

Leitung: Anna Burova

Uhrzeit: dienstags, 19.30 - 21.30 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Miniorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 17.30 - 18.15 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Jugendorchesterprobe

Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 18.30 - 19.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Ausbildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

MUSIKVEREIN MAUBACH

JAHRES
KONZERT

KULT, KLASSIK, GANSEHAUT

SAMSTAG, 28. FEBRUAR 2026
IN DER REISBACHHALLE WALDREMS
EINLASS 18.00 UHR / BEGINN 19.00 UHR

VOR DEM KONZERT UND WAHREND DER PAUSEN
I5T FOR BEWIRTUNG GESORGT.

ES SPIELT FUR SIE:
MINIORCHESTER
LEITUNG: LUKAS SCHMID

JUGENDSORCHESTER
g ' LEITUNG: LUKAS SCHMID
EINTRITT
FREI

HAUPTORCHESTER
LEITUNG: ANNA BUROVA
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Musikverein

Einladung zur
Jahreshauptversammlung

Sehr geehrte Mitglieder,

zu unserer diesjahrigen Jahreshauptversammlung am Freitag, 6. Marz 2026 um 19.30
Uhr méchten wir Sie recht herzlich in den Versammlungsraum des Maubacher Rathauses
einladen.

1. BegriiBung und Bericht des 1.Vorsitzenden
2. Bericht der Kassiererin

3. Bericht der Kassenprifer

4. Bericht der Schriftfiihrerin

5. Entlastungen

6. Wahlen

7. Anderung Mitgliedsbeitrag

8. Verschiedenes

Tagesordnung:

Wenn Sie Anderungen bei der Tagesordnung wiinschen oder sonstige Antrage stellen
wollen, reichen Sie lhren Antrag bitte bis spatestens 27. Februar 2026 schriftlich beim
Vorsitzenden Markus Eisemann, Kapruner Weg 10, 71522 Backnang-Maubach

(E-Mail: info@mv-maubach.de) ein.

Die ordentliche Einladung erfolgt vor der Jahreshauptversammlung iiber das
Mitteilungsblatt fiir die Stadtteile Heiningen, Maubach und Waldrems.

Auf Grund der Wichtigkeit der Versammlung, bitten alle unsere Mitglieder um rege
Teilnahme an dieser Veranstaltung.
Mit freundlichen GriiRen

Die Vereinsleitung

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.

Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

&

Lieben Sie den Duft von Rosenstrauchern, den Geschmack von
selbst angebautem Obst und Gemiise - und geht Ihnen das
Herz auf, wenn es im Garten summt und brummt?

Dann sollten Sie unbedingt unseren Obst- und Gartenbauverein
kennenlernen!

Unser Verein besteht seit 1979 und vereint rund 220 Mitglieder
- mit steigender Tendenz. Er bringt viele Gartenfreunde aus
den siidlichen Backnanger Stadtteilen zusammen.

rlich!

www.O" G "‘V.de

Natu

Das urspriingliche Ziel, das auch zur Griindung des Vereins bei-
getragen hat, war der Wunsch nach gemeinsamen Naturerleb-
nissen, bei denen Wissen {iber Pflanzen, Tiere und Umwelt wei-
tergegeben wird.
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Ein weiterer zentraler Schwerpunkt unserer Arbeit ist die For-
derung des heimischen Obstbaus und der Gartenkultur, um so
zum Erhalt dieser schiitzenswerten Okosysteme beizutragen.

Kurzum:
Miteinander leben und dabei die Natur besser kennenlernen
und verstehen - das ist unser gemeinsames Motto!

Bei Workshops, Kursen, Fachvortrdgen und gemeinsamen Aus-
fligen werden viele spannende und relevante Themen behan-
delt. Gleichzeitig kommt auch die Gemeinschaftspflege nicht
zu kurz.

Auch fiir unsere kleinen Naturfreunde gibt es zahlreiche Veran-
staltungen, bei denen Tiere und Pflanzen spielerisch und mit viel
Entdeckerfreude erkundet werden. Unterstiitzt werden wir dabei
vom schlauen Fuchs - einer Handpuppe, die den kleinen Natur-
entdeckern auf kindgerechte Weise Zusammenhange erklart.

[=];

Radsportverein

Backnang-Waldrems 1914 e. V.

Homepage: www.rsv-waldrems.de

Viele weitere Informationen und
praktische Gartentipps finden Sie
auf unserer Homepage.

www.0-G-V.de.

Schauen Sie doch einmal bei uns
vorbei — wir freuen uns auf Sie!

Mountainbike-Gruppe
Du mochtest SpaR beim Mountainbiken in der Gemeinschaft
und nach dem Sport Geselligkeit?

Dann melde dich, gerne auch mal zum Reinschnuppern!

Trainingszeiten:

Wann: Immer am Freitag wahrend der Sommerzeit 17.30 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag nach Absprache

Wo:  Treffpunkt an der Radsporthalle Waldrems

Ansprechpartner:

Stefan Winter  Mobil: 0173-7077749 (gerne WhatsApp)
E-Mail: stefan-burgstetten@t-online.de

Martin Fuchs ~ Mobil: 0173-9732353 (gerne WhatsApp)

E-Mail: mafu373@gmail.com

Rennrad-Gruppe

Du fahrst gerne Rennrad oder mochtest gerne mit dem Renn-
radfahren anfangen? Dann bist Du hier genau richtig! Wir sind
eine Radsportgruppe, bei der alle willkommen sind.

Neugierig geworden? Dann melde dich, gerne auch mal zum Rein-
schnuppern!

Trainingszeiten:

Wann: Immer am Dienstag wahrend der Sommerzeit
Samstag, Sonntag & Feiertag

oder mal eine Feierabendrunde

Wo:  Treffpunkt an der Radsporthalle Waldrems

18.00 Uhr
nach Absprache

Ansprechpartner:

Marc Stang Telefon: 07191-86957 (AB Radsportverein)
E-Mail: rennrad @rsv-waldrems.de

BK
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Sportverein 7N
Maubach e.V. %
\"‘ st

Homepage: www.svmaubach.de -

Unser Sportprogramm ab 10. Oktober 2025

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15.00 Uhr
Kids I (mixed)
Elli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids III (mixed)
ELli Eisemann

mittwochs, 15.45 Uhr

mittwochs, 16.45 Uhr
Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen

Robert Schafer 1. - 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr

Boys-Power

Robert Schafer ab 6. Klasse freitags, 20.00 Uhr
e T

»’éor

DUFESTeR 20 00 BIS 21 30
~ In der Mszeckhaﬁ

e
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! . _“verbeischaten - ¥ >
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Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene

Mach mit, bleib fit! I (mixed) *
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! II (mixed) *
ELli Eisemann

Frauen-Power

montags, 9.00 Uhr

montags, 10.00 Uhr

Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr
Ballsport
Konstantin Miller ab 16 Jahre dienstags, 20.00 Uhr

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed) *
ELli Eisemann

mittwochs, 20.00 Uhr

donnerstags, 9.30 Uhr

Mixed-Power (mixed)

Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr
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Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.

Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl.
Anderungen jederzeit moglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen finden Sie unter www.svmaubach.de

Tischtennisclub
Maubach e. V.

Homepage: www.ttc-maubach.de

Trainingszeiten des Tisch-Tennis-Clubs Maubach
in der Reisbachhalle der Talschule

Montags 17.00 - 19.00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
20.00 - 22.00 Uhr (Damen und Herren)

Mittwochs 17.00 - 19.00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
20.00 - 22.00 Uhr (Damen und Herren)

Freitags 17.00 - 19.00 Uhr (Kinder und Jugendliche)

20.00 - 22.00 Uhr (Damen und Herren)

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem Jugendleiter
Olaf Rosenbusch unter jugend @ttc-maubach.de oder Tel. 0176
22544992

TSG Backnang 1864 e.V.
Basketball

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

=]

Komm zu den Cool Blues, den Korbjagern der TSG Backnang

Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns iiber jeden,
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern
mochte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt
gespielt, ab der U12 gibt es reine Madchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den GrofSten in Deinem Jahrgang zéhlst, solltest Du
unbedingt vorbeischauen

BK

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

NEU!!!
Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei
Olympia ausgeldst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas
zocken. Ideal fiir Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb
nicht so viel abgewinnen kdonnen und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.

Unsere U12 weiblich

TSG Backnang 1920 e.V.
Ringen

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

Fun- und Leistungssport Ringen bei den Backnanger Baren

Tierisch ... ist bei uns nicht nur der Name. Bei uns wird ein-
fach ,barenstark” gerungen. Ringen ist ganz einfach: ,Ich ge-
winne, Du verlierst”. In der Kinderkampfsportschule (ab 5 Jah-
re) steht der Zweikampf noch nicht im Vordergrund, sondern
.Ringen spielen”. Hiipfen, rollen, toben, raufen, springen, fal-
len, werfen... Eine vielféltige Grundaushildung soll den SpaR
an der Bewegung und dem Ringsport wecken.

Mit den Graduierungsstufen (Ringkampfabzeichen in Bronze,
Silber und Gold) werden die Ringerinnen und Ringer auf die
Wettkampfteilnahme vorbereitet. Unsere Athleten messen sich
im Training, bei Einzelturnieren und Mannschaftskampfen.

Puder und Power ... wir glanzen aber nicht nur durch hiibsche
Trikots und schone Fingerndgel. Unsere Girls legen alle aufs
Kreuz! Mutige Mddchen sind bei uns immer willkommen.

Ab 14 Jahre treffen sich bei uns Breiten- und Wettkampfsport-
ler, ,Kraftochsen”, Body Builder, Kampfsportler aller Art zum
gemeinsamen Training.

Trainingszeiten:

5 - 8 Jahre:
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.00 Uhr

9 - 13 Jahre:
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.15 Uhr

ab 14 Jahre + Erwachsene:
Montag und Freitag, 19.15 - 20.45 Uhr
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TSG Backnang 1925 e.V. TS(; B
Tennis

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

Geschaftsstelle: Weissacher StraRe 93, 71522 Backnang
Tel. 07191 85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de
www.backnang-tennis.de

Alle Infos online oder iiber die Geschaftsstelle.

Geschaftszeiten: Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr oder
nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG

Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand April
2025: 455 Mitglieder) und auch ihren Gdsten mehrere Riick-
schlagspiel- und andere Sportarten an. Seit Sommer 2024 be-
finden sich zwei Padeltennis-Courts auf unserer Anlage und
ergdnzen somit die bestehenden 12 Tennisfreipldtze, drei Hal-
lentennispldtze, ein Schlagwand, drei Squashcourts, eine
Tischtennisplatte und ein Beachtennisfeld fiir den Racket-
sportbetrieb. Vier Kegelbahnen, ein Beachvolleyball-Feld, eine
Boulebahn und ein Bolzplatz komplettieren das Sportangebot.
Pickleball und Street Racket sind in Planung.

Neu ab 1 Januar 2026! Fiir eine ordentliche Mitgliedschaft in
der Tennisabteilung, ist die Padelmitgliedschaft kostenlos!
Der Verein bietet ansonsten verschiedene Mitgliedschaften
und giinstige Schnuppermitgliedschaften mit oder ohne Trai-
ning an.

In der Tennishalle konnen iiber www.backnang-tennis.de (Link
Platz buchen, Klick Halle) Platze gebucht werden. Abos fiir
den Winter 2025/2026 konnen iiber die Geschaftsstelle ange-
fragt und bei Verfiigbarkeit ab September gebucht werden.

Die lizensierte Deutsche Tennisschule & Nachwuchscenter
Backnang, mit ihren qualifizierten Trainern, bietet fiir Kids
von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, fiir Jugend und Erwach-
sene verschiedene Kurse, Trainings und viele Feriencamps an.
Info unter www.backnang-tennis.de (Link Tennisschule) oder
unter nachwuchscenter@backnang-tennis.de

Nichtmitglieder und ,Schnupperer” sind herzlich willkommen.

Die Squash Courts und die neuen Padel-Tenniscourts kdnnen
unter www.backnang-tennis (Link Platze buchen, Klick Squash,
bzw. Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen Sportarten
sind interessante Mitgliedschaften mdoglich. Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts sind im
Freien und kdonnen bei guter Witterung das ganze Jahr bespielt
werden.

Die Backnanger Squash Tigers haben jeden Mittwoch von
19.00 - 21.00 Uhr Ihren Trainingsabend. Neben Schlagtraining
und unterschiedlichen Ubungsformen kommt der SpaR am
Spiel nicht zu kurz. Vorbeischauen kann jeder, der Interesse
am Squash Sport hat.

Alle Schlagerarten konnen gegen eine Leihgebiihr wahrend
der Offnungszeiten der Gastronomie Trattoria Basta und /
oder des Sportshops BigShot ausgeliehen werden. Aufer-
halb der Geschaftszeiten kann man sich im Vorfeld die
Leihschlager hinterlegen lassen.

Die TSG Backnang Tennis 1925 e.V. freut sich auf Ihren Besuch
in der Racketsport Arena Backnang!

Weitere Veranstaltungshinweise finden Sie auch unter
www.backnang.de

Aus den Nachbargemeinden

Sortierter Kinderkleidermarkt
Burgstall

Schwangere
mit Mutterpass und einer Begleitperson
ab 13.00 h Einlass

[ _L,?f-e;’
Kaffee-
an 14. Marz 13'&9 h und
Ny 2% 1530 h | Kuchen
Wo? Ger:l"laelilr;de- Burgstall
= Gl‘o{{te'|
we%%er | Ab3. Februer | | pncomedemuns | I der
‘;;.lg“““d" {5osange Vomst reich) burgstall @gmx.de S(',hule
] o
Elterninitiati
Kinderkleidermarkt Burgstall

(kinderkleidermarkt.burgstall@gmx.de)

Der Erlos unterstitzt die Kindergéarten sowie Kinder- und
Jugendfreizeitangebote in Burgstetten.

EEEEETR vhsy: A

Volkshochschule
Backnang

Franzdsisch A1.1 - geringe Vorkenntnisse (26F40809)
10 mal ab Mo., 2. Mdrz 2026 10.00 - 11.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 4

Spanisch A1.1 - Anfangerkurs (26F41003)
12 mal ab Do., 5. Mdrz 2026 17.30 - 19.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 10

Spanisch A2- erweiterte Vorkenntnisse (26F41010)
10 mal ab Di., 3. Mdrz 2026 18.00 - 19.30 Uhr
Max Born Gymnasium, Pavillon, Raum P0.09

Deutsch als Fremdsprache C1.1 (26F40495)
15 mal ab Mi., 4. Mdrz 2026 18.00 - 20.15 Uhr
Kurs findet online statt

Italienisch A1.1 fiir Anfanger (26F40913)
12 mal ab Mi., 4. Mdrz 2026 9.30 - 11.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 7
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Russisch fiir Einsteiger (Kleingruppe) (26F41610) .
10 mal ab Mi., 4. Mirz 2026 18.30 - 20.00 Uhr Verschiedenes

Bildungshaus, VHS, EG, Raum 4

Polnisch Anféngerkurs (Kleingruppe) (26F41710)
10 mal ab Mi., 4. Marz 2026 17.00 - 18.30 Uhr
Max Born Gymnasium, Pavillon, Raum P0.10

Hatha-Yoga und Meditation auf dem Stuhl (26F30272)
8 mal ab Do., 5. Mdrz 2026 15.15 - 16.15 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 14

Bauch-Beine-Po meets HIIT (26F30469)
12 mal ab Do., 5. Mdrz 2026 18.30 - 19.30 Uhr
Mehrzweckhalle Hohnweiler

Stretch & relax (26F30470)
12 mal ab Do., 5. Madrz 2026 19.45 - 20.30 Uhr
Mehrzweckhalle Hohnweiler

Smartphone, Apps & Co (26F11201)
Mi., 4. Madrz 2026 18.00 - 19.30 Uhr
Kurs findet online statt

Prdsentationen mit PowerPoint (26F50171)
Sa., 7. Médrz 2026 9.00 - 16.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 1

Weitere Auskiinfte unter:
Tel. 07191 96 67-0, www.vhs-backnang.de

BACKNANGER

Backnanger Biirgerhaus BURGERHAUS

Peer Gynt

Donnerstag
26.2.26
20 Uhr

e =

Das Rockmusical

BACKNANGER
BURGERHAUS

Marbach(N) <> Backnang:
Zugausfalle und Ersatz-
verkehr mit Bussen

Von Dienstag, 24. Februar
2026, 1.30 Uhr bis Mitt-
woch, 25. Mérz 2026, 1.30
Uhr kommt es aufgrund von
Umleitungen im Fern- und
Regionalverkehr iiber die
kleine Murrbahn zu folgenden Einschrankungen:

¢ Die S-Bahnen der Linie S4 fallen zwischen Marbach(N) und
Backnang aus.

e Zwischen Marbach (N) und Backnang fahren Busse der Linie
S4E als Ersatz.

Bitte beachten Sie:

e \lon Dienstag, 24. Februar 2026, 1.30 Uhr, bis Mittwoch,
25. Mdrz 2026, 1.30 Uhr, setzt die DB im Bereich von Stutt-
gart-Bad Cannstatt die Arbeiten fiir den zukiinftig digitalen
Zugbetrieb aus dem vergangenen Dezember fort. Zwischen
Bad Cannstatt und Fellbach ist daher kein Zugverkehr mdg-
lich. Die S-Bahnen der Linie S2 fallen zwischen Bad Cann-
statt und Waiblingen und die S-Bahnen der Linie S3 zwi-
schen Bad Cannstatt und Fellbach aus. Als Ersatz fahren
Busse der Linie S2E. Bitte beachten Sie hierzu die separaten
Baustellenmeldungen auf unserer Betriebslage-Seite.

e \lon Samstag, 7. Mdrz 2026, 1.30 Uhr, bis Mittwoch,

11. M&rz 2026, 1.30 Uhr, verkehren die S-Bahnen der Linie S4

nur im 30-Minuten-Takt und werden durch die Baustellenli-

nie S24 Marbach(N)-Filderstadt zum 15-Minuten-Takt er-
ganzt. Bitte beachten Sie hierzu die separaten Baustellen-
meldungen auf unserer Betriebslage-Seite.

In den Nachten 2./3. Méarz, 3./4. Médrz und 4./5. Mdrz 2026,

jeweils von 22.00 Uhr bis 4.30 Uhr, kommt es auf den Linien

S1-S6 zu weiteren Einschrankungen und Ersatzverkehr mit

Bussen. Bitte beachten Sie hierzu die separaten Baustellen-

meldungen auf unserer Betriebslage-Seite.

Bitte beriicksichtigen Sie diese Abweichungen bei Ihrer Reise-
planung und informieren Sie sich vorab {iber Ihre Reiseverbin-
dungen. Um keine kurzfristigen Anderungen zu verpassen, in-
formieren Sie sich bitte auch unmittelbar vor Fahrtantritt in
den digitalen Reiseauskunftsmedien unter bahn.de oder in der
App DB Navigator.

Weitere Informationen finden Sie auf s-bahn-stuttgart.de/be-
triebslage und bahn.de/bauarbeiten

1’ REMS-MURR-KREIS

Zukunft des Hofes gestalten — Hofiibergabe leichtgemacht!

Die Hofiibergabe ist ein groRer Schritt - fiir die abgebende
Generation genauso wie fiir die Nachfolger. Gerade in der
Landwirtschaft und im Weinbau bringt die Unternehmens-
nachfolge rechtliche, finanzielle und emotionale Herausforde-
rungen mit sich. Unsere Infoveranstaltung bietet praxisnahe
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Impulse, fachliche Informationen und ausreichend Raum fiir
Ihre Fragen.

Bereiten Sie sich auf eine gelungene Nachfolge vor. Im Semi-
r ,Zukunft des Hofes gestalten - Hofiibergabe leichtge-

macht!“ erfahren Sie am Dienstag, 24. Februar 2026 um

19.00 Uhr alles Wichtige rund um das Thema Hofiibergabe.

Die Veranstaltung findet im Landwirtschaftsamt in Backnang

im grofRen Sitzungssaal statt.

Was erwartet Sie?

e Rechtliche und steuerliche Aspekte

¢ Umgang mit Konflikten und familidren Spannungsfeldern
® Raum fiir individuelle Fragen und Austausch

e Uberblick tiber Unterstiitzungsangebote und Anlaufstellen

Referenten: Viola Sander ,Betriebe mit Herz”, Mediation und
Coaching fiir Landwirte und Winzer sowie Helmut Bleher, Bau-
ernverband Schwabisch Hall - Hohenlohe - Rems e.V.

Jetzt anmelden und die Zukunft des Hofes aktiv gestalten! Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Anmeldung ist bis zum 16. Februar 2026 beim Landwirt-
schaftsamt unter 07151 501 4000 (vormittags) oder landwirt-
schaft@rems-murr-kreis.de maglich.

Kulturforum lyl\Schorndorf

GALERIE FUR KUNST
\ SCHORNDORF

Pop Up Art - Von Vernissage bis Finissage in drei Stunden
und dreiunddreiflig Minuten

Bei der ,,Pop Up Art” bietet das Kultur MeetUp des Kulturforum
Schorndorf am Sonntag, 22. Februar 2026 von 15.00 bis 18.33
Uhr kreativen Kopfen aus Schorndorf und Umgebung die Mog-
lichkeit, ihre Kunstwerke in der Q Galerie fiir Kunst Schorndorf
zu zeigen.

Innerhalb von nur drei Stunden und dreiunddreiRig Minuten
wird bei der Pop Up Art angeliefert, aufgebaut, ero6ffnet und
ein Begleitprogramm angeboten. Ab 16.00 Uhr erwartet das
Kunstpublikum eine Vernissage mit Sektempfang und musika-
lischer Umrahmung, eine Fithrung sowie eine Finissage.

Im Mittelpunkt der Pop Up Art steht das Uberraschungsmo-
ment und die Begegnung: Es lassen sich bislang noch nie ge-
zeigte Kunstwerke entdecken und gleichzeitig andere Kreati-
ve, Kiinstlerinnen, Kiinstler und Kulturinteressierte treffen
und kennenlernen. Willkommen sind alle kiinstlerischen Gen-
res, von der Fotografie iber Malerei und Grafik bis hin zur drei-
dimensionalen Skulptur oder installativen Arbeit.

Mitmachen kdnnen alle ab 16 Jahren, die zu Hause kiinstle-
risch tatig sind, ihre Werke aber bislang nicht &ffentlich ge-
zeigt haben. Willkommen sind natiirlich auch diejenigen, die
schon einmal ausgestellt haben, aber trotzdem dabei sein
mochten. Jeder Teilnehmerin und jede Teilnehmerin darf ein
Werk mitbringen, das er selbst transportieren, auf- und abhan-
gen kann.

Anmeldung fiir Kiinstlerinnen und Kiinstler noch bis zum 15.
Februar 2026 unter popupart@kulturforum-schorndorf.de. Der
Eintritt fiir Besucherinnen und Besucher ist frei und auch den

teilnehmenden Kiinstlerinnen und Kiinstler entstehen keine
Kosten. Weitere Informationen unter www.kulturforum-schorn-
dorf.de, Tel. 07181/99 27 940.

Ansprechpartner:

Sandra Wackenhut

Kulturforum Schorndorf e.V.

KarlstraBe 19, 73614 Schorndorf

Tel.: +49(0)7181 99 27 94
s.wackenhut@kulturforum-schorndorf.de
Kulturforum-Schorndorf.de

Q-Galerie.de

VON VERNISSAGE BIS FINISSAGE
IN 3:33 STUNDEN

i

| e ——— ey e

.—’ SONNTAG
) 22.02.2026
=" 15-18.33 UHR

Q G.ALERIE FUR KUNST SCHORNDORF, KARLSTRASSE 19

VOLKSBUND

Gemeinsam fiir den Frieden.
Erleben Sie Belgien mit dem Volksbund
Fiinftdgige Erinnerungs- und Kulturreise vom 27. bis
31. Juli 2026

Die Bezirksverbdande Nordwiirttemberg und Siidbaden/Siid-
wiirttemberg des Volksbundes Deutsche Kriegsgraberfiirsorge
e.V. ladt herzlich zur Erinnerungs- und Kulturreise ,Belgien
erleben, wo Traditionen und Kultur wie Schokolade verschmel-
zen” ein.

Foto: Volksbund Deutsche Kriegsgréberfiirsorge e. V.

Die Reise verbindet eindrucksvolle Stddte wie Briissel, Antwer-
pen und Gent mit Orten des Gedenkens, u. a. mit Besuchen der
Kriegsgraberstdtten in Lommel, Langemark und Ypern (inkl.
4Last Post“-Zeremonie und Besuch des ,In Flanders Fields”-
Museums).

659,- Euro
799,- Euro

Reisepreis pro Person: Doppelzimmer

Einzelzimmer



11.2.2026  Nr. 7/2026

21

Zustiegsmoglichkeiten: Friedrichshafen, Singen (Hohent-
wiel), Karlsruhe und Stuttgart

RN
i L o Tlre s
:

b

Foto: Volksbund Deutsche

| i 1
Kriegsgriberfiirsorge e. V.

Leistungen: B

Im Reisepreis enthalten sind 4 x Ubernachtung mit Friihstiick
im 3*-B&B Hotel in Mechelen, Stadtbesichtigungen in Briissel,
Antwerpen und Gent, Eintritt im ,In Flanders Fields“-Museum
sowie die personliche Betreuung durch das Volksbund-Team.
Programmablauf ist vorlaufig, Anderungen vorbehalten. Wei-
tere Mahlzeiten sind nicht im Reisepreis enthalten.

Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 15. Marz 2026.
Die Reise findet ab 65 Teilnehmenden statt.

Foto: Volksbund Deutsche Kriegsgriberfiirsorge e. V.

Weitere Zustiegsmoglich-
keiten, Abfahrtszeiten und
sonstige Informationen
erhalten Sie beim Volksbund
bei Herrn Gordon Hiigel unter
Tel. 07531 9052-15 oder 0172
7944944, per E-Mail an
gordon.huegel@volksbund.de
tiber die Reisebroschiire

(s. QR-Code) oder online unter
https://www.volksbund.de/
reisen.

[=]

Gesund, mobil und
fremdelig - den
Winnender Drillingen
geht’s prachtig

Luca, Leon und Levi

waren mit ihren Eltern

Rems-Murr-Kliniken
zur entwicklungs-

neurologischen Nachuntersuchung noch einmal im Rems-
Murr-Klinikum

Winnenden. Selten war so viel Leben und Hallo im Therapie-
raum der Kinderambulanz, denn heute haben die Winnender

BK

Drillinge hier ein Date mit ihrem Doc. Friihchen-Experte Dr.
Ulrich Bernbeck, der Luca, Leon und Levi seit ihrem ersten
Atemzug kennt, untersucht an diesem winterlichen Vormittag
noch einmal ihren Entwicklungsstand - drei Monate nachdem
sie die Kinderklinik gesund verlassen konnten.

Dazu wurden heute alle drei zuhause ins Auto gepackt und fiir
den Check-Up in der Klinik nun nacheinander aus Teddypliisch-
Overalls, Miitzchen und winzigen Faustlingen befreit. Ein auf-
regender Tag fiir die Eltern und ihre Jungs, deren Geburt im
Rems-Murr-Klinikum Winnenden bereits sehr viele Menschen
beriihrt hatte. Denn eineiige Drillinge gibt’s nur bei einer von
100 Millionen natiirlich entstandenen Schwangerschaften. Ein
Wunder der Natur. Dass die Friihchen in der 31. Schwanger-
schaftswoche komplikationslos per Kaiserschnitt zur Welt ka-
men und sich prachtig entwickelt haben, verdanken sie freilich
dem Zusammenspiel von medizinischer Expertise, guter Ver-
sorgung, genetischer Veranlagung - und ganz viel Gliick.

Weil die Babys so zufrieden um die Wette strahlten, begliick-
ten sie nach ihrer Geburt auch das Personal im Perinatalzent-
rum, wo frithgeborene Babys in enger Zusammenarbeit zwi-
schen Geburtshilfe und Kinder-Intensivstation betreut werden.
Doch heute gucken Luca und seine Briider plotzlich kritischer
aus den Stramplern - und der leitende Oberarzt Dr. Bernbeck
freut sich. Test Nr. 1 bestanden: ,Die Babys fremdeln jetzt ein
bisschen. Das ist prima so, denn Fremdeln ist eine ganz norma-
le Entwicklungsphase. Wenn sie mich in diesem Alter sofort
anlachen wiirden, wiirde ich mir heute ein bisschen Sorgen
machen”, erklart der Facharzt fiir Neonatologie und Entwick-
lungsneurologie den stolzen Drillingseltern, Joisy Jose und
Binoop Pottackal Paul.

Am 26. September 2025 hdtten ihre drei Sohne eigentlich Ge-
burtstermin gehabt. Doch Mehrlinge halten sich selten an Ka-
lender, sondern drangeln friiher auf die Welt. Am 21. Juli wa-
ren sie binnen 30 Minuten da, fiir jeden Drilling stand direkt
ein Kinderarzt parat. Einer von ihnen war Dr. Bernbeck. ,Das
ist das Schone hier in der Winnender Neonatologie: Ich kann
Babys in ihrer Entwicklung begleiten, sehe sie direkt bei der
Geburt und auch danach immer wieder.”

Begleitend dabei ist bei besonders empfindlichen Babys im-
mer, also auch heute, Nicole Hasimis von der Initiative ,Bun-
ter Kreis Rems-Murr®. Ihr Team betreut Familien mit Friihchen
oder kranken Neugeborenen in enger Kooperation mit dem
Rems-Murr-Klinikum von den ersten Tagen an und steht Eltern
nach Heimkehr der Babys weiter zur Seite. ,Unser Ziel ist es,
dass alle gut in den Alltag finden und lernen, als Familie mit
den besonderen Anforderungen dieser Kinder zu wachsen”,
sagt Nicole Hasimis, wahrend sie Levi auspackt und bei Laune
hdlt. ,Wir bieten Unterstiitzung bei der Versorgung der Babys,
beraten bei rechtlichen Themen, organisieren eine Haushalts-
hilfe und integrieren auch die Geschwisterkinder.” Bei den
Drillingen ist es die fiinfjahrige Amelia, die heute natiirlich bei
der Untersuchung zuschauen darf. Sie puzzelt auf der Turnmat-
te und spielt mit Nicole Hasimis.

Die Runde komplett macht Krankengymnastin Ulrike Schiller
vom Therapeutischen Team des Rems-Murr-Klinikums. Sie tes-
tet und protokolliert beim Check-Up mit, denn bei drei tupfen-
gleich aussehenden Babys wird jede Hand und jedes aufmerk-
same Auge gebraucht. Weiterer Helfer: Das Handy dokumentiert
fiir die digitale Patientenakte mit. Dr. Bernbeck macht gerade
ein Video von Levi. Der hdlt keine Sekunde still, alles zuckt
und wackelt. ,Solange er wach ist, ist das ein gutes Zeichen.
Komm, jetzt legen wir dich auf den Bauch, und dann noch
einmal rum mit dir. Guter Muskeltonus, gute Haltung, keine
Asymmetrien. Handgreifreflex hat er noch. Stehbereitschaft
ist vorhanden®, stellt Bernbeck fest. 15 neurologische Reflexe
testet der Experte kurz und schmerzlos durch, die ihm Auf-
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schluss geben, ob sich das Baby kdrperlich und kognitiv alters-
gemaR entwickelt. Behutsam noch Kopfumfang und GréfRie
gemessen und einmal auf die Waage gelegt, dann kommt Leon
an die Reihe und zum Schluss Luca, der besonders kitzelig
quietscht.

Das Klinikteam ist entziickt. Von allen dreien. ,Alle gefallen
mir sehr gut, alle haben gut zugenommen und sind inzwischen
ziemlich gleich in ihrer Entwicklung®, sagt Bernbeck. Das war
nicht immer so, denn Leon, der Zarteste, musste seit der Ge-
burt einiges an Gewicht aufholen. Die Frauenmilchbank, eine
Besonderheit im Winnender Klinikum, hat ordentlich mit
Spendermilch nachgeholfen in den ersten Lebenswochen. Die-
ses natliirliche Superfood ist enorm wertvoll fiir Friihchen,
weil ihr Immunsystem damit eine gute Starthilfe bekommt.
Denn gerade bei Mehrlingen reicht die Milch der eigenen Mut-
ter kaum.

LInzwischen kann man die drei kaum noch auseinanderhalten,
da werden die Lehrer spater mal ihren SpaR haben”, sagt Ni-
cole Hasimis, die ebenfalls sehr zufrieden ist, wie alles lduft.
LWir arbeiten gut mit den Eltern zusammen, sie nehmen unse-
re Hilfe dankbar an.” Und auch nach der Untersuchung heute
gibt es wertvolle Tipps, diesmal vom Kinderarzt. ,Legen Sie
die Babys zuhause so selten wie mdglich in eine Wippe oder
einen Maxi-Cosi. Lieber so viel wie moglich auf den Bauch,
wenn sie wach sind. In Bauchlage kdnnen die Drillinge gut um
sich herum gucken und sich miteinander beschdftigen. Die
Bauchlage verhindert aulRerdem, dass Babys schief werden.
Schlafen sollen sie dann natiirlich auf dem Riicken, um plotz-
lichem Kindstod vorzubeugen.”

Ende Januar machen die Drillinge dann ihren ndchsten grofRen
Schritt. ,Mit vier bis sechs Monaten diirfen Ihre Jungs Brei
essen”, bestdtigt Neonatologe Bernbeck, was Mama Joisy Jose
bereits mit dem niedergelassenen Kinderarzt besprochen hat.
Dieser fachliche Schulterschluss zwischen Klinikdrzten und
Niedergelassenen ist wichtig, denn die medizinische Beglei-
tung der Drillinge soll weiterhin nahtlos klappen - bis zu den
nachsten reguldren Nachuntersuchungen in der Winnender
Kinderklinik, die im September 2026 und im September 2027
anstehen. Bernbeck ist da voller Zuversicht: ,Nach allem, was
wir mit den Drillingen bisher erlebt und gesehen haben, ist die
Prognose weiterhin gut, dass sie gesund aufwachsen werden.”
- ,

Bildunterschrift: Wer ist wer? Einfach zu sagen bei Nicole Hasimis
vom Bunten Kreis, den Drillings-Eltern Joisy Jose und Binoop Pot-
tackal Paul mit Tochter Amelia, Oberarzt Dr. Ulrich Bernbeck und
Krankengymnastin Ulrike Schiller. Bei den Jungs in der ersten
Reihe muss man dreimal hinschauen: Levi, Leon und Luca (von

links nach rechts). Foto: RMK, Fuchs

Hochste Kompetenz fiir Frithchen: Perinatalzentrum Level
1 am Klinikum Winnenden

Das Perinatalzentrum am Rems-Murr-Klinikum Winnenden ist
seit 2014 eine unverzichtbare Einrichtung fiir Familien in der

Region und mit Level 1, der hochstmdglichen Versorgungsstu-
fe, zertifiziert. Perinatalzentren biindeln in modernen Kliniken
die Fachkompetenzen aus Geburtsmedizin und Kinderintensiv-
medizin (Neonatologie). Arztinnen, Arzte, Hebammen und
Pflegekréfte arbeiten Tiir an Tiir zusammen fiir die bestmogli-
che Betreuung von Friihgeborenen. Das Perinatalzentrum am
Rems-Murr-Klinikum Winnenden ist aulRerdem das einzige in
Baden-Wiirttemberg, welches zusitzlich von der unabhangi-
gen Institution ,Perizert” qualitatsgepriift wird.

Informationen zum Perinatalzentrum Level 1 unter https://
www.rems-murr-kliniken.de/medizin/winnenden/neonatolo-
gie.html

Weitere Informationen {iber die Rems-Murr-Kliniken gibt es im
Internet unter www.rems-murr-kliniken.de und in den Social-
Media-Kandlen Facebook, Instagram und YouTube.

GRUNE BACKNANGER BUCHT

GRUN-INTERESSIERTE IN BACKNANG UND UMGEBUNG

5 : s, N
Zum ersten Backnanger Primelempfang laden die Griinen Back-
nanger Bucht ein. Unter dem Motto: ,Friihling statt Hass und
Hetze” sind Mitglieder und Nichtmitglieder zum zwanglosen
Austausch bei Getrdanken und Happchen herzlich eingeladen.
Die Veranstaltung findet am 13. Februar 2026 um 19.30 Uhr im
gemiitlichen Gewdlbekeller der AWO, Aspacher Strafle 32,
Backnang, statt. Die Biirgerschaft ist herzlich eingeladen.

Jobcenter Rems-Murr:
Am 13. Februar 2026
fiir unterminierte
Vorsprachen geschlossen

Agentur fiir Arbeit hat
reguldr geoffnet

Am Freitag, 13. Februar
2026, hat das Jobcenter-
Rems-Murr aufgrund einer
internen  Veranstaltung
nicht gedffnet. Betroffen
sind alle Geschaftsstellen
in Backnang, Schorndorf
und Waiblingen. Kundinnen und Kunden des Jobcenters melden
sich bei dringenden Fragen unter der Nummer 07151 9519 670.

Die Waiblinger Agentur fiir Arbeit - inklusive ihrer Geschafts-
stellen in Backnang und Schorndorf - sowie das Berufsinfor-
mationszentrum (BiZ) haben reguldr gedffnet.

Ubrigens: Viele Anliegen konnen auch einfach und unkompli-
ziert Uiber die digitalen e-Services erledigt werden. Ausfiihrli-
che Informationen dazu gibt es unter www.arbeitsagentur.de/
eservices und www.jobcenter-rems-murr.de.
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Die Ktz

Kirchberger Str. 53 71546 Aspach

Bei uns finden sie Roller von 50 - 500 ccm
Elektro Seniorenfahrzeuge, E- Roller, E — Scooter

und Elektro Kabinenroller -5‘
==

gm=m NEU bei uns Mietfahrzeuge
9-Sitzer und Transporter

@nzo S Aufpolstern /

T " F Neubeziehen

von Stiihlen / Eckbdnken / Sitzgarnituren
Polster- und Boxspringbetten
Matratzen und Lattenrosten
Wohnwag_en / Wohnmobil
Y . | auch fir Praxisstiihle (Arzte, Therapeuten)
Ziegelstralle 6 - 71720 Oberstenfeld
Tel. 07062 /9164710 - Mobil 0152 /51415036
Fax 07062 /9164711

Ehepaar kauft antike Holzmobel,

Wanduhr, Zinn und Tafelsilber, Porzellan,
Kristall und Gléser, Geméalde, Briefmarken und

Miinzsammlungen, Pelze, Handtaschen
und Modeschmuck

Gerne beraten wir Sie
unverbindlich auch
bei Ihnen zuhause.

GRABMALE
UND NATURSTEINE

HARMUTH

Ulmenweg 5
Allmersbach i.T.

Kataloge unter
Tel. 07191/3441960

PERSONLICHES ANDENKEN AUS STEIN ‘
www.harmuth-grabmale.de

= REMO ILLE

KFZ| MEISTERBETRIEB

m TUV-Abnahme téglich im Hause
B Windschutzscheiben- und Reifen-Service

Winnender Str. 9 - 71522 Backnang
Tel.: 07191/64 504 - Fax: 07191 /72117
E-Mail: info@kfz-ille.de

+++ AB 7. APRIL 2026 +++
GartenstraBe 63, 71554 Unterweissach

BAUMASCHINEN

* Minibagger

* Radlader

* Rittelplatten

* Kompressoren

» Steintrennsagen

* Stromerzeuger
usw.

Lehrerin (Nichtraucher, keine Haustiere)
sucht 3-Zimmer Wohnung zur Miete
mit Balkon, Badewannne und Einbaukliche
bevorzugt 1. Stock, bis 1.100,- € WM

STAUFEN

IndustriestraBe 24 - 71522 Backnang
Hotline 071 91/9 04 68-0 /BAUMASCHINEN
erl

Ich freue mich auf lhren Anruf unter Tel. 0155/61 465369

www.staufen-baumaschinen.de kauf - Vermietung - Service
%% FAHSCHULE
UPP sy

Inh. Andreas Rupp -

I ; Uber 125 Jahre aktiv fir
I Menschen. Leben. Wiirde.

Erfacher Fote
Unterstitzen Sie unsere Arbeit
fir Menschen in sozialen Notlagen!

Spendenkonto KSK WN ¢ DE38 60250010 0000 7001 04

THEORIE-INTENSIVKURS
FASCHINGSFERIEN

ab Samstag, 14.02.2026 um 10 Uhr

Eduard-Breuninger-Str. 1, Backnang, © 0172 / 7344895

www.fahrschule-rupp.de
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Abonnieren Sie mich! knopfledruck

Bestellformular fiir das Mitteilungsblatt der Groflen Kreisstadt Backnang gestalter. druckt. veredelt. W
fir die Stadtteile Heiningen/Maubach/Waldrems

. v wiatl \

Blattle-Leser wissen mehr... & st ® Mitteilungsbiate

¢ Wichtige Informationen sowie Bekanntmachungen der W ] —
. o s der GroBen Kreisstadt KN i die Stadtteil
Ortschaftsrate und der Stadtverwaltung Backnang & w - ing® & Heiningen Mauach Waldrems
vﬁ“\m / 3

¢ Berichte und Termine der Kirchen, Kindergdrten, Schulen,
sozialen Einrichtungen und Vereine

¢ Aktuelle Angebote der &rtlichen Firmen und
Gewerbebetriebe

o Mittwochs in lhrem Briefkasten

¢ Aktuelles Kinoprogramm und ,,Wo ist was los?!”

Interessiert?

Dann senden Sie das ausgefillte Bestellformular an Knépfle
Druck oder werfen es in den Briefkasten der Stadtteilge-
schdéftsstellen in Heiningen, Maubach oder Waldrems ein.
Alternativ kénnen Sie das Abonnement auch online unter
mitteilungsblatt.knoepfle-druck.de abschlieBen.

M Neu-Abonnement M Probeabo B Neu-Abonnement Leseprobe fiir das digitale
fiir das gedruckte fir das gedruckte fiir das digitale Mitteilungsblatt
Mitteilungsblatt Mitteilungsblatt Mitteilungsblatt Schmékern Sie ikt - E-Paper

Die Gebiihr fir das Jahres- Sie erhalten zwei kostenlose Die Gebihr fir das Jahres- In 'de'n d'g'to!?” [=14 :='-

abonnement von 36,50 € Ausgaben lhres Mitteilungs- abonnement von 29,90 € Mlttellyngsblot— L

wird immer am Anfang eines blattes. Die Zustellung endet wird immer am Anfang eines fern mit unserer | a

Jahres eingezogen. Eine automatisch, ohne dass es Jahres eingezogen. Eine kostenlosen i

Kindigung ist zum 31.12. einer Kindigung bedarf. Kindigung ist zum 31.12. Le.se[?robe e

méglich. moglich. mitteilungsblatt.knoepfle-druck.de

Vorteile des gedruckten Mitteilungsblattes Vorteile des digitalen Mitteilungsblattes

o Fiihlbares Erlebnis: Viele Leser genieBen das Gefiihl, eine Zeitung in den o Flexibilitdt und sofortiger Zugriff: Die digitale Ausgabe kann jederzeit und
Hénden zu halten. Das Bldttern, die Struktur und das Papier schaffen ein Uberall gelesen werden — ob unterwegs, im Urlaub oder zu Hause.
besonderes Leseerlebnis, das digital nur schwer ersetzt werden kann. o Komfort: Mit der digitalen Version kénnen Sie auf dem Smartphone, Tablet

o Uberblick und Ubersichtlichkeit: Auf Papier lassen sich Artikel und Rubriken oder Computer bldttern — ohne das Papier zusdtzlich mitzutragen.

schnell Gberblicken. Leser kénnen direkt sehen, was sie interessiert, ohne o Zusiitzliche Inhalte: In der digitalen Version gibt es als Extra anklickbare

zwischen verschiedenen Seiten oder Menis zu navigieren. Links zu Infernetseiten und E-Mail-Adressen.

Empfanger / ZohlungspfliChﬁger Datenschutzerklérung: Wir erheben und speichern lhre Kontaktdaten und

Zahlungsinformationen auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO ausschlief3lich
zum Zweck der Abwicklung des Abonnementvertrags. Weitere Informationen finden
Sie unter mitteilungsblatt.knoepfle-druck.de/datenschutzerklaerung

Name, Vorname

Widerrufsbelehrung: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne

Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Um |hr Widerrufsrecht aus-
StraBe und Hausnummer zuilben, missen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklérung (z.B. ein mit der Post
versandter Brief oder E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerru-
fen, informieren. Weitere Informationen und ein Musterwiderruf hierzu finden Sie
unter mitteilungsblatt.knoepfle-druck.de/widerrufsbelehrung

PLZ und Ort (mit Teilort)
SEPA-Lastschriftmandat fiir das SEPA-Basis-Lastschriftverfahren

(wiederkehrende Zahlung): Ich erméchtige die Kndpfle Druck GmbH &
Co. KG, die Zahlungen der Bezugsgebihr fir das ,Mitteilungsblatt Aspach” von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
. . . v . an, die von Knépfle Druck GmbH & Co. KG auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
Fir das digitale Bléttle-Abonnement notwendig ten einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten da-

bei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz
E-Mail-Adresse des Empfangers wird separat mitgeteilt. Glaubiger-ldentifikationsnummer vom Zahlungsempfcin-

ger Kndpfle Druck GmbH & Co. KG lautet DE08ZZZ00000984800.

Datum Unterschrift

Abweichende Empféngeradresse fir Geschenk-Abo

Name, Vorname Kreditinstitut des Zahlungspflichtigen

Bitte leserlich ausfillen! Vielen Dank!

StraBe und Hausnummer IBAN des Zahlungspflichtigen

B

PLZ und Ort (mit Teilor) Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen/Kontoinhabers

Knépfle Druck Winnender Str. 20 71522 Backnang Tel 07191 34338-0

mitteilungsblatt knoepfle-druck de aboservice@knoepfle-druck de



Essen

WIE BIENEN UNS GESUND MACHEN -
TE HEILKRAFT VON HONIG, PROPOLIS & CO.

Die wertvollen Naturprodukte der FleiBigen Insekten kénnen dank
ihrer Inhaltsstoffe zahlreiche Beschwerden lindern.

SANF-

DIE ABWEHR EFFEKTIV STARKEN

Gelee royale ist bei Bienen fir die Kénigin reserviert. Der Futtersaft
enthdlt alles, was ein Organismus zum Wachsen braucht. Men-
schen profitieren ebenfalls von seiner aufbauenden Wirkung. So
fordert er die Bildung von neuen Zellen, regt den Stoffwechsel an
und starkt das Immunsystem. Tipp: Gelee-Royal-Kapseln (Apotheke)
unterstitzen im Krankheitsfall die Erholung.

bewegt
befreit

ENTZUNDUNGEN WIRKSAM HEMMEN

Die so genannte Propolis dient den Bienen als Baustoff fir ihre
Waben. Das von den Bienen produzierte Harz schijtzt mit seinen
antibakteriellen Eigenschaften das Bienenvolk vor Keimen. Auch
beim Menschen kann Propolis nachweislich Entzindungen hem-
men — deshalb wird sie innerlich gern bei Fieber, Erkéltungen und
Harnwegsinfekten gegeben. Bei der Wirkung on Propolis spielen
verschiedene Sduren (zum Beispiel Azetylsalizylsdure) eine Rolle.

]
I\
ASPA

GRUPPE
e N

Entdecken Sie lhre
i = - Traumimmobilie unter:

i ,;ﬁ& www.aspa-gruppe.de
e U T
71522 Backnang - 07191 344 200

WOHLFUHLEN
BEGINNT ZUHAUSE

ASPA Gruppe - Eduard-Breuninger-Str. 6 -

HUSTENREIZ BElI NACHT STILLEN

Gute Dienste leistet Honig bei Erkdltungen- er ist dabei sogar Hus-
tensaft Uberlegen. Die Inhaltsstoffe aktivieren die Abwehr, die In-
fekte in den oberen Atemwegen bekdmpft. Besonders gut wirkt
Buchweizenhonig.

L 2 2

Lliebe Gaste,

wir vom Restaurant Lamm in

Aspach biefen lhnen eine deutsch-
internationale Kiiche auf gehobenem
Niveau & lockerer Atmosphére,

die zum Verweilen einladt.
Geniefen Sie auBerdem unseren =t -

wéchentlich wechselnden Mittags- Offnungszeiten:

tisch und lassen Sie sich auf unserer  Di — Do & So: 12:00 — 14:00 Uhr
schénen AuBenterrasse verwohnen. - So: 17:30 - 22:00 Uhr

Wir freuen uns darauf,
Sie bei uns begriifen zu dirfen.
lhr Team vom Restaurant Lamm.

Reservieren Sie Ihren Tisch gerne
iber unsere Website, Instagram,
telefonisch oder per E-Mail.

Hauptstr. 23 - 71546 Aspach - Tel. 07191 20271
www.lamm-aspach.de

Restaurant Lamm -

LIPPENHERPES STOPPEN

Durch die antibakterielle Wirkung hemmt Honig Keime, besonders
Manuka-Honig wird medizinisch genutzt. Laut Studien beschleu-
nigt er als Herpes-Hausmittel durch die wundheilende Wirkung
das Abheilen der Blaschen. So geht’s: Honig auf eine Mullbinde
geben und mehrmals taglich sanft auf die infizierte Stelle dricken.
Den Ausbruch der Infektion aber kann Honig kaum verhindern, als
vorbeugende MaBnahme eignet er sich also nicht.

Wieder nicht alles
richtig verstanden?

Dann lassen Sie sich
bei uns ein

KOSTENFREIES
Horprofil erstellen! @ Te rmm—HO“me'

Marktstr. 28 / zur DilleniusstrafBe
HORSTUDIO

Telefon 0 71 91 - 90 06 738
www.hoerstudio-schirmboeck.de
Horstudio Anne Schirmbdck

SCHMERZEN BEI RHEUMA LINDERN
Die Naturheilkunde setzt Bienengift bei rheumatischen Erkrankun-
gen wie rheumatoider Arthritis ein. Laut Bienenforschern kann das
Gift Besserung, in einzelnen Féllen sogar eine Heilung bewirken.
Tipp fur eine schmerzlindernde Rheuma- Behandlung: Honig grof3-
ziigig auf die betroffene Stelle geben, mit einem Tuch abdecken
und Uber Nacht einwirken kann.

"Du bist die Beste!



http://aspa-gruppe.de
http://hoerstudio-schirmboeck.de

DIE BESTEN PFLANZEN FUR DIE SEELE

OB ALS TEE GENOSSEN ODER IN EINEM HEISSEN BAD — AUSZUIGE AUS BLATTERN UND BLUTEN STEIGERN

UNSER WOHLBEFINDEN.

Der Duft von Kréutern und anderen Pflanzen bt einen tiefen Ein-
fluss auf unsere Emotionen aus. Denn sobald uns ein Aroma in
die Nase steigt, werden dort 30 Millionen Riechzellen aktiv, die
mit ihren Sinneshdrchen kleinste Duftmolekile entschliisseln. Ist ein
Geruch erkannt, senden sie Nervenimpulse an das sogenannte
limbische System. Dieses wiederum reagiert entsprechend auf die
Botschaft — und sogar beispielsweise bei angenehmen Geriichen
fir die Ausschittung von Gliickshormonen.

Werde Nichtraucher
Du tragst die Starke bereits in Dir!

www.mentalraum-hypnose.de

ROSEN

Der Duft der ,Kénigin der Pflanzen” wirkt auf das limbische System,
das fir die Ausschittung von Hormonen sorgt, die sich positiv auf
die Stimmung auswirken. Wir fihlen uns sofort weniger gestresst.
Denn Rosenduft besénftigt uns und sorgt fir einen kihlen Kopf - z.
B. mit frischen Rosenblattern, die man morgens auf die Augen legt.
Auch duftendes Rosendl (im Reformhaus erhaltlich) sorgt schnell fir
ein entspanntes Gem(t.

GASTHOF
TRAUBE

.- Familie Binder

Herzlich Willkommen
in unserem Hause!

Unser Restaurant bietet Platz for
Uber 50 Personen.

6ffnungszeiten
taglich

von 11.30 bis
14.00 Uhr

und von 17.30

bis 21,00 Uhr GenieBen Sie empfehlenswerte Ge-

richte aus der gutburgerlichen Kiche.

Unser Festsaal mit Platz fir bis zu
100 Personen bietet |hnen den rich-
tigen Rahmen fur gesellschaftliche
Anldsse, Hochzeiten, Geburtstags-
feiern oder Betriebsfeste.

Die neuen Bowlingbahnen laden zum
gepflegten SpaR in der Freizeit ein.

Backnanger Str. 13
71546 Aspach

Telefon
07191/9232-0
info@traube-
aspach.de

FUr den kulinarischen Genuss sorgt
auch unsere neue Kochschule. Die
Hotelzimmer sind mit kostenfreiem
WLAN ausgestattet.

www.traube-
aspach.de

Praxis fur
\K Physiotherapie

Wir bieten an e Beckenbodentraining

e Manuelle Therapie nach Tanzberger Konzept

e ScarWork ¢ Krankengymnastik
nach Sharon Wheeler ¢ medizinische Massage
(Narbenbehandlung)

o Fussreflexmassage
e Lymphdrainage und

. * Fango
Bandagierung
; e CMD (Craniomandibulare
e Therapie nach Bobath Dysfunktion)

Lilija Lohrey - Salzburger StraBe 5 - 71522 Backnang-Maubach
praxis@physiotherapie-lohrey.de - www.physiotherapie-lohrey.de

S 1 & 07191 734317

MINZE

Erfrischend ist der Duft der Minze

lhr atherisches Ol hat einen hohen Anteil an Menthol, das durch-
blutungsférdernd und krampflésend ist. So wirkt es zum Beispiel
gut gegen leichte Nervositat. 2 TL Krauseminze, Ubergossen mit
heiBem (nicht mehr kochendem) Wasser, férdert als Tee unsere Ent-
spannung.

d- e Termine
“\?z“%v%\zg nach
«2Q Vereinbarung
¢

Gﬁg ﬁg Ji;;ﬁj (}

Y o D

Obstmarkt 5
71522 Backnang

Claudia Dengler-Réhm
Telefon: 07191/733578

ZITRONENMELISSE

Die Menschen des Mittelalters sahen in diesen Blattern ein Herz
und schatzten das atherische Ol der Zitronenmelisse als beruhigen-
des Heilmittel z.B. bei starkem Herzklopfen. Um abends zur Ruhe
zu kommen, ist ein Melissen-Tee mit Honig empfehlenswert. Die
atherischen Ole Citral und Citronella beruhigen zudem das Ner-
vensystem. Ein Melissen-Bad abends hilft, Anspannungen zu l&sen.
Dafiir 100 Gramm getrocknete Melissen-Blditter (Apotheke) mit ei-
nem Liter kochendem Wasser iberbrihen und 10 Minuten ziehen
lassen. Abseihen, Sud ins 39 Grad warme Badewasser geben.

DIE NATUR IST DIE
BESTE APOTHEKE.



http://physiotherapie-lohrey.de

DARM, ¢z

MAIKE MATH

GANZHEITLICHE ERNAHRUNGSBERATUNG
MIT FOKUS DARMGESUNDHEIT &
NERVENSYSTEMREGULATION

WWW.DARMGEFLUESTER.COM
MAIKE@DARMGEFLUESTER.COACH
+491520 9740993

JOHANNISKRAUT

Wenig Sonnenlicht oder auch schlechtes Wetter kénnen dazu fih-
ren, dass die Stimmung trib ist. Die Bliten des Johanniskrauts brin-
gen durch ihr leuchtend gelbes Aussehen Sonne ins Leben. Der
Grund dafir: Der Wirkstoff Hyperforin wirkt beruhigend auf unser
Nervensystem und reduziert Stress-Hormone. Die atherischen Ole
besdnftigen als Krduterauszug (aus der Apotheke) die Seele und
verleihen frische Lebensgeister. Es kann auch in depressiven Pha-
sen die Stimmung aufhellen und beruhigen. Die Wirkung fritt nicht
sofort ein, sondern meist erst nach regelmdfiger Einnahme von
speziellen Praparaten (Apotheke).

\%r NE@ DAS NEUE.
Apfel- VITAMINGETRANK!
Blutorange Vitamin A

(ACE) Vitamin C
Vitamin E

JETZT ERHALTLICH IN DEN STREKER
GETRANKE- UND SAFTLADEN !

BALDRIAN )
In der Heilkunde wird das Kraut wegen seines &therischen Ols
geschatzt, denn es verkirzt die Einschlafzeit, vermindert das nécht-
liche Aufwachen und verbessert die Schlafqualitat. Besonders ent-
spannend wirkt ein warmendes Bad mit Baldrianwurzel und Lo-
vendeldl- eine wahre Wohltat! Die Inhaltsstoffe der Baldrianwurzel
regen schlafférdernde Botenstoffe in Gehirn an und lassen uns so
tiefer schlummern. Auch Baldrian-Praparate helfen, wirken aber
erst nach ca. 2 Wochen.

LAVENDEL

Das mediterrane Kraut saugt die Wéarme und Sonne des Mittel-
meerraums auf. Mit jedem Schluck Lavendel-Tee(Apotheke) merken
Sie, wie Entspannung in lhren Kérper einstromt. Auch als Badezu-
satz wirkt Lavendel, z.B. als Gtherisches Ol. Der aromatische Duft
beeinflusst unser Nervensystem- wir beginnen abzuschalten und
finden so auch leichter in den Schlaf. Besonders intensiv wird die
Wirkung, wenn Sie sich Lavendelkissen (Reformhaus) zum Schlafen
unter oder neben das Kopfkissen legen.

SCHLUSSELBLUME

Die leuchtend gelbe Schliisselblume ist ein Symbol fiir den Frijhling.
Die Pflanze aus der Familie der Primelgewdichse starkt das Herz,
und ihre Bliten lindern nervose Beschwerden. Fur einen Schlusselblu-
men- Tee 2 TL Bliten (in der Apotheke erhaltlich) mit einer Tasse ko-
chendem Wasser ibergieBen und etwa zehn Minuten ziehen lassen.

27.02. bis 29.02.
SCHNITZELWOCHEN

auch mit vegetarischen Schnitzeln
montags ab 17.00 Uhr geéffnet

16.02. bis 26.02.
BETRIEBSFERIEN

am 27.02. ab 17.00 Uhr wieder geo6ffnet

i AUSSICHT

LUTZENBERG

Tel: 07183 /42373

www.schoeneaussichtlutzenberg.de

ﬁi“mﬂﬂ SCHONE

Aktuelles siehe Internetseite

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Familie Haug mit Team

PASSIONSBLUME

Sie hat positiven Einfluss auf bestimmte Gehirnbotenstoffe und ist
ein natirlicher Gegenspieler von Stress- Hormonen. Die Passions-
blume enthalt zudem bioaktive Bestandteile, welche die Wirkung
des sogenannten Neurotransmitters verstarken und uns so entspan-
nen. Dafir 1 TL Passionsblumenkraut (Apotheke) mit 150 ml Was-
ser aufbrihen und anschlieBend langsam trinken.

und starkt das Immunsystem. Tipp: Gelee-Royal-Kapseln (Apotheke)
unterstitzen im Krankheitsfall die Erholung.

Die neuen Kollektionen sind eingetroffen.

Lassen Sie sich begeistern von Marken
wie Emporio Armani, Swarovski, Vogue,
Etnia Barcelona, Oxibis u.v.m.

Ein Besuch lohnt sich!

Inh. Helene Holzwarth | ForststraBe 8 | 71554 Weissach i. T.
Tel. 07191914 44 54 | stegmeyer-augenoptik.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9:00 - 12:30 und 14:30 - 18:00 Uhr
Sa.: 9:00 - 13:00 Uhr | Mittwochnachmittag geschlossen



http://schoeneaussichtlutzenberg.de
http://stegmeyer-augenoptik.de
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Steildach - Flachdach Wi; suchen
Bauflaschnerei Verstél'k“.

Foliendacher-Balkone
Dachfenstereinbau

e
== GutenbergstraBe 4 Tir

71549 Auenwald Waiste e
Telefon 07191 497776
info@bedachungen-schlichenmaier.de

Parkett

in versch. Varianten

Hybridbdoden -

die Holzalternative
Teppichboden
Designvinyl
Biobéden
Linoleum
Laminat

Jetzt T

Echte Macher - Dein Meisterbetrieb in 3. Generation

Wimpfener Str. 28 ¢ 71522 Backnang-Heiningen
Tel. 07191 /9 12 78-0
info@leix-bodenbelaege.de ¢ www.leix-bodenbelaege.de

Faschin

Einerseits bot das ur.
bevor dann 40 Tage
ren der Tauschung u

FRUHLINGSMARKT

am 14.03.2026, von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr

im Waldheim Backnang 1Y A

Kunsthandwerker und Hobbybastler aus der Region biete ihre Waren auf
dem idyllischen Waldheimgelande an. Fir das kulinarische Wohl ist gesorgt.

Hauptuntersuchung u.v.m.

ohne Termin.

Miiller prift.

Ingenieurbiiro Miiller & Partner
Industriestrafie 13 - 71522 Backnang
Telefon 07191 950095 - www.plakette.biz

v Arbeitsrecht

« Gesellschaftsrecht
v Kaufvertragsrecht
« Erbrecht

+ Baurecht

v Mietrecht

KANZLEI

Law.

§, 071917350170 X info@leicht-law.de @ www.leicht-law.de

Rechtsanwalt Oliver Leicht * GartenstralRe 21 * 71546 Aspach-GroBaspach

ag und Faschingsdienstag sind die ,eigentlichen” Faschingstage - vor
der ,Faschingszeit” am Aschermittwoch (der 7. Mittwoch vor Ostern);
ugleich auch der Beginn der Fastenzeit. Am sogenannten Rosenmon-

vielerorts grofe Faschingsumzige statt. Am Abend des Faschingdiens-
an sich zum ,Faschingsbegraben” und zum Leichenschmaus.

Gelegenheit, vor der Fastenzeit noch einmal ,auf den Putz zu hauven”,
Andererseits sollen insbesondere auch die Verkleidungen vor den Gefah-
e abschreckende Wirkung haben.
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BRUNOLD AUTOMOBILE lhr Containerdienst

Ihr Autohaus in Backnang
- FIAT und Abarth: Neu- & Gebrauchtwagen

GARTEN-
ABFALLE

- Jeep, Servicepartner

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie!

SCHROTT l

SCHROTT

FridastraBe 5 | 71522 Backnang
Telefon: 07191/49343-0
welcome@schrott-gogel.de
www.schrott-gogel.de

Europcar

Europcar Agentur Irene Widmann

Tel: 07191/1877990
Sulzbacher Str. 112 » 71522 Backnang

Destbkgc02@europcar.com

Kombinierte Werte gem. WLTP fiir Fiat 500 Elektro: Energieverbrauch 13,81 kwh/100km; CO,-Emission 0 g/km; CO,-Klasse: A

Brunold Automobile GmbH | Sulzbacherstr. 195 | 71522 Backnang
Tel. 07191/ 96 36-0 | backnang@brunold.de | www.brunold.de

AT 5

Jeep

Service

Valentinstag

vier Marken - ein Lebenswerk
Die Charlotte Klinghoffer GmbH

Wenn ein Abschied in einem meiner Hauser

Wichtig fiir unsere Hauser sind eigene

stattfindet, steht hinter dem Namen immer eine
Geschichte — und oft auch das Vertrauen einer
anderen Personlichkeit.

Im Trauerfall nicht alleingelassen

BESTATTUNGSHAUS
» ZUR RUHE &

1999 habe ich ZUR RUHE in Backnang gegriin-
det. Dieses erste eigene Bestattungshaus war
der Beginn meiner Idee von hellen, geschiitzten
Orten, an denen Trauer ausatmen darf. In den
folgenden Jahren sind weitere Traditionsunter-
nehmen ganz bewusst in meine Hande gelegt
worden: ABSCHIED-NEHMEN in Winnenden kam
2004 durch Herrn Josef Schroft zu mir.
GOLDING Bestattungen durfte ich 2008 von
Herrn Erhard Golding tibernehmen. STOCKER in
Schorndorf wurde mir 2024 von Frau Ingrid
Gobel geb. Stocker anvertraut.

Aussegnungshallen und Abschiedsraume:
warme, lichtdurchflutete Orte, an denen Trauer-
feiern unabhangig von Wetter, Friedhofszeiten
und anonymen Hallen stattfinden kdnnen.

ZUR RUHE in Backnang ist dabei so etwas wie
die Essenz meines Lebenswerks — ein Abschieds-
haus der Mdglichkeiten: mit mehreren Ausseg-
nungssalen fiir groRe und kleine Trauerfeiern,
privaten Raumen fiir die stille Abschiednahme,
einem eigenen Trauercafé, moderner Ton- und
Bildtechnik bis hin zum Streaming sowie den
raumlichen und technischen Voraussetzungen,
die sonst oft auf viele Orte verteilt sind.

Hier kdnnen Familien an einem geschiitzten,
warmen Ort alles erleben, was zu einem
stimmigen Abschied fiir genau diesen
Menschen gehdrt — getragen von einem
Unternehmen, das bei aller GroRe person-
lich geblieben ist.

Charlotte Klinghoffer, Bestatterin

. Telefon 0 71 91/34 35 36 Q Backnang, sulzbacher str. 99 ®» www.zur-ruhe.de
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BK
IN SP TI 0 Das besondere Grabmall
(),\Jhr‘l"
Purlc Grabmale e
* Motorend| wechseln /4" Elektro- und Akkurasenmaher... ab 49 € ’
* Luftfilter ersetzen 4 Benzin Rasenmaher ohne '
e Ziindkerze tauschen 1‘9‘ J/  Radantrig ............oooiveee ab 79 €
e Messer schleifen ) u .
e \ergaser einstellen _ Egggwtrﬁl:genmaher il 89 e
e Gerét reinigen ,,. L mmmmmmmm—
# Motorsagen ........................ ab 46 €
e 1 Alle Preise inkl. MwSt. und
e - 2zg). Ersatzteile.
> | Nutzen Sie unseren Abhol-
und Lieferservice gegen eine
geringe Gebiihr.
Schwarz GmbH, Siemensstr. 15, 71546 Aspach Aichelbachstr. 2 ® 71570 Oppenweiler ® Tel. 07191/9115143
S c HWAR Mehr Informationen unter: schwarz-It.de puric-grabmale@t-online.de ® www.grabsteine-oppenweiler.de

LANDTECHNIK - OKOTECH

KFZ-SERVICE

Andreas Widmann
Werkstatt aus Leidenschaft = Kfz-Meisterbetrieb
= Reparaturen aller Fabrikate
= Windschutzscheibenreparatur und -austausch

Derzeit unter anderem im Programm: = Unfallinstandsetzung
= TUV taglich
= 3D Digitale Achsvermessung

Tel: 07191/ 87600 ¢ Sulzbacher Str. 112 » 71522 Backnang

ALfERN i

kontakt@widmann-kfz-service.de

Konfirmation?
Bédlle? Abschlussball?
Hochzeiten?
Kommt gerne

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de

<EN 5 . .
& Vs bei uns vorbei
z 3
w <

oé

2 MIODE

KALMEBAGH
SULZBACH
Am Marktplatz - Tel. 07193 7350

Frau Kristen und Gonzo vom

SCHNAUZENGLUCK

zum 10-jGhrigen Jubildum.

HUNDEFRISEUR, FUTTER ‘ & MEHR
ZAHNSTEINENTFERNUNG OHNE NARKOSE!

Kerstin Kristen | Riibengasse 20 | 71546 Aspach | Festnetz 07191 - 96 19 555 | www.schnauzengliick.de

Wir wiinschen lhnen weiterhin
viel Erfolg und gutes Gelingen!

lhr Team vom

kndpfledruck

gestaltet. druckt. veredelt. B _

Winnender Strale 20 71522 Backnang

Ein herzliches Dankeschon geht an alle meine treuen Kunden
und deren lieben Vierbeinern.

Vielen Dank fiir all das jahrelange, entgegengebrachte Vertrauen.

"3 [ch freue mich auf viele weitere gemeinsame Jahre im Schnauzengliick - Salon
Ihre/Eure Kerstin Kristen mit Gonzo

Tel 07191 34338-0 www knoepfle-druck de
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lhr Immobilienmakler

Erfolgreich

| - - Wir sind fiir Sie da,
lrlri%lm ]J—Jr s:\lT:m wenn Sie uns brauchen.
HauBer

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT

Sie erreichen uns unter:

BESTATTERMEISTER Tel. 07191 960403

FleiBigsten.

- Andre Dlppon

Kurt Hdufer Bestattungen
e Ko e Lange Acker 2
BES _TER Bundesyarbandesoeus cher Besatter e, 71522 Backnang
de/markenzei www.kurthaeusser.de

Tel.: 07195 9791207
Rotweg 2, 71364 Winnenden HEINZ Immobilien

www.heinzimmobilien.com Nichts oder DAS BESTE!

Verkauf & Kundendienst WGV

GUT VERSICHERT.
UND GUTIST.

Wir sind authorisierter Servicepartner von

AEG

) BOSCH A
LIEBHERR | BERquuNFAHIGKEITSVERSICHERU
PREIS&[E!STUW
? WGV. Die mit dem guten Preis-Leistungs-Verhiltnis.
efel
., dat .
¢ S¥€ wgv Vermittier Tel.: 07191/20873
Hausgerdte Depot Service GmbH Gerd Raichle E-Mail: gerd.raichle@wgv.de
Industriestr. 25 - 71522 Backnang Akazienweg 3 ¢ 71546 Aspach  www.vermittler.wgv.de/raichle-gerd

Tel. 07191 - 36 77 980

Wir reparieren |hre Haushaltsgerate!
—Teece iy | MAURER I
FENSTER & TUREN TORBAU | TUREN | TERRASSENDACHER

2001 2026

Backnanger StraBe 4 | 71672 Marbach
07144 332766 | www.maurer-tortechnik.de

rTore aller Art nach MaB Balkonverkleidung
E-Antriebe, Reparaturen Markisen, Sonnenschutz
Elektro- und Beiputzarbeiten Terrasseniiberdachung
Haustiiren, Vordécher Edelstahlbearbeitung

Wir suchen Verstarkung!
SPAREN. A Wir sind Ihr Partner

g'I;EXBEEN - ® Betonbohren

Sichern Sie sich 25 € Rabatt pro m** . Betonsagen
auf_lhre neuen Fenster._ 5 00 € . BetonaberCh

Gleichzeitig spenden wir 25 €
Eberhard Unkauf

pro Auftrag fiir den guten Zweck.

Energie sparen & Gutes tun - Weitere Infos auf:

www.jas-geist.de/aktion . 71546 Aspach * WeinstraBe 23

PorschestraBBe 8 BoschstraBe 5/1
73560 Bobingen 71546 Aspach
Tel.: 07173 / 185970 |Tel.: 07191 /900 850

Stuttgarter StraBe 68 Telefon: (07191) 207 07 » Mobil: 0170 553 61 38
70736 Fellbach .
Tel.: 0711 / 305 5201 E-Mail: ebun-aspach@gmx.de
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BLACKZ e NE

WWW . BLACKZONE . INFO

DEIN GESUNDHEITSCLUB
AB APRIL 2026 IN ASPACH

GESUND LANGE LEBEN

BLACKZONE ist mehr als ein Fitness-
studio und klassisches Therapie-
zentrum: ein Club fir Gesundheit und
Pravention. Ein System, das Therapie,
Training, Erndhrung und Regeneration
miteinander vereint.






