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RADSPORTHALLE WALDREMS

Verkuuft wnrd alles, was Rader hat--
fahren, handeln, mitnehmen!

Heif3e Rote vom Grill, Kuchen, Getranke
Kostenbeitrag 2.50 € / Familien 6.00 €
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107
Montag bis Freitag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 1. Marz 2025

Brunnen-Apotheke Leutenbach, HauptstraRe 1
71397 Leutenbach, Tel.07195 6 13 31

Sonntag, 2. Marz 2025
Markthaus Apotheke Mache Winnenden, Marktstral3e 44,
71364 Winnenden, Tel.07195 31 96

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst

tdglich ab 18.00 bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und Fei-
ertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderdrztlicher Notfalldienst

AuRerhalb der Praxisoffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugenddrzte (in den Ambulanzrdaumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugendarzte

Montag bis Freitag: 18.00 bis 22.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

— Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst fiir Gro3- und Kleintiere
Klaus Kriiger, Praktischer Tierarzt,

Akazienweg 48, Backnang, Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach vorheriger Terminvereinbarung unter
Telefonnummer 07191 894 - 444, den Anschliissen der
Stadtteilen oder per E-Mail an buergeramt@backnang.de
zur Verfiigung.

Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tibinger StralRe 28 Tel. 07191 894 - 581

Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer StralRe 8 Tel. 07191 894 - 582

Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

Waldrems, NeckarstralRe 40 Tel. 07191 894 - 585

Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushange an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum
Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stralle 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
E-Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsblatt@backnang.de
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Land? Frauen

landfraven Mauvubach
Wir feietn den Weltfraventag
am 8. Marz 2025

von Frauen fiir Fraven

bStil km

ine Farbanalyse, abgestimmt
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Uta Clausnitzer / Atelie

(Ab 12.30 Uhr)
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s gibt

auf die Farbe der Augen

Maybach Yon I .00 biy 16.00 Uhg

Fur Verpflegung ist gesorgt (Kuchenverkauf) Eintritt ist freil.

Jede Frau bekommit eine kleine Aufmerksamkeit.
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Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Maubach:
Frau Sonja Marianne Ott, geb. Schnell, zum 70. Geburtstag
am 1. Marz 2025

Freiwillige Feuerwehr I
Backnang e

Homepage: www.feuerwehr.backnang.de

Einladung zur Hauptversammlung
Freiwilligen Feuerwehr Backnang mit allen Abteilungen

Am Samstag, den 15. Marz 2025, findet die Hauptversamm-
lung der Freiwilligen Feuerwehr Backnang statt.

Die Hauptversammlung beginnt um 19.00 Uhr in der Dorf-
halle Backnang-Steinbach.

Tagesordnung:

. BegriiBung

. Feststellung Beschlussfahigkeit

. GruBworte

. Bericht des Kommandanten

. Tatigkeitsbericht Jugendfeuerwehrwart

. Tatigkeitsbericht Kassier

. Entlastung des Kassiers

. Wahl des 2. Stellvertretenden Feuerwehrkommandanten
9. Wahl des 3. Stellvertretenden Feuerwehrkommandanten
10. Ehrungen/ Befdrderungen

11. Verschiedenes

cONOUTNNWMN

Antrdage zum Punkt Verschiedenes miissen dem Kommandanten
bis zum 1. Madrz 2025 schriftlich vorliegen.

Daniel Schwaderer
Kommandant

Entsorgungstermine

72 AWR

Entsorgungstermine Mdrz 2025

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AOR

Restmiilleimer  Donnerstag 6. Mdrz 2025
Donnerstag (2-wdchentlich)  20. Marz 2025
Biomdill Donnerstag 13. Marz 2025
Donnerstag 27. Mdrz 2025
Blaue Tonne Montag 3. Marz 2025

Montag 31. Mdrz 2025
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Gelbe Tonne Mittwoch 5. Mdrz 2025

Griingut Mittwoch 26. Marz 2025
Bitte alles bis 6.00 Uhr am StraRenrand bereitstellen.
Bitte alles an den bekannten Abgabestellen abgeben.

Offnungszeiten der Entsorgungseinrichtungen:
Entsorgungszentrum Backnang:  Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr
Entsorgungszentrum Kaisersbach: Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr
Entsorgungszentrum Schorndorf: Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr
Entsorgungszentrum Winnenden: Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.30 Uhr
9.00 bis 14.00 Uhr

alle Entsorgungszentren: Sa.

AWRM Service-Telefon:

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Miill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr AGR unter der Be-
ratungs-Hotline: 07151/7072-0 beantwortet.

E-Mail: info@awrm.de

De-Mail: info@awrm.de-mail.de

Abholung von Sperrmiill, Elektro-Altgerdte und Metall-
schrott (maximal zweimal im Jahr):

Die Anforderungskarten fiir die Abholung von Metallschrott
und Elektro-Altgerdte ist kostenfrei und befindet sich im
Umschlag der Informationshroschiire, die Anforderungskarte
fiir die Sperrmiill-Abholung fiir 22,- Euro und die Anforde-
rungskarte fiir Express-Sperrmiill 44,- Euro sind bei den vom
Landkreis eingerichteten Verkaufsstellen erhdltlich.

Offenes
Sportangebot

fur Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren

donnerstags D
von17.30 bis 18.30 Uhr

in der Sporthalle in Maubach

Sozialraumorientierte Jugendarbeit
Catrin Buchfink

E-Mail: soja@backnang.de
Erbstettener Str. 44

71522 Backnang

. K
— Gozialraumor jentierte BACKNANG
Jugendarbeit BACKNANG [T —
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Heiningen

Maubach

Heininger Seniorencafe
Liebe Heininger
»Seniorencafegdste”,
wir laden herzlich auf

Mittwoch, 26. Februar 2025
ab 14.30 Uhr
ins Rathaus Heiningen

zum monatlichen, gemiitlichen Treffen
bei Kaffee und Kuchen ein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und griiRen ganz herzlich
Irene Weller, Ingrid Grau, Edith Hild

Ortschaftsrat Heiningen spendet an die Rumdnienhilfe
Honig e.V.

Vom Erlos des Heininger Wintermarkts hat der Ortschaftsrat
Heiningen 300,- Euro an den Verein Rumanienhilfe Honig ge-
spendet. Die Organisation unterstiitzt hilfsbediirftige Men-
schen in Rumanien, sammelt alle Guter rund ums Haus, wie
Elektrogerate, Werkzeuge, Musikinstrumente oder auch Kleider
und Hygieneartikel. Ulrich Honig, 1. Vorsitzender des Vereins,
freute sich {iber die Geldspende, die fiir Fahrten nach Rumani-
en eingesetzt wird.

Einladung zur Besenausfahrt
in den Besen Stegmaier
Erdmannhausen

g

% STEGMAIER

ERDMANNHAUSEN
Wann: Dienstag, 8. April 2025
Abfahrt: 11.00 Uhr Rathaus Maubach
Ruckkehr: ca. 15.30 Uhr

Kosten: 20,- Euro

werden im Bus eingesammelt

Wir mochten Sie herzlich zur Besenausfahrt einladen.
Wir fahren mit dem Bus von Maubach nach
Erdmannhausen zur Familie Stegmaier und werden dort
im Besen schone und unterhaltsame Stunden
gemeinsam verbringen.

Auf lhr Kommen freut sich das

Seniorenmittag Team Maubach
der Ortschaftsrat Maubach & Seniorenbiiro Backnang

Anmeldung bis zum 28. Marz 2025 bei Stefanie Schwarz
Telefon: 07191/82878

Waldrems

-

Natascha Bobleter und Ulrich Honig Foto: privat

Wenn sie auch den Verein unterstiitzen wollen, auf der Home-
page finden sie dazu alle Informationen www.rumanienhilfe-
hoenig.de.

Flir den Ortschaftsrat Heiningen

Natascha Bobleter
Ortsvorsteherin Heiningen

Die Biicherei hat fiir Sie ge6ffnet:

Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag:  14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: geschlossen

Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr

Ortschaftsrat Waldrems
Waldremser Senioren-Treff

am Dienstag, 4. Marz 2025 um 14.30 Uhr
in der Radsporthalle

Alle Waldremser Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu
einem gemutlichen Nachmittag eingeladen.
Man kann miteinander schwatzen oder
auch ein Spielchen wagen.
Es sind einige Spiele vorhanden.
Gerne koénnen Sie auch eigene Spiele mitbringen.

Es gibt Kaffee und selbstgebackenen Kuchen, sowie
Kaltgetranke und frische Brezeln.
Auch Senioren unter 70 Jahren sind herzlich willkommen.
Ich freue mich auf lhren Besuch!

Regina Konrad
Ortsvorsteherin Waldrems
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Forderprogramm 2025

Mit dem Forderprogramm ,Stddtepartnerschaften” engagiert
sich die Stadt Backnang fiir die partnerschaftlichen Beziehun-
gen zu ihren Partnerstadten Annonay, Bacsalmas und Chelms-
ford. Auch die Verbindung zu Vernosc, dem Partner des Back-
nanger Stadtteils Maubach, soll - wie schon in den vergangenen
Jahren - weiterhin im Rahmen des Forderprojekts gestarkt
werden. Das Gesamtbudget des Forderprogramms betrdgt
20.000 Euro, wobei einzelne Projekte mit bis zu 5.000 Euro
gefordert werden kdnnen.

Ab sofort konnen bis zum 30. Juni 2025 wieder Projektantrdge
tiber die Website der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
partnerstaedte eingereicht werden. Fiir eine Forderung durch
die Stadt kommen folgende Organisationen infrage: Backnan-
ger Vereine, Einrichtungen, Organisationen und Schulen sowie
die Stadtteile Backnangs.

Der Fokus des Programms liegt — wie in den vergangenen Jahren
- auf der Forderung der Stadtepartnerschaften in den Bereichen
Kultur, Kunst, Musik, Sport und Gesellschaft. Die Stadt Back-
nang unterstiitzt in Zusammenarbeit mit den einreichenden Or-
ganisationen personliche Kontakte zwischen den Stddten sowie
ldnderiibergreifende Aktionen und Austauschprojekte.

Das Kultur- und Sportamt Backnang freut sich auf zahlreiche
Projekteingdnge. Durch diese Zusammenarbeit kdnnen die
langjdhrigen Beziehungen zu den Partnerstddten weiterhin
aktiv weiterentwickelt und intensiviert werden.

Fiir Riickfragen zum Forderprogramm der Stadt Backnang steht
das Kultur- und Sportamt unter 07191 894-361 oder per E-Mail
an kulturamt@backnang.de zur Verfiigung.

Foto: René Straube

Backnang-Schriftzug am Ortseingang

S/ASB]
Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:
e Betreutes Wohnen in Welzheim
e Hausliche Krankenpflege

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

GerberstraRe 13, Tel. 07191 96 01 03

® Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden SofortmalRnahmen

Cavlo

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StraRRe 32, Tel. 07191 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Nachbarschaftshilfe

Hausnotruf

Essen auf Radern

Haus- und Familienpflege

e Betreuung Demenzkranker

e Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation ‘D

Backnang Bl
Staigacker 12, Tel. 07191 1 46-801, Fax 07191 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 07191 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 07191 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Katholische Sozialstation
Backnang

Burgplatz 8, Tel. 07191 91 41-20, Fax: 07191 91 41-28

00

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 07191 1 41- 20

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen.
Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.

Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 07191 91 41-23

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332
Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und steht
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit moglich.

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin: Anita Glass

Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil: 0176 16 93 15 51

E-Mail: info@familienpflege-rems-murr.de
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Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e.V.

&

fam futur: —

Kinderbetreuung gesucht?
- gefunden!

¢

fam fugur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten und qualifizieren
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fiir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Sprechzeiten der Tageselternvermittiung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de =
(@) dwctoguam

tageselternvermittiung.bk

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

WALDREMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Tel. 07191 6 85 27, Fax 07191 34 03 20
E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems @elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
montags und mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr

Sonntag, 2. Mdrz 2025
Sonntag vor der Passionszeit
»Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem,
und es wird alles vollendet werden,
was geschrieben ist durch die Propheten
von dem Menschensohn.”

Lukas 18,31

Donnerstag, 27. Februar 2025

9.30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch
bei Sibylle Reich (Tel. 933346)

16.30 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-
Heiningen

19.30 Uhr Bibelabend, GH Waldrems-Heiningen (siehe unten)

BK

Freitag, 28. Februar 2025

16.00 Uhr Madchenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Maubach

19.00 Uhr Teenkreis (8. Klasse - 16 Jahre), GH Waldrems-Hei-
ningen

19.30 Uhr Bibelabend, GH Waldrems-Heiningen (siehe unten)

Sonntag, 2. Marz 2025
10.15 Uhr Gottesdienst in der Pauluskirche Maubach
(Diakon Jonas Wintergerst)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Unger am Klavier
und Frau Schubert mit der Querflote begleitet.

Dienstag, 4. Marz 2025
20.00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 5. Mdrz 2025
14.30 Uhr Kleidertausch-Café fiir Teens und Jugendliche,
GH Waldrems-Heiningen

Bibelabende 2025 mit Prilat Ralf Albrecht

Von Mittwoch, den 26. bis Freitag, den 28. Februar 2025 finden
wieder Bibelabende in der Kirchengemeinde WaHeMa statt: An
den drei Abenden werden die Psalmen im Mittelpunkt stehen.
Beginn ist immer um 19.30 Uhr in der Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen (Neckarstr. 88).

Als Referent konnte der Heilbronner Pralat Ralf Albrecht ge-
wonnen werden.

Unter dem Gesamtthema ,Psalmen - so geht Beten!” wird er in
dieses besondere Buch innerhalb der Bibel einfiihren und drei
Psalmen naher betrachten: Mit Psalm 1, Psalm 23 und Psalm 150
legt er den ersten, den letzten und den beliebtesten Psalm der
Bibel aus. Die Abende nehmen daher nicht nur die Auslegung
und Erklarung in den Blick. Sie mochten auch einladen und an-
leiten, wieder selbst Erfahrungen mit dem Beten zu machen.

Ralf  Albrecht, Jahrgang
1964, ist seit 2020 Prdlat in
Heilbronn. Als Regionalbi-
schof ist er fiir 14 Dekanate
und {ber 350 Kirchenge-
meinden zustdndig, darun-
ter auch das Dekanat Back-
nang. Albrecht war 11 Jahre
Vorsitzender der Christusbe-
wegung ,Lebendige Ge-
meinde” in Wiirttemberg.

Foto: Gottfried Stoppel

Vertretungsregelung

Das Pfarramt bleibt in den Faschingsferien vom 3. bis zum
7. Médrz 2025 geschlossen.

Frau Renard ist vom 9. bis zum 12. Marz 2025 auf einer Fortbil-
dung und wird in dieser Zeit von Pfarrer Weimer aus der Mat-
thausgemeinde vertreten.

Sie erreichen Pfarrer Weimer folgendermaRen:

Tel.: 07191/68681, E-Mail: tobias.weimer@elkw.de

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

9. Mdrz 2025 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
13. April 2025 10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
4. Mai 2025 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
8. Juni 2025 10.15 Uhr  Auferstehungskirche

Waldrems-Heiningen
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Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnnerstag, 27. Februar 2025
8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 1. Marz 2025

fur Teens und Jugendliche 19.00 Uhr Portug. Eucharistiefeier Johanneskirche

- Sonntag, 2. Marz 2025
5 . f\\ /\ | 7 i O O 10.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

15.30 Uhr Polnische Eucharistiefeier, Johanneskirche

Mittwoch, 5. Mdrz 2025
iR 8.30 Uhr Eucharistiefeier mit Aschekreuz, Johanneskirche
Bring deine olte, aber noch gut erhaltene Kleidung [ Schuhe [ Schmuck
etc. mit und dann kannst du Kleidung von anderen mitnehmen. Das
Ganze in gemutlicher Café-Atmosphare mit Cookies, Chai Latte, Kakao,...

Alle Kleidung, die nicht mitgenommen wird, wird gespendet. . I.!edakt.wnssch lUSS
jeweils freitags, 12.00 Uhr
Johanna Ortmann ﬂ Catrin Buchfink
0176 46565813 soja@backnang.de . .
aoe = mitteilungsblatt @backnang.de

\ Komm mit und entdecke unsere Burg!

~ Wir haben Ritter, Prinzessinnen, Kénige

und ganz viele tolle Spiele und kreative
Aktionen fiir dich vorbereitet!

JUNGSCHARTAG
8. Mirz 2025 10.00 - 14.30 Uhr
Gemeindehaus Waldrems

NeckarstraBe 88

Eingeladen sind alle Kinder zwischen der 1. und der 6.
Klasse.
Wannp 8 M&rz 2025 10.00 - 14.30Uhr

9. Méarz 2025 10.15 Uhr wird es im Gottesdienst in Maubach
ein Kinderprogramm geben.

Wer?

Herzliche Einladung auch dazu!
Wor? Im Gemeindehaus Waldrems (Neckarstr. 88)

Kosten Der Jungschartag ist kostenlos. Wir freuen uns aber
auch tiber eine Spende.
wwuw. kirche-wahema.de/spenden

Anmeldung bis zum 1. Mirz an:

Johanna Ortmann (johannaortmann@swdec.de)
Oder in den Briefkasten (Dornbirner Weg 72)

Name des Kindes:

Kontaktdaten eines Elternteils:

Bitte ankreuzen:
O Ich bringe Fingerfood fiir den Mittagssnack mit.

O Ich bin damit einverstanden, dass wihrend der Veranstaltung
Fotos von meinem Kind gemacht werden, die fiir interne Zwecke,
sowie fiir die Veroffentlichung im Gemeindebrief verwendet werden

diirfen. Unterschrift:
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Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein L,
Land? Frauen
M au baCh Kreis —LandFrauenaRl:ms-Murr

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und liberzeugen Sie sich selbst!

Vortrag Selbstbehauptung

Am Samstag, 8. Februar 2025 durften die Landfrauen Maubach
einen sehr lehrreichen Nachmittag zum Thema Selbstbehaup-
tung erleben. Thorsten Kronz von der Kampfsportschule Aller-
born leitete den Nachmittag. Zuerst erfuhren wir, dass Selbst-
behauptung schon sehr weit vor einem unangenehmen Ereignis
beginnt, ndmlich bei der Planung. Konnte ich es vermeiden,
alleine im Dunklen unterwegs zu sein und solche Dinge.

Foto: Marina Till

Dann lernten wir verschiedene Situationen zu meistern. Es gab
auch ein paar praktische Ubungen zum Distanzempfinden, was
wirkt bedrohlich und wie kann man sich im Ernstfall schiitzen.
Oft reicht es schon, mit fester, lauter Stimme und ausgestreck-
tem Arm dem anderen klar zu machen, dass man in Ruhe gelas-
sen werden mochte. Im schlimmsten Falle, wenn man sich
doch korperlich verteidigen muss, gibt es ein paar praktische
Helferlein, von anderen ist eher abzuraten.

Foto: Marina Till

So gingen die Landfrauen und Landmdnner an diesem Nach-
mittag gestdrkt, aber auch nachdenklich nach Hause. Es ist
sicher hilfreich, sich 6fter solche Situationen vorzustellen und
was man dann tun sollte, denn im Ernstfall hat man keine Zeit

mehr zum Nachdenken.

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Obstbaumschnittkurs!
Wissen weitergeben...

Wir zeigen, wie's geht!
Schnipp schnapp - Ast ab?

Durch einfache SchnittmalRnahmen kann man bessere Ernteer-
gebnisse erzielen und die Qualitdt des Obstes wesentlich stei-
gern. Weiterhin kann die Anfalligkeit gegen Krankheiten stark
reduziert werden.
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Wir werden das Zuriickschneiden bzw. Verjiingen von Obsth&u-
men erlernen. Unser Baumfachwart Jochen Kiihner gibt uns
Tipps & zeigt uns, auf was zu achten ist!

Tatort Samstag, 15. Mdrz 2025

Beginn 9.30 Uhr

Treffpunkt Vernoscer Platz bei der Grundschule Maubach
71522 Backnang - Maubach

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Seid Ihr dabei?

Musikverein ..
Maubach e.V. e
é}’{fm W9

Homepage: www.mv-maubach.de

Hauptorchesterprobe
Leitung: Anna Burova

Uhrzeit: dienstags, 19.30 - 21.30 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Miniorchesterprobe

Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 17.30 - 18.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe

Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 18.30 - 19.15 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Aushildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

Sportverein N
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de

Unser Sportprogramm ab 1. Januar 2025

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15.00 Uhr
Kids I (mixed)
ELli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr

Kids II (mixed)

ELli Eisemann mittwochs, 15.45 Uhr

Kids III (mixed)

ELli Eisemann mittwochs, 16.45 Uhr

Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen

Robert Schéfer 1. - 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Robert Schafer 2. - 6. Klasse freitags, 15.15 Uhr
Boys-Power

Robert Schafer ab 6. Klasse freitags, 20.00 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene

Mach mit, bleib fit! I (mixed) *
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! II (mixed) *
ELli Eisemann

montags, 9.00 Uhr

montags, 10.00 Uhr
Frauen-Power

Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr
Ballsport
Konstantin Miller ab 16 Jahre dienstags, 20.00 Uhr

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed) *
ELli Eisemann

Mixed-Power (mixed)
Markus Fischer

mittwochs, 20.00 Uhr
donnerstags, 9.30 Uhr

ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr

Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.
Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl.

Anderungen jederzeit mdglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen finden Sie unter www.svmaubach.de

Ay

~ Inder Me weckh
0
> , =
4_‘-_=, —
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Weitere Einblicke finden Sie auch unter
www.backnang.de
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TSG Backnang 1864 e.V.
Basketball

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

&)

Komm zu den Cool Blues, den Korbjdagern der TSG Backnang

Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns iiber jeden,
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern
mochte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt
gespielt, ab der U12 gibt es reine Mddchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den Grofiten in Deinem Jahrgang zdhlst, solltest Du
unbedingt vorbeischauen

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

=

ol Y

=

- ¥ s .
«.w'- S
e =y o

Unsere U12 mdnnlich

NEU!!!
Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei
Olympia ausgeldst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas
zocken. Ideal fiir Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb
nicht so viel abgewinnen kdonnen und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.

TSG Backnang 1920 e.V.
Ringen
Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?

Bei uns wuselt es auf den Ringermatten. Ihr Sohn/ihre Tochter
(ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt vielleicht gerne auf unse-
rer Ringermatte? Viele Spiele, kleine Kampfiibungen, erste Rin-
gertricks.... bei den ,Bdren” wird gespielt, gekdmpft und gerun-
gen. Aber nicht vergessen - FAIR GEHT VOR! Natiirlich freuen wir
uns auch dber Neulinge in den anderen Trainingsgruppen.
Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voranmeldung maglich.

Mehr Informationen: www.tsgbacknang-ringen.de oder tele-
fonisch unter 0172-6490113.

Trainingszeiten
5 - 8 Jahre: Montag und Mittwoch: 17.45 - 19.00 Uhr
9 - 13 Jahre: Montag und Mittwoch: 17.45 - 19.15 Uhr

ab 14 Jahre + Erwachsene: Montag: 19.15 - 20.45 Uhr

Mittwoch: 18.00 - 19.15 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsgbacknang-ringen.de,
Tel. 0172-6490113

Neustrukturierung der Abteilung Kraftsport

Durch notwendig gewordene Verdnderungen in der Vereins-
struktur der TSG Backnang 1920 e.V. Schwerathletik wurden
Neuwahlen in der Abteilung Kraftsport notwendig. Die Abtei-

lung Ringen bildet zukiinftig eine eigene Abteilung. Dafiir
wiinschen wir alles Gute.

TSG Backnang 1920 e.V.
Sportakrobatik

Die Abteilung Kraftsport, mit den Sparten Sportakrobatik, so-
wie Gewichtheben und Kraftdreikampf stellte sich deshalb bei
der letzten Mitgliederversammlung neu auf.

Einstimmig gewahlt als neue Abteilungsleitung wurde Iris
Knaus; mit Gerd Lamsfuss als stellvertretender Abteilungslei-
ter ein gut aufgestelltes Tandem mit Visionen fiir den Back-
nanger Kraftsport. Zustdndig fiir die Mitgliederverwaltung ist
kiinftig Larina Lang, die die Sparte Sportakrobatik schon lan-
ge begleitet. Fiir die Kasse wurde Benedikt Nicolai einstimmig
gewadhlt, ebenso wie Regina Rieger als neue Schriftfiihrerin.
Um die Sparten kiimmern sich kiinftig Dario Vocino fiir die
Sportakrobatik, sowie Christian Rupp fiir die Sparte Gewicht-
heben und Kraftdreikampf.

Insgesamt freut sich das neue Team auf die Aufgabe.

v.l.n.r.: Larina Lang, Dario Vocino, Regina Rieger, Iris Knaus,
Gerd Lamsfuf Foto: Claudius Héfgen
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TSG Backnang 1925 e.V.  TSGBackpang
Tennis Tennis 1925 e:V.
E-Mail: info@backnang-tennis.de

Homepage: www.backnang-tennis.de

Geschaftsstelle: Weissacher StraRe 93, 71522 Backnang
www.backnang-tennis.de Tel.: 07191-85511 E-Mail: info@
backnang-tennis.de

Alle Infos online oder iiber die Geschaftsstelle.

Geschaftszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG

Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 9/24: 460
Mitglieder) und auch ihren Gédsten mehrere Riickschlagspiel- und
andere Sportarten an. Dieses Jahr wurden 2 Padeltennis-Courts ge-
baut und erganzen somit die bestehenden 12 Tennisfreipldatze, 3
Hallentennispldtze, 1 Schlagwand, 3 Squashcourts und 1 Beachten-
nisfeld fiir den Racketsportbetrieb. 4 Kegelbahnen, 1 Beachvolley-
ball-Feld, 1 Boulebahn und 1 Bolzplatz komplettieren das Sportan-
gebot. Tischtennis, Pickleball und Street Racket sind in Planung.

Die Wintersaison beginnt am 16. September 2024 und geht Ende
April 2025. In der Tennishalle konnen tiber www.backnang-ten-
nis.de (Link Platze buchen, Klick Halle) Platze gebucht werden.
Abos fiir den Winter 2024,/2025 konnen iiber die Geschaftsstelle
angefragt und bei Verfiigharkeit gebucht werden.

Die Freiplatze sind bis zur Winterwitterung in Betrieb, dann
wieder erst ab Ende April 2025. Auch hier kénnen Gaste gegen
eine Gastgebiihr buchen und spielen. Buchbar iiber www.back-
nang-tennis.de (Link Platze buchen, Klick Freiplatze). Der Verein
bietet verschiedene Mitgliedschaften und giinstige Schnupper-
mitgliedschaften mit oder ohne Training an.

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule & Nach-
wuchscenter Backnang, mit ihren qualifizierten Trainern, bietet
fiir Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, fiir Jugend und
Erwachsene verschiedene Kurse und viele Ferienkurse an. Info
unter www.backnang-tennis.de (Link Tennisschule). Nichtmit-
glieder und ,Schnupperer” sind herzlich willkommen.

Die Squash Courts und die Padel-Tenniscourts kdnnen unter
www.backnang-tennis (Link Platze buchen, Klick Squash, bzw.
Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen Sportarten sind
interessante Mitgliedschaften mdoglich. Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts sind im Freien und
konnen bei guter Witterung das ganze Jahr bespielt werden.

Alle Schligerarten kénnen gegen eine Leihgebiihr in den 0ff-
nungszeiten von der Gastronomie.

2 J

Schulen und Kindergarten
der Stadt Backnang

Bewusste Kindererndhrung in der Kindertageseinrichtung
Bertha von Suttner

Mit BeKi-Referentin Petra Scharberth-Zender auf dem Weg
zur Zertifizierung

Durch die Landesinitiative Bewusste Kindererndhrung (BeKi)
hat die Kindertageseinrichtung Bertha von Suttner einen Part-

BK

ner fiir bewusste Erndhrung gefunden, der die Erzieherinnen
seit Oktober 2023 auf dem Weg zur BeKi-Zertifizierung beglei-
tet. BeKi-Referentin Petra Scharberth-Zender vermittelte Wis-
sen {iber Lebensmittel sowie SpaR, Freude und Genuss bei der
Zubereitung und dem anschlieenden Verzehr von Speisen. Zu-
dem gab sie Anregungen fiir den Essalltag in der Kita und fiir
die Familien zu Hause.

LFiinf am Tag sind wichtig, fiinf am Tag sind richtig! Obst und
Gemiise sind so bunt und gesund!“ Mit diesem Merkspruch be-
geisterte Scharberth-Zender die Kinder und stellte ihnen ver-
schiedene Obst- und Gemiisesorten vor. Ein Méhren-Apfel-Sa-
lat, Energiekugeln und eine Obstpizza wurden in der Kiiche
gemeinsam zubereitet und verkostet.

Bei Elternaktionen, wie zum Beispiel ,In der Weihnachtsba-
ckerei”, sorgten Eltern und Kinder fiir leckere Kekse. Auch bei
der Planung und Umsetzung eines Beetes mit Beerenstrdu-
chern und bienenfreundlichen Stauden war die Mithilfe der
Eltern gefragt.

Bei einer Fortbildung fiir die Fachkrafte sowie an einem Infor-
mationsabend fiir die Eltern beantwortete Scharberth-Zender
viele Fragen zum Thema Essen und Trinken im Kindesalter. Sie
erklarte beispielsweise, dass sich die PortionsgréfRen fiir ein
Kind nach der GroRe seiner eigenen Hand richten und nicht
nach der HandgroRRe eines Erwachsenen. Auch Fragen zur Regi-
onalitdt, veganer Erndhrung im Kindesalter und kulturellem

Zwei Kooperationspartner
stehen dem BeKi-Projekt
= zur Seite. Im Rahmen des
EU-Schulprogramms sorgt
das Hofgut Hagenbach aus
Backnang fiir eine regel-
mdRige Extraportion Bio-
Obst und -Gemiise. Sandra
Wieland vom Seehofweg
in Backnang ist die zweite
Kooperationspartnerin.
Sie besitzt ein kleines
Bio-Apfelbaumstiickle und
bevorzugt alte Apfelsor-
ten. Im Winter konnten
P die Kinder aktiv beim Ap-
| felbaumschnitt mithelfen,

: 2 ‘ - im Frithling bestaunten
@:‘l\b‘;\. -

sie die reiche Bliiten-
pracht, und im Herbst hal-
Herstellung von Energiekugeln
Foto: Stadt Backnang

fen sie beim Aufsammeln
der Apfel. Wahrend der
Projektwoche ,Rund um
den Apfel” erweiterten
die Kinder ihr Wissen {ber
diese gesunde Frucht, probierten und verglichen verschiedene
Sorten und verarbeiteten die Apfel zu Saft, Mus, Brot und Ku-
chen.

Hochbeete fiir die Kindertageseinrichtung Bertha von Suttner

Projektunterstiitzung durch Stiftung Kinderland Baden-
Wiirttemberg

Mit einer Anschubfinanzierung von 1.000 Euro konnte die drei-
gruppige Kindertageseinrichtung Bertha von Suttner in ihrem
Garten sechs Hochbeete aufstellen sowie ein Beet mit Beeren-
strduchern und bienenfreundlichen Stauden anlegen. Finan-
ziert wurde die Neuanlage von der Stiftung Kinderland Baden-
Wiirttemberg mit dem Programm ,Gartenland in Kinderhand
- ein Garten fiir Kinder”.
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Voraussetzung war, dass mindestens zwolf Quadratmeter Beetfla-
che fiir das Projekt zur Verfiigung standen, damit die Mittel der
Stiftung Kinderland Baden-Wiirttemberg fiir die Hochbeete, Erde,
Saatgut, Straucher und Pflanzen verwendet werden konnten.

Mit Hilfe der Eltern wurden im Marz 2024 sechs Hochbeete auf-
gestellt und fachgerecht befiillt. Die Kindergartenkinder waren
neugierig, wie aus einem Samenkorn oder einem kleinen Pflanz-
chen eine reife Frucht entstehen kann, die spater geerntet, zu-
bereitet und gemeinsam verzehrt wird. Jede Gruppe konnte ihre
zwei Hochbeete nun selbst bepflanzen und musste bis zur Ernte
viel Geduld aufbringen. Die Pflanzen mussten gehegt und ge-
pflegt werden, denn die Kinder wissen, dass Sonnenschein und
Wasser fiir das Wachstum wichtig sind. Regenwiirmer wurden
gesammelt und vorsichtig in die Hochbeete gesetzt, damit sie
dort ihrer Arbeit - der Bodenlockerung - nachgehen kénnen.

anr LR

e s

Das Schild héngt gut sichtbar im Eingangsbereich des Kindergartens.
Foto: Stadt Backnang

Im Laufe des Sommers wurde geerntet, und die Kinder stellten
fest, dass zum Beispiel ein Kohlrabi aus eigenem Anbau viel
zarter und schmackhafter ist als der aus dem Supermarkt. Auch
die Erdbeeren iiberzeugten mit einem kdstlichen Aroma. Aller-
dings entdeckten die Kinder auch erste Schnecken und andere
Schéadlinge, die ebenfalls Geschmack an den Obst- und Gemiise-
pflanzen fanden und daher abgesammelt werden mussten.

Die Anlage von Beerenstrauchern und bienenfreundlichen
Stauden wurde im Herbst 2024 mit Hilfe der Eltern umgesetzt.
Ein Bienenhotel ist noch in Planung und wird in diesem Jahr
realisiert, wenn die neue Gartensaison beginnt.

Durch dieses Projekt wurde den Kindergartenkindern langfris-
tig ermoglicht, praktische Erfahrungen mit dem Anbau, der
Pflege, der Ernte und dem Genuss von frischem Obst und Ge-
miise zu sammeln und erste Eindriicke von Nachhaltigkeit und
Regionalitdt zu gewinnen.

[ &
vhs: 4

Vaolkshochschule
Backnang
Warum bekommen immer mehr Kinder Alterskrankheiten
Arzt-Patienten-Forum (25F30001)
Mi., 12. Marz 2025, 19.30 Uhr
Backnanger Biirgerhaus, Fritz-Schweizer-Saal
Eintritt: 3,- Euro, Abendkasse

BK

In den letzten Jahren nehmen Zivilisationskrankheiten nicht
nur bei Erwachsenen, sondern auch bei Kindern und Jugendli-
chen rapide zu. Der Vortrag befasst sich mit den hdufigsten
Ursachen wie Ubergewicht, Bluthochdruck, Fettstoffwechsel-
storungen, Diabetes mellitus Typ 2, die anhand von Fallbei-
spielen erldutert werden.

Sie erhalten konkrete Losungsvorschldge, die Sie innerhalb Ih-
rer Familie sofort umsetzen kdnnen.

Referent: Dr. med. Michael Fischer, Kinder- und Jugendarzt,
Kinderkardiologe

Moderation: Dr. med. Jens A. Steinat, Facharzt fiir Allgemein-
medizin, Vorsitzender der Arzteschaft Backnang

Veranstalter ist die VHS Backnang in Kooperation mit der Kas-
senarztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Weitere Auskiinfte unter:
Tel. 07191 96 67-0, www.vhs-backnang.de

Aus den Nachbargemeinden

Kinderkleidermarkt Burgstall

Am 15. Mérz 2025 findet wieder der sortierte Kinderkleider-
markt der Elterninitiative Kinderkleidermarkt Burgstall in der
Gemeindehalle Burgstall statt.

Der Einlass fiir Schwangere (mit einer Begleitperson) startet
bereits um 13.00 Uhr. Der requldre Verkauf wird in der Zeit
zwischen 13.30 und 15.30 Uhr durchgefiihrt.

Sortierter Kinderkleidermarkt
Burgstall

Schwangere mit Mutterpass
und einer Begleitperson

ab 13.00 h Einlass

— {
. . ffee-

Wannz | 15.Marz | | 2300 | KE0T
2025 15.30 Uhr | Kuchen

. GroRtei]

Gemeinde- in e

d

Wo? halle Burgstall Schuel.:
/‘ . " l\

Z/ Elterninitiative \&

Kinderkleidermarkt Burgstall
(kinderkleidermarkt.burgstall@gmx.de)

Der Erl6s untersttitzt die Kindergérten sowie Kinder- und
Jugendfreizeitangebote in Burgstetten.

Zudem gibt es ein groRes Kuchenbuffet. Geniel3en Sie den Ku-
chen vor Ort bei einer Tasse Kaffee oder nehmen Sie sich eine
Auswahl mit nach Hause (gerne diirfen Sie hierfiir auch ein
eigenes Behdltnis mitbringen).

Die Kinder konnen sich am Spielplatz bei der Gemeindehalle
austoben. GroRteile wie Kinderwdgen, Fahrrdder, Roller, Auto-
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sitze, ... werden im Foyer des Grundschulgebdudes verkauft.

Vom Erlos des Basars werden Kinder- und Jugendfreizeitange-
bote in Burgstetten, die Kindergdrten oder aber auch Projekte
der Grundschule unterstiitzt.

Daher freuen wir uns auf Ihr Kommen!

Verschiedenes

Stuttgart Hbf <> Fell-
bach: Haltausfalle und
Ersatzverkehr mit Bussen

In den Nachten 14./15.
Marz und 15./16. Mdrz 2025
finden zwischen Stuttgart
Hbf und Fellbach Schienen-
schleifarbeiten statt.

In der Nacht 14./15. Mdrz 2025, von 23.00 Uhr bis 3.45 Uhr

e S2 Richtung Schorndorf halt nicht in Bad Cannstatt, Niirn-
berger Stralle und Sommerrain.

¢ S3 Richtung Backnang hilt nicht in Bad Cannstatt, Niirn-
berger Stralle und Sommerrain.

e Zwischen Stuttgart Hbf und Fellbach fahrt ein Ersatzverkehr
mit Bussen (S2E), ohne Halt in Sommerrain.

e Zwischen Niirnberger Stralle und Sommerrain verkehrt ein
Kleinbus (S3E).

In der Nacht 15./16. Marz 2025, von 0.05 Uhr bis 3.45 Uhr

® S2 Richtung Filderstadt halt nicht in Sommerrain, Niirnber-
ger Stralle und Bad Cannstatt.

¢ S3 Richtung Vaihingen/Flughafen hilt nicht in Sommer-
rain, Niirnberger StraRe und Bad Cannstatt.

e Zwischen Fellbach und Bad Cannstatt bzw. Stuttgart Hbf
fahrt ein Ersatzverkehr mit Bussen (S2E), ohne Halt in Som-
merrain.

e Zwischen Niirnberger Strale und Sommerrain verkehrt ein
Kleinbus (S3E).

Bitte beachten Sie die langeren Fahrtzeiten der Busse und
wahlen Sie gegebenenfalls eine friihere Verbindung.

Bitte beriicksichtigen Sie diese Abweichungen bei Ihrer Reise-
planung und informieren Sie sich vorab iber Ihre Reiseverbin-
dungen. Um keine kurzfristigen Anderungen zu verpassen, in-
formieren Sie sich bitte auch unmittelbar vor Fahrtantritt in
den digitalen Reiseauskunftsmedien unter bahn.de oder in der
App DB Navigator.

Weitere Informationen finden Sie auf s-bahn-stuttgart.de/be-
triebslage und bahn.de/bauarbeiten.

Sonntag, 23. Februar 2025

Leckere Wildpflanzen im
Winter

Auenwald - Ebersberg: Am
Sonntag, 23. Februar 2025
ladt die Naturparkfiihrerin Mi-
chaela Genthner um 14.00 Uhr
zu einer zweieinhalbstiindigen
Wildpflanzenfiihrung ein.

Die Naturparkfiihrer
Schwibisch-Frankischer Wald e.V.

Auch wenn die Natur einen Winterschlaf hdlt, gedeihen in der
kalten Jahreszeit noch geniigend Wildpflanzen. Oft sind es

junge kleine Blatter, die auch unter der Schneedecke iiberle-
ben. Am Wegrand um das Schloss Ebersberg wachsen viele le-
ckere Wildkrduter und Essbares von Baumen, die in den tdgli-
chen Speiseplan eingebaut werden kdnnen.
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Leckere Wildpflanzen im Winter Foto: Michaela Genthner
Auf dem Rundweg gibt es neben Wissenswertem zu den Wild-
pflanzen, interessante Geschichten und schone Ausblicke. Zum
Abschluss besteht die Gelegenheit ein paar Krauterhdppchen
zu kosten.

Die Kosten betragen 16,- Euro pro Person, Kinder 10,- Euro.
Treffpunkt ist am Parkplatz Schlossweg Ebersberg. Teilnehmer
sollen bitte wetterangepasste Kleidung, Sitzkissen falls vor-
handen und Getrank, Teller und ein Streichmesser mitbringen.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung erfor-
derlich.

Weitere Infos unter 0 71 91/ 31 86 53, mv.genthner@web.de
oder www.mit-der-natur.de.

Vielfalt des Friihlings - Krdauterwanderung

Allmersbach im Tal: Am Sonntag, 9. Mdrz 2025 ladt Natur-
parkfiihrerin Petra Klinger zu einer Frithjahrs-Krduterwande-
rung ein.

Mit dem Beginn des Wachstumsjahres sprieRen die ersten
Frithjahrskrduter - reine Energiequellen gegen Friihjahrsmiidig-
keit, die bestimmt und gesammelt werden. Auf der Wanderung
erfahrt man viel Wissenswertes zu Krautern, dem Wald- und
Wiesenleben, sowie dem umgebenden Landschaftsraum. Krdu-
ter haben vielfdltige Verwendungszwecke, z.B. wird ihre Heil-
wirkung in der Medizin genutzt, im Pflanzenschutz, fiir Kosme-
tik, zum Herstellen von Farbstoffen, oder dass ihr Duft
verrduchert gefdllt. Ein spannendes Thema.

Foto: Petra Klinger

Die gesammelten Krdauter werden zum Abschluss auf kulinari-
schen Happchen verfeinert.
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Treffpunkt ist der SportErlebnisPark in Allmersbach im Tal,
Schorndorfer Str. 70 um 14.00 Uhr.

Dauer der Veranstaltung: ca. 2,5 Stunden, Kosten: 10,- Euro
pro Person. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Korb und Messer.

Anmeldung erforderlich: bis 8. Marz 2025 per E-Mail an:
klinger@die-naturparkfuehrer.de oder telefonische Anmel-
dung unter: Tel. 0170 5245311

Nachhaltig - Lebendig S

- Verbunden NATURPARK

2. Mérz 2025 - Sonntag  SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD
Erdgeister, Verbrecher

und der Teufel

Nachts im Wald - nicht nur
zum Gruseln. Auf dieser
ca. 2,5-stiindigen Nacht-
wanderung mit Naturparkfiihrerin Birgit Gilbert horen die Teil-
nehmenden spannende Geschichten von Erdgeistern (Erdluit-
le), Verbrechern und dem Teufel. Treffpunkt ist um 17.30 Uhr
am Parkplatz Friedhof/Gemeindehalle in Frickenhofen. Die
Kosten betragen 5,- Euro/Person, Kinder bis 16 Jahre zahlen
2,50 Euro. Die Strecke umfasst ca. 4,5 km und ist kinderwagen-
tauglich.

Anmeldung bis 1. Mdrz 2025 unter 0177 4 21 05 64 oder gil-
bert@die-naturparkfuehrer.de.

2. Marz 2025 - Sonntag

Genuss-Walkingtour am Morgen im Marz

Zusammen mit Naturparkfiihrerin Dr. Andrea Schad starten die
Teilnehmenden zu einer ca. 3,5-stiindigen Walkingrunde bei
der Wissenswertes zur Natur vermittelt wird. Startpunkt ist um
10.00 Uhr am SportErlebnisPark, Schorndorfer StraRRe 70 in All-
mersbach im Tal. Die Kosten betragen 10,- Euro/Person und fiir
die ca. 9 km lange Strecke wird eine mittlere Kondition beno-
tigt. Bitte Tasse mitbringen.

Anmeldung bis 1. Mdrz 2025 unter 0176 21 97 27 18 oder
schad@die-naturparkfuehrer.de.

Weitere Termine am 27. April 2025, 20. Juli 2025 und 16. No-
vember 2025.

9. Marz 2025 - Sonntag

Vielfalt des Friihjahrs — Krauterwanderung

Auf der ca. 2,5-stiindigen Wanderung mit Naturparkfiihrerin Pe-
tra Klinger erfahren die Teilnehmenden viel Wissenswertes zu
Krautern, dem Wald- und Wiesenleben, sowie dem umgebenden
Landschaftsraum. Die gesammelten Krauter werden zum Ab-
schluss zu kulinarischen Happchen verfeinert. Treffpunkt ist um
14.00 Uhr am SportErlebnisPark, Schorndorfer Stralle 70 in All-
mersbhach im Tal. Die Kosten betragen 10,- Euro/Person.
Anmeldung bis 8. Madrz 2025 unter 0170 5 24 53 11 oder
klinger@die-naturparkfuehrer.de. Getrank, Sitzkissen, Korb
und Messer mitbhringen.

9. Marz 2025 - Sonntag

Den Zauber der Natur (wieder-) entdecken
Friihlingserwachen

Die Teilnehmenden erfahren auf dieser ca. 2,5-stiindigenWan-
derung mit Naturparkfiihrerin Tanja Uter wie die Natur die ver-
schiedensten Sinne an-regen kann und verbringen eine acht-
same Zeit. Treffpunkt ist um 14.00 Uhr am Wanderparkplatz
Hohenstein, Waldspielplatz in Berglen - Kottweil. Die Kosten
betragen 8,- Euro/Person.

Anmeldung bis 9. Marz 2025 unter 07195 94 74 88 oder
uter@die-naturparkfuehrer.de. Bitte Getrank mitbringen.
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16. Mdrz 2025 - Sonntag

Wo war nochmal der Haselhof

Ausgehend vom Kochertal wandern die Teilnehmenden dieser
ca. 3-stiindigen Tour mit Naturparkfiihrer Rolf Angstenberger
hinauf zur Hochebene des Lias und genieRen wundervolle Aus-
sichten. Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am Parkplatz Landgasthof
Zanken, Zanken 3, GPS Parkplatz: 48.895917, 10.040528 in
Abtsgmiind. Die Kosten betragen 6,- Euro/Person, Kinder bis
16 Jahre konnen kostenlos teilnehmen. Die Strecke ist
ca. 7,5 km lang.

Anmeldung bis 16. Mdrz 2025 unter 07366 91 92 48 oder
angstenberger@die-naturparkfuehrer.de.

16. Mdrz 2025 - Sonntag

Biberland im Naturpark

Die Teilnehmenden begeben sich auf dieser ca. 2,5-stiindigen
Tour mit Naturparkfiihrerin Petra Kuch auf Spurensuche an der
Bibers und erfahren, warum die Biber so wichtig fiir die Natur
sind und welche Probleme es in Biberrevieren geben kann.
Treffpunkt ist um 10.00 Uhr in Waldenburg - Neumiihle. Treff-
punkt wird mit der Anmeldebestdtigung mitgeteilt. Die Kosten
betragen 8,- Euro/Person, Kinder bis 16 Jahre kdnnen kosten-
los teilnehmen. Die Streckenldnge betrdgt ca. 2 km, ist ohne
Steigungen und ist kinderwagentauglich.

Anmeldung bis 14. Marz 2025 nur per E-Mail moglich unter
kuch@die-naturparkfuehrer.de.

23. Mdrz 2025 - Sonntag

Essbare Bliiten suchen, erkennen und sammeln

Bei dieser ca. 2,5-stiindige Familientour mit Naturparkfiihrerin
Ruth Bohn bestimmen und sammeln die Teilnehmenden Wie-
senbliiten, die nach Hause mitgenommen und dort zu Krauter-
salz, Krdauterbutter oder Sirup verarbeitet werden konnen.
Treffpunkt ist um 14.00 Uhr am Parkplatz Waldsee in Murrhardt
- Fornsbach. Die Kosten betragen 12,- Euro/Person, Kinder bis
10 Jahre zahlen 6,- Euro. Die Tour ist kinderwagentauglich.
Behaltnisse fiir die gesammelten Krduter mitbringen.
Anmeldung bis zum 23. Mdrz 2025 unter 07184 21 98 oder
bohn@die-naturparkfuehrer.de méglich.

23. Madrz 2025 - Sonntag

Die geheime Sprache der Biume

Bei dieser ca. 3-stiindigen Umrundung der Juxhdhle vermittelt
Naturparkfiihrerin Michaela Genthner Wissenswertes iiber die
Sprache der Baume und die dort typische Landschaft. Treff-
punkt ist um 14.00 Uhr am Parkplatz Spielplatz Kallenberg,
Hahnenweg in Althiitte - Kallenberg. Die Kosten betragen
10,- Euro/Person und Sitzkissen, Getrdnk und Vesper sollen
mitgebracht werden.

Anmeldung bis 22. Mdrz 2025 unter 0 71 91 / 31 86 53 oder
genthner@die-naturparkfuehrer.de.

30. Marz 2025 - Sonntag

Mit dem Smartphone auf Entdeckungsreise

Ausgeriistet mit einer Makrolinse konnen die Teilnehmenden
dieser ca. 2-stiindigen Tour mit Naturparkfiihrerin Michaela
Genthner faszinierende Objekte fotografieren, wahrend sie ler-
nen, wie jedes Detail in der Natur seinen Platz hat. Treffpunkt
ist um 11.00 Uhr am Parkplatz Biihlhauweiher, Richtung Schli-
chenhofle in Althiitte. Die Kosten betragen 10,- Euro/Person
und Sitzkissen, Getrank und Vesper sollen mitgebracht werden.
Anmeldung bis 29. Marz 2025 unter 07191 31 86 53 oder
genthner@die-naturparkfuehrer.de.

30. Madrz 2025 - Sonntag

Das Osterkiiken

Bei dieser ca. 2,5-stiindigen Tour fiir die ganze Familie mit
Naturparkfiihrerin Sandra Kiihnle wird versucht, der Mama des
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Osterkiikens beim Losen eines Ratsels zu helfen. Die Tour ist
angelehnt an das Kinderbuch ,Das Osterkiiken” und Treffpunkt
ist um 14.30 Uhr am Parkplatz Starkholzbacher See (beim
Lehrbienenstand, nicht Gipsmiihle), K2669 Richtung Wielands-
weiler in Schwébisch Hall - Bibersfeld. Die Kosten betragen
6,- Euro/Person und der Weg ist kinderwagentauglich/roll-
stuhlgerecht. Eine entsprechende Toilette ist nicht vorhanden.
Anmeldung bis 28. Madrz 2025 unter 0791 20 33 88 30 oder
kuehnle @die-naturparkfuehrer.de.

Medizin am Mittwoch:
Neue Termine der
Vortragsreihe im Marz

Darmkrebsvorsorge,
Darmgesundheit und
Beschwerden am Hand-
gelenk

Winnenden/Schorndorf. Im Darmkrebsmonat Marz widmen sich
zwei der drei Vortrdge der Pravention von Darmkrebs und wie
die Darmgesundheit gefordert werden kann. Der dritte Vortrag
beleuchtet anhand von Schnappfinger und Karpaltunnelsyn-
drom zwei hdufige Beschwerden am Handgelenk und infor-
miert, wann ein operativer Eingriff die besten Erfolgsaussich-
ten verspricht. Im Anschluss an die Vortrdge beantworten die
Gesundheitsexperten der Rems-Murr-Kliniken Fragen.

Rems-Murr-Kliniken

Die Vortrdge finden jeweils mittwochs um 17.00 Uhr am Stand-
ort Winnenden (Cafeteria Auszeit) oder Schorndorf (Gesund-
heitszentrum) statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Der Eintritt ist frei.

~Darmkrebsmonat Marz: Vorsorge kann Leben retten” -
Vortrag am 5. Marz 2025 um 17.00 Uhr, Rems-Murr-Klini-
kum Winnenden

Kaum eine Krebsart lasst sich so gut verhindern wie Darm-
krebs. Friihzeitig erkannt, ist er in den allermeisten Fallen
heilbar. Da sich Darmkrebs iiber einen langen Zeitraum aus
gutartigen Schleimhautverdnderungen entwickelt, konnen
durch konsequente Vorsorge bereits Krebsvorstufen erkannt
und entfernt werden, noch bevor Darmkrebs iiberhaupt ent-
steht. Dennoch bleibt Darmkrebs hierzulande die zweithdu-
figste Krebserkrankung und die zweithdufigste krebsbedingte
Todesursache. Die Experten vom zertifizierten Darmkrebszent-
rum am Rems-Murr-Klinikum Winnenden - Prof. Dr. Steffen
Kunsch (Chefarzt Gastroenterologie, Allgemeine Innere Medi-
zin und Geriatrie), PD Dr. Christophe Miiller (Chefarzt Allge-
mein- und Viszeralchirurgie) und Dr. Henry Simon (Oberarzt
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin) - informieren
tiber Vorsorge und Fritherkennung sowie iiber die operativen
und onkologischen Behandlungsmdglichkeiten von Darmkrebs
am Standort Winnenden.

~Schnappfinger oder Karpaltunnelsyndrom - so hilft unsere
Handchirurgie” - Vortrag am 12. Madrz 2025 um 17.00 Uhr,
Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Wenn Daumen, Ringfinger oder kleiner Finger sich nicht mehr
richtig strecken lassen und blockieren, spricht man umgangs-
sprachlich von einem Schnappfinger. Dahinter verbirgt sich eine
Sehnengleitstdrung, die hiufig durch Uberbeanspruchung ver-
ursacht wird. Oft tritt der Schnappfinger zusammen mit dem
Karpaltunnelsyndrom auf, fiir das kribbelnde oder taube Finger
charakteristisch sind - insbesondere nachts oder direkt nach
dem Aufwachen. Verantwortlich dafiir ist der eingeklemmte Mit-
telhandnerv, der durch verschiedenste Faktoren unter Druck ge-
raten kann. Zu den hiufigsten Ursachen zihlen Uberlastungen,
rheumatische Erkrankungen, aber auch Vorerkrankungen mit
hormonellen Verdnderungen, wie beispielsweise bei Diabetes
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mellitus. Dr. Sebastian Frank, Sektionsleiter Handchirurgie am
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, prdsentiert in seinem Vortrag
beide Beschwerdebilder und erldutert, in welchen Féllen opera-
tive Eingriffe den groRten Nutzen versprechen und wann kon-
servative Methoden ausreichen.

,Das Mikrobiom - wie Darmbakterien uns gesund halten”-
Vortrag am 19. Marz 2025 um 17.00 Uhr, Rems-Murr-Klinik
Schorndorf

Gesundheit beginnt im Darm: Milliarden von Bakterien und Mi-
kroorganismen unterstiitzen dort nicht nur die Verdauung,
sondern haben einen entscheidenden Einfluss auf unsere kor-
perliche und psychische Gesundheit. Das sogenannte Mikrobi-
om stdrkt das Immunsystem, indem es schddliche Bakterien
und Krankheitserreger abwehrt. Rund 70 Prozent aller Abwehr-
zellen befinden sich in der Darmschleimhaut. Gleichzeitig
steht das Mikrobiom im Verdacht, eine Vielzahl von Erkrankun-
gen zu beeinflussen - von chronischen Darmerkrankungen wie
Morbus Crohn iiber Allergien und Diabetes mellitus bis hin zu
Depressionen. Dr. Bernhard Fréhlich, Chefarzt Gastroenterolo-
gie, Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie an der Rems-
Murr-Klinik Schorndorf, zeigt auf, wie jeder Einzelne sein Mik-
robiom  positiv  beeinflussen und das Risiko von
Darmerkrankungen verringern kann.

Die ndchsten Termine der Veranstaltungsreihe, weitere Infor-
mationen {iber die Rems-Murr-Kliniken und medizinische Vide-
os zu Krankheitsbildern und Therapien gibt es im Internet un-
terwww.rems-murr-kliniken.de undin den Social-Media-Kandlen
Facebook, Instagram und YouTube.

5 Tage, 5 Berufe,
5 Unternehmen

Berufsorientierung vor
und in den Ferien

Es geht wieder los: Die
Praktikumswoche 2025
startet am 31. Mdrz 2025
in  Baden-Wiirttemberg.
Bis zum 25. April 2025 er-
moglicht diese jungen
Menschen ab der achten
Klasse an 5 Tagen, 5 Beru-
fe und 5 Unternehmen im
Rahmen von eintdgigen Kurzpraktika kennenzulernen. Eine Re-
gistrierung ist ab sofort moglich und sinnvoll. Desto friiher die
Suche, umso grolRer die Auswahl an Tagen und Berufen. Eine
Anmeldung ist bis zum 14. Marz 2025 mdoglich.

Uber Praktikumswoche.de ganz einfach in die Arbeitswelt
hineinschnuppern.

Individuell und ohne groRen Aufwand!

Die Internetseite ist libersichtlich gestaltet und leicht zu be-
dienen. Nach der Anmeldung sehen die Schiilerinnen und
Schiiler direkt alle angebotenen Praktikumsplatze in der Regi-
on, konnen sich einbuchen und haben damit schon ihren Platz
sicher. Eine weitere Bewerbung ist nicht mehr erforderlich und
das Angebot ist kostenlos. Den Jugendlichen und den Betrie-
ben ist es bei der Registrierung moglich, selbst festzulegen an
welchen Tagen sie vom 31. Marz bis einschlieRlich 25. April
2025 teilnehmen mdéchten.

Um in der Schulzeit mitmachen zu kénnen, konnen Schiilerin-
nen und Schiiler eine Befreiung vom Unterricht bei der Schule
beantragen. Mehr Informationen dazu unter: www.praktikums-
woche.de/regionen/baden-wuerttemberg/schulbefreiung
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,Fiir die jungen Menschen ist die Ausbildung ein Grundstein
fiir eine dauerhafte existenzsichernde Berufshiographie. Un-
ternehmen sichern durch die Aushildung ihre Fachkrafte und
somit ihre Zukunft”, betont Christine Kaferle, Leiterin der
Agentur fiir Arbeit Waiblingen. ,Die Plattform Praktikumswo-
che.de ermdglicht beiden Seiten auf unkomplizierte Weise
neue Einblicke, Erfahrungen und Chancen. Fiir die Berufswahl-
entscheidung besteht so die Moglichkeit den betrieblichen
Arbeitsalltag hautnah zu erleben. Nicht nur fiir Unentschlos-
sene, sondern auch fiir junge Menschen, die ihre bereits ge-
troffene Entscheidung niet- und nagelfest machen madchten,
ist dieses Format interessant”, erganzt sie.

Die Unternehmen - egal ob gro? oder klein - geben lediglich an,
wann und fiir welche Berufsfelder sie Tagespraktika anbieten
und die Vermittlungsplattform schlagt automatisch potenzielle
Praktikantinnen und Praktikanten vor, die sich fiir das angege-
bene Berufsfeld interessieren. Dadurch ist der Verwaltungsauf-
wand gering und die Planbarkeit der Praktikumstage sehr gut.

Unternehmen lernen so interessierte Jugendliche kennen und
finden bestenfalls ihre zukiinftigen Azubis. Die Anmeldung er-
folgt unter www.praktikumswochen-bw.de/unternehmen und
ist bis zum 14. Mdrz 2025 fiir den Osterzeitraum verfiigbar. In
den Herbstferien gibt es einen zweiten Aktionszeitraum, fiir
den sich Unternehmen bereits jetzt anmelden konnen.

Praktikumswoche.de ist ein gemeinsames Projekt der Agentu-
ren fiir Arbeit in Baden-Wiirttemberg, der Industrie- und Han-
delskammern, der Handwerkskammern, Siidwestmetall und des
Ministeriums fiir Wirtschaft, Arbeit und Tourismus.

Weitere Informationen und Anmeldung: www.praktikumswo-
che.de/rems-murr-kreis

Waf-'c[ehft[ec’(er

Sagenhafte Winterwanderung mit Naturparkfiihrer Walter
Hieber

Am Freitag, 7. Marz 2025 laden die Stadt Murrhardt und Walter
Hieber ein zu einer winterlichen Wanderung durch die Franzen-
klinge zum Riesberg. Wie verwunschen erscheint die wildro-
mantische Franzenklinge: Vielleicht zeigen sich elfenhaft
schon die ersten Friihlingshoten. Gut vorstellbar, dass dies das
Reich der ,Fratzen”, der Quellgeister ist. Durch die Klinge wird
- begleitet von Sagen und Geschichten - hoch auf den Riesberg
gewandert wo andere Geister hausen: die Hotzen.

Foto: WaldMeister
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0b die Wanderer dem Hotzenklingen-Stoffel oder den Murr-
hardter Riesen begegnen? Auf jeden Fall wird die frische Wald-
luft genossen und am warmenden Feuer konnen Wiirstle ge-
brutzelt werden.

Start am 7. Mdrz 2025 ist um 10.00 Uhr an der Touristinfo am
Marktplatz, Ende gegen 13.30 Uhr. Erwachsene zahlen 5,- Euro,
Kinder 2,50 Euro. Um Anmeldung bei Naturparkfiihrer Walter
Hieber wird gebeten: info@waldentdecker.de.

Die Teilnehmer bringen bitte rutschfeste Schuhe, Grillgut und
Getrdnke mit.

574.000 Abos im VVS -
Deutschland-Ticket sorgt
fiir neuen Rekord

Deutschland-Ticket und
D-Ticket JugendBW
sorgen fiir steigende
Zahl der Fahrten - rund
95 Prozent der Fahrgaste
im VVS sehr zufrieden
mit D-Ticket - 70
Prozent lassen wegen

D-Ticket das Auto stehen

Der Verkehrs- und Tarifverbund Stuttgart (VVS) und seine Part-
ner blicken auf ein duBerst erfolgreiches Jahr 2024 zuriick. Das
Deutschland-Ticket hat dafiir gesorgt, dass der VVS mit knapp
574.000 Abos einen neuen Rekord verbucht hat. Dank des
giinstigen Abos fiir 49 Euro im Monat sind im Vorjahr rund
40.000 Menschen mehr regelmdRig mit Bus und Bahn gefah-
ren. Das sind 7 Prozent mehr als im Jahr zuvor.

Im Jahr 2024 wurden im VVS insgesamt knapp 375 Millionen
Fahrten mit Bussen und Bahnen unternommen - 9,1 Prozent
mehr als 2023. Das Deutschland-Ticket hat damit dazu gefiihrt,
dass die Fahrgastzahlen auf dem Niveau von vor Corona sind.
Dazu hat auch das neue D-Ticket JugendBW beigetragen, das
seit einem Jahr in ganz Deutschland gilt.

VVS auf Wachstumskurs:
Fahrten nehmen stetig zu!

375 Mie.

M @

344 Mio.
d 31 Mio.

I Ikgl\* .
I

VVS-Geschdftsfiihrerin Cornelia Christian présentiert bel der Jah-
res-Pressekonferenz einen neuen Abo-Rekord. In diesem Zusam-
menhang fordert sie die Politik auf, fiir eine nachhaltige Finan-
zierung und Rechtsklarheit fiir das Deutschland-Ticket zu sorgen.

nf
g
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.Der Erfolg des Deutschland-Tickets zeigt, dass attraktive An-
gebote die Menschen dazu bewegen, das Auto stehen zu lassen
und mehr mit den Offentlichen zu fahren”, freut sich VVS-Ge-
schaftsfiihrerin Cornelia Christian. ,Wir sind stolz darauf, die-
sen Rekord erreicht zu haben und danken unseren treuen Fahr-
gasten fiir ihr Vertrauen.”

Jedes dritte D-Ticket im Land wird im VVS gekauft

Auch die Einnahmen im VVS sind 2024 um 9,1 Prozent gestie-
gen - das sind rund 40 Millionen Euro mehr als im Jahr zuvor.
,Wir sind ein wichtiger OPNV-Akteur im Land. Jedes dritte D-
Ticket in Baden-Wiirttemberg wird im VVS verkauft. Damit tra-
gen wir einen groRen Teil zur Finanzierung des Deutschland-
Tickets bei. Der Dank geht an die Verkaufsstellen und
Unternehmen, die die Kundinnen und Kunden betreuen”, be-
tont Cornelia Christian.

Politik muss sich fiir einen starken OPNV einsetzen und
richtungsweisende Beschliisse fassen

Wenn wir auf die Rahmenbedingungen schauen, haben wir
aber nach wie vor grol3e Herausforderungen, die wir und unse-
re Partner, wie Aufgabentrdager und Verkehrsunternehmen,
meistern miissen: Bei den Verkehrsunternehmen sind die
durchschnittlichen Kosten um 8 Prozent gestiegen - Bahn-
strom, Diesel, hohere Gehalter und Lohne. AuRerdem macht
uns die Hangepartie um die Finanzierung des D-Tickets zu
schaffen”, erinnert Cornelia Christian.

Bund und Lander missen fiir 2024 3,5 Milliarden und 2025 3,0
Milliarden Euro ausgleichen. Diese Summe nehmen die Ver-
kehrsunternehmen durch das giinstige D-Ticket weniger ein.
L,Um den Erfolg des Deutschland-Tickets und die Weiterent-
wicklung des 6ffentlichen Nahverkehrs langfristig zu sichern,
ist die Politik fiir eine auskommliche und dauerhafte Finanzie-
rung verantwortlich”, stellt Cornelia Christian klar. Der VVS
appelliert deshalb an die politischen Entscheidungstrager, ei-
nen klaren rechtlichen Rahmen fiir das Deutschland-Ticket zu
schaffen. ,Wir brauchen ein gutes Angebot. Die Devise ist Aus-
bau, nicht Kiirzung. Der OPNV ist eine Gemeinschaftsaufgabe
im Sinne der Daseinsvorsorge!”

Damit der offentliche Nachverkehr zukunftsfahig bleibt, sind
die weiteren Forderungen des VVS:

e Nachhaltige Finanzierung und Rechtsklarheit fiir das
Deutschland-Ticket (Anwendungsbefehl des Landes, Ande-
rung des Regionalisierungsgesetzes auf Bundesebene)

e Ausbau und Sanierung der Infrastruktur im Nah- und Eisen-
bahnverkehr,

e finanzielle Unterstiitzung des Bundes bei der Umstellung auf
alternative Antriebe und Elektrifizierung,

e Beschleunigung von Planungs-, Genehmigungs- und Zulas-
sungsverfahren auf Bundes-/Landerebene

e Anpassung der Rahmenbedingungen fiir die Personalbe-
schaffung und -entwicklung, um den offentlichen Nahver-
kehr zukunftsfahig zu gestalten, wie den Busfiihrerschein.

Seit dem Deutschland-Ticket nutzen Fahrgdste kaum noch
andere Tickets

Rund 80 Prozent der Fahrten werden mit dem Deutschlandti-
cket oder dem D-Ticket JugendBW zuriickgelegt. Die bisheri-
gen VVS-Abos spielen kaum mehr eine Rolle. Wochen- und Mo-
natstickets fiir einzelne Zielgruppen werden selten gekauft.
.Selbst Fahrgdste, die nur gelegentlich mit Bus und Bahn fah-
ren, haben wegen des giinstigen Preises und der bundesweiten
Giiltigkeit ein Deutschland-Ticket gekauft”, sagt Cornelia
Christian iiber das Ticket, das die Halfte aller Kunden auf mo-
bilen Endgerdten nutzt. ,Rund 70 Prozent der Nutzer sagen,
dass das D-Ticket ein Grund ist, das Auto stehen zu lassen.”

Fast zwei Drittel nutzen Bus und Bahn ofter

»Das Deutschlandticket hat den Nerv der Zeit nach giinstiger
und umweltfreundlicher Mobilitat getroffen, erinnert Cornelia
Christian. ,Knapp 95 Prozent der Nutzer sind mit dem Ticket
zufrieden und 60 Prozent der Fahrgdste fahren ofter als frii-
her.” Eine Marktforschung im Auftrag des VVS hat auch erge-
ben, dass 5 Prozent der Nutzer zuvor nie mit Bus und Bahn
gefahren sind. Zudem wiirden 83 Prozent das Deutschland-Ti-
cket weiterempfehlen. Diese Zahlen verdeutlichen, wie das
beliebte Ticket zur Forderung des offentlichen Nahverkehrs
beitragt und gleichzeitig umweltfreundliche Mobilitdt unter-
stitzt.

Rabattiertes D-Ticket Job beliebt

Jedes fiinfte D-Ticket ist ein rabattiertes D-Ticket. Viele Be-
horden und Unternehmen wie Landeshauptstadt Stuttgart und
das Land Baden-Wiirttemberg sowie Daimler oder Porsche be-
zuschussen das Deutschland-Ticket oder {ibernehmen die Kos-
ten ganz. Mittlerweile haben knapp 120.000 Fahrgaste im VVS
ein JobTicket - ein Plus von knapp 16 Prozent im Vergleich
zum Vorjahr. Vor dem Start des D-Tickets waren es rund 73.000.

Das Angebot: der VVS gibt einen Rabatt von 5 Prozent auf das
Deutschland-Ticket, wenn der Arbeitgeber mindestens ein
Viertel der Kosten fiir das Abo dbernimmt. ,Durch den Zu-
schuss wird das D-Ticket fiir Angestellte noch attraktiver. Sie
zahlen jetzt je nach Arbeitgeberzuschuss hdchstens 40,60
Euro pro”, rechnet Cornelia Christian vor. ,Toll ist, dass das
Jobticket nachthaltige Mobilitdt fiir alle Fahrten bietet - egal
ob im Beruf oder der Freizeit”.

JugendTicket: 15.000 Abos mehr

Das D-Ticket JugendBW richtet sich an Schiiler, Auszubildende,
Studierende sowie fiir alle Jugendlichen unter 21 Jahren. Das
D-Ticket JugendBW fiir 1 Euro pro Tag, hat dazu gefiihrt, dass
noch mehr junge Menschen Bahnen und Busse im VVS nutzen.
Die Fahrtenzahlen im Ausbildungsverkehr sind im Vergleich zu
2023 um 12 Prozent gestiegen. Dass das Ticket in ganz
Deutschland gilt, hat dazu beigetragen, dass weitere 15.000
junge Menschen ins Abo eingestiegen sind. (uli)

Krebs
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Einladung der Frauenselbsthilfe Krebs Winnenden und Um-
gebung zum Sitztanz

Wir laden ein am Donnerstag, den 6. Marz 2025 um 15.00 Uhr
ins Rathaus der Stadt Winnenden, in die Kantine im 4. Stock.
Zuerst ist Zeit fiir lockere Gesprache und um 15.30 Uhr freuen
wir uns auf den Sitztanz mit Frau Renate Knaus-Wiedemann.
Der Zugang ist barrierefrei. Betroffene sind herzlich willkom-
men.

Frauenselbsthilfe

FSH

Bundesverband eV,

Weitere Infos erhalten Sie bei Monika Grunwald, Tel. 07195
6 75 31.

Die Walkinggruppe der FSH ,Reden und Bewegen” startet
jeden Mittwoch an der Sporthalle in Leutenbach, GartenstralRe
23. Von Oktober bis April um 10.00 Uhr, von Mai bis September
um 9.00 Uhr. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herz-
lich willkommen. Ansprechpartnerin ist Hannelore Deeg, Tel.
07195/61042.



Hand in Hand
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Haushaltstipps - Halt, nicht wegschmeifien! -
Mache aus Kichenabfallen Dinger

Pflanzendiinger aus Kiichenabfdllen

Beim Zubereiten von Nahrungsmitteln fallen allerhand Reste an. Diese las-
sen sich preisginstig als Dinger verwenden. Einige Tipps sind fir Zimmer-
pflanzen, aber auch fir unsere Garten- und Kilbelpflanzen geeignet.

A

WERKSTATT

Kfz-Service Aladar cmbH

Dieselstr. 9+24 - 71546 Aspach Offnungszeiten
Tel. 07191 /2555 - info@kfz-service-aladar.de Mo. - Do.: 7.30 - 12.00 Uhr
www.kfz-service-aladar.de 13.00 - 18.00 Uhr
www.facebook.com/Kfz-Service-Aladar-GmbH Fr.: 7.30 - 12.00 Uhr

13.00 - 16.00 Uhr

Unsere Stiirken - Ihre Vorteile:

- Reparaturen aller Marken
(Pkw, Kleintransporter, Leicht-LKW, Wohnmobile)

Samstag geschlossen

m Neuwagen zur freien Werkstatt!

Mit de

. ikdi Eine regelméBige fachgerechte
Elektromkqunose vi;;m r?g o Erhalt threr

- Autoglasservice Garantieanspriiche gegeniber derlr;

- Klimaservice KfzHersteller — Sie behalten die volle

Gewdhrleistung (laut EU-Kommissions-
Leitfaden zur Kfz-GVO 1400/2002)!

Regelmiiflig vorbeischaven lohnt sich.

- Karosserieinstandsetzung
- DEKRA-Priifstitzpunkt

ZUSAMMEN STARK

1) Kochwasser von Eiern und Eierschalen

Das abgekihlte Kochwasser von Eiern ldsst sich sehr gut als GieBwasser
verwenden - es ist der Schwefel, der unseren Pflanzen so gut bekommt.
Bei Zimmerpflanzen kdnnen jedoch die Schwefelgeriche unangenehm im
Wohnzimmer sein, daher mit dem GieBwasser lieber Balkon- und Garten-
pflanzen gieBen!

Eierschalen enthalten jede Menge Kalk - besonders Rosen, Duftwicken und
Winden schatzen diesen Extra-Dinger. Die Eierschalen werden zerbroselt
und um die Pflanzen herum verstreut, gegebenenfalls auch etwas unterge-
harkt, ohne aber dabei das Wurzelgeflecht zu verletzen.

2) Kaffeesatz

Kaffeesatz wird immer wieder als DAS kostenlose Diingemittel gelobt, aber
hier gilt es einiges zu beachten:

Kaffeesatz ist definitiv nicht fir alle Pflanzen geeignet. Sein pH-Wert ist
leicht sauer (etwa 6,5) und daher eignet er sich fir Pflanzen, die einen
leicht sauren Boden bevorzugen: Rhododendren, Zitrusfriichte und Horten-
sien. Fir Pflanzen, die einen kalkhaltigen Boden schétzen, ist Kaffeesatz

N
Samm

SCHANK- UND SPEISEWARTSCHAFT

liebe Gaste,

wir vom Restaurant Lamm in

Aspach biefen lhnen eine deutsch-
infernationale Kiiche auf gehobenem
Niveau & lockerer Aimosphdre,

die zum Verweilen einladt.
GeniePen Sie auferdem unseren
wochentlich wechselnden Mittags-
tisch und lassen Sie sich auf unserer
schénen AuBenterrasse verwodhnen.

Offnungszeiten:
Di — Do & So: 12:00 — 14:00 Uhr
Di - So: 17:30 - 22:00 Uhr

Wir freuen uns darauf,
Sie bei uns begriBen zu dirfen.
lhr Team vom Restaurant Lamm.

Restaurant Lamm - Hauptstr. 23 - 71546 Aspach - Tel. 07191 20271
www.lamm-aspach.de

Reservieren Sie lhren Tisch gerne
Uber unsere Website, Instagram,
telefonisch oder per E-Mail.

IN UNSERER REGION

+++ NEUEROFFNUNG +++

Samstag, den 1. Marz 2025
von 15-18 Uhr

mit Sekt, Happchen, Gliicksrad
und einer Verlosung um 18 Uhr

¢ Dauerhafte Haarentfernung

* Aquafacial

® Permanent Make Up und
Tattoo Entfernung

* Bio Algen Peeling

® Behandlung gegen dunkle
Augenringe

e Zahnbleaching

® Zahnschmuck
Gleich Termin vereinbaren.

Backnanger Str. 22 ~ 71546 Aspach ~ Tel. 015203530318

weniger geeignet. Regenwiirmer lieben Kaffeesatz, daher ist dieses Ki-
chenabfallprodukt ein absoluter Volltreffer fiir den Komposthaufen, denn
Regenwiirmer zersetzen unsere organischen Abfélle zu Humus.

In Horbach bei Waldrems!

Naturnahe Kindertagespflege,
$@ die Natur entdecken & sich selbst erfahren,

Naturkurse fiir jedes Alter, /—‘— \

Entspannung in der Natur, =l
Backen im Backhaus,
Streuobstwiesenpflege

info@marensgarten.de, 0157 52459987

3) Kochwasser von Pellkartoffeln

Auch das Kochwasser von Pellkartoffeln steckt voller Mineralien (wichtig ist
jedoch, dass du kein Salz hinzufigst). Es ist geruchlos und abgekihlt ist es
ein mildes GieBwasser, dass auch alle Zimmerpflanzen schétzen. Vor allem
Grinlilien lieben es!

FERNSEHKLINIK seit 1980
TV-Geréte — OLED — UHD - LED

» Neugerate-Verkauf

» Beratung gerne bei lhnen Zuhause

» Neubau, Umbau + Reparaturen von Satelliten- u. Kabel-TV-Anlagen
» Eigene Reparatur-Werkstatt

MARTIN STOIBER-LIPP - MEISTERBETRIEB
Pestalozzistr. 8 - 71576 Burgstetten-Burgstall - Tel. 07191 63603
Mobil 0171 5027786 - heftchen@aol.com - www.fernsehklinik.de

4) Bananenschalen

Zerkleinere Bananenschalen mit einer Schere in kleine Schnipsel, verteile
sie um deine Rosenstocke und harke die Schnipsel ein wenig unter, ohne
aber das Wurzelgeflecht zu verletzen. Ich verwende vorzugsweise Bio-
Bananen, denn der Preisunterschied ist nicht allzu grof3 und fir mich sind
Sudfriichte immer noch Luxusprodukte, die man sich nicht sténdig génnt.
Bio-Bananen enthalten weit weniger Schadstoffe, was uns selbst, unserem
Garten, aber auch den Plantagenarbeitern und Arbeiterinnen vor Ort zu-
gutekommt!


http://kfz-service-aladar.de
http://lamm-aspach.de
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St wenn Sie uns brauchen.

Rart * KSGEEM Fensterschautag

HaubBer
j """'J J'[ Sie erreichen uns unter: = 1949 FENST
EE?$§ST$?;NK\SQP;ER BESTATTUNGSINSTITUT Tel. 07] 9] 960403 ‘\ 2024 I

iavre MOIC

Foérderung gewunscht?

Unsere Fachberater
unterstutzen Sie
dabei sehr gerne.

Kurt Hdufler Bestattungen
= ) Lange Acker 2
Kollektivmarke des

M— Ei i
BESTATTER | Bundenerbandes Deurscher esate 3. 71522 Backnang

Qualitétsanforderungen:

www.kurthaeusser.de

LINEORMATIDNSTAG
'MAHROBOTER

Installationsbeispiele ». -

' Progrmmiibesich )) ‘L_‘

Anwendungsberatung Yy

Maybachstr. 6 / 71404 Korb /07151 9330-0 / fenstermack.de

FRUHJAHRSAUSSTELLUNG
Sa. 1. Marz und So. 2. Marz, 11 bis 18 Uhr
71546 Aspach, SiemensstraBe 15

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Fiir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Weitere Informationen: schwarz-It.de

SCHWARZ

LANDTECHNIK — OKOTECH
Schwarz GmbH, 71546 Aspach, Telefon 07191 9266 - 0, info@schwarz-It.de

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter

www.backnangerkinos.de

@kinouniversumbacknang
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Gutes Aussaen
ist alles.

Wer sich selbst erndhren kann,
fiihrt ein Leben in Wiirde. rot

THEORIE-INTENSIVKURS
FASCHINGSFERIEN

ab Samstag, 01.03.2025 2 10 Uhr

Eduard-Breuninger-Str. 1, Backnang, © 0172 / 7344895 fur die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

www.fahrschule-rupp.de

enmontag und Faschingsdienstag sind die ,eigentlichen” Faschingstage - vor
Ende der ,Faschingszeit” am Aschermittwoch (der 7. Mittwoch vor Ostern);

er ist zugleich auch der Beginn der Fastenzeit. Am sogenannten Rosenmon-
inden vielerorts grofie Faschingsumzige statt. Am Abend des Faschingdiens-

frifft man sich zum ,Faschingsbegraben” und zum Leichenschmaus.






