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Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden: Ärztliche 
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107, 
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne 
Vorwahl). 
An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt - 
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen 
Haus- und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte, 
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00. 

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Samstag, 5. März 2022
Center-Apotheke im Kaufl and Backnang, Sulzbacher Str. 201,
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 91 15 11 00
Sonntag, 6. März 2022
Täles Apotheke Weissach im Tal, Welzheimer Straße 42,
71554 Weissach im Tal, Tel.Nr.: (07191) 3 45 16 50

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33 
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr und von 17:00 Uhr bis 
18:00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage über den Anruf-
beantworter Tel. 0711 7 87 77 44

Augenärztlicher Notfalldienst
Augenärztlicher Notfalldienst für den Rems-Murr-Kreis wird 
unter Tel. 01806 07 11 22 bekannt gegeben.

HNO – Ärztlicher Notfalldienst
Außerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an Feier-
tagen, unter Tel. 01805 00 36 56.

Kinderärztlicher Notfalldienst
Zentrale Rufnummer für den Notfalldienst der Kinder- 
und Jugendärzte am Wochenende und an Feiertagen von 
18:00 Uhr bis 08:00 Uhr, Tel. 01806 07 36 14.

Montag bis Freitag von 18.00 Uhr bis 08:00 Uhr
Die Dienst habende Praxis erfahren Sie über den Anrufbeant-
worter Ihres Kinderarztes. 
– Telefonische Voranmeldung erbeten –

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Krüger, Akazienweg 48, Backnang,   
Tel. 90 22 84

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpfl ichtig. Bitte vollständige Ruf-
nummern wählen.

BEREITSCHAFTSDIENSTE

SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschäftsstellen
ACHTUNG
Die Stadtteilgeschäftsstellen stehen allen Einwohnerinnen 
und Einwohnern nach
vorheriger Terminvereinbarung 
unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder 
per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfügung:

Heiningen
Tübinger Straße 28

Montag 8:00 – 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 – 18:00 Uhr

Maubach
Bregenzer Straße 8

Montag  14:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch  8:00 – 12:00 Uhr 
 und 14:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag  8:00 – 12:00 Uhr

Waldrems
Neckarstraße 40

Dienstag  8:00 - 12:00 Uhr 
 und 16:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag  8:00 – 12:00 Uhr 
 und 14:00 – 18:00 Uhr
Freitag  8:00 – 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Änderungen unter der 
Rubrik „Aus den Ortschaften“ sowie auf die Aushänge an den 
Stadtteilgeschäftsstellen.
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36. Murr-, Bach- und Flurputzete 
zusammen mit der Kreisputzete
Die Aktionswoche zur Murr-, Bach- und Flurputzete 2021 hat 

großen Zuspruch gefunden und wird daher auch in diesem Jahr 

zusammen mit der Kreisputzete im selben Format durchgeführt. 

Die Aktionswoche fi ndet statt von

Samstag, 12. März bis Sonntag, 20. März 2022.

In den südlichen Stadtteilen Heiningen, Maubach und Waldrems 

können die Teilnehmenden die benötigten Müllsäcke gerne in den 

Rathäusern zu den üblichen Geschäftszeiten abholen. Arbeits-

handschuhe sollten nach Möglichkeit mitgebracht werden.

Die ausgegebenen Müllsäcke können unterwegs befüllt und vor Ort

stehen gelassen werden. Es ist lediglich ein Hinweis an den Bau-

betriebshof über deren Verbleib notwendig, sodass die vollen Säcke

schnell abgeholt werden können. Hierfür muss nur eine E-Mail mit

Standortangabe an fl urputzete@backnang.de gesendet werden.

Um Personenansammlungen zu vermeiden, wird die Murr-, Bach-

und Flurputzete weniger im Innenstadt- oder inneren Ortsteilbe-

reich stattfi nden, sondern lediglich am Stadtrand und im ländli-

cheren Bereich der Gemarkung Backnang. Entsprechend gibt es in

diesem Jahr keine Treff punkte und leider auch keinen Helferimbiss.

Auf diese Weise können die Corona-Bestimmungen und AHA-L-

Regeln eingehalten werden. 

Als großes Dankeschön will die Stadt gerne eine Fotokollage ver-

öff entlichen. Dafür können alle Teilnehmenden bis zum 25.03.2022

ein Foto in Aktion an fl urputzete@backnang.de senden.

Die Stadt bedankt sich herzlich bei allen Teilnehmerinnen und 

Teilnehmern für ihr tatkräftiges Engagement. B
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AMTLICHES 

Sitzung des Jugend- und Sozialausschusses
Donnerstag, 3. März 2022, 18:00 Uhr
Backnanger Bürgerhaus

TAGESORDNUNG:
Öffentlich
1. Anträge der Fraktionen/Stadträte 

• Sachstand zur Sprachförderung von Kindergartenkindern 
 und Vorschulkindern 
• Beantwortung des Antrags AN/214/19 der Fraktion 
 Bündnis 90/Die Grünen 
• Programme für Mütter zur Sprachförderung und 
 Integration
• Beantwortung des Antrags AN/243/19 der Fraktion 
 Bürgerforum Backnang 
• Jährlich wiederkehrende Aktion zur Verkehrserziehung
• Beantwortung des Antrages AN/246/19 der Fraktion 
 Bürgerforum Backnang 

  
2. Berichte der beratenden Mitglieder aus den Bereichen 

a) Senioren 
b) Jugend 
c) Migranten 

  
3. Verschiedenes 
  
4. Bekanntgaben 
  
5. Anfragen 
  

Maximilian Friedrich
Oberbürgermeister

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren 
sehr herzlich und wünschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schönen Festtag! 

In Waldrems:
Herr Franz Josef Widy, zum 70. Geburtstag am 03.03.2022
Herr Gottfried Schmid, zum 70. Geburtstag am 04.03.2022
Herr Ilhami Talayhan, zum 75. Geburtstag am 06.03.2022

AUS DEN ORTSCHAFTEN 

Standesamtliche Nachrichten

Redaktionsschluss
Bitte denken Sie rechtzeitig an den Redaktionsschluss, 

freitags, 12:00 Uhr.
Zu spät eingehende Manuskripte können

nicht mehr berücksichtigt werden.

Mitteilungsblatt@backnang.de

Freiwillige Feuerwehr 
Backnang

Homepage: www.feuerwehr.backnang.de

Einladung zur 
Hauptversammlung

Freiwillige Feuerwehr Backnang 
mit allen Abteilungen

Am Freitag, dem 4. März 2022, findet die Hauptversamm-
lung der Freiwilligen Feuerwehr Backnang statt.

Die Hauptversammlung beginnt um 18.00 Uhr im Bür-
gerhaus in Backnang.

Tagesordnung:  1. Begrüßung Kommandant und 
  Oberbürgermeister

 2. Vorstellung und Ausblick Kommandant

 3. Tätigkeitsbericht des Jugendfeuer- 
  wehrwartes

 4.1 Kassenbericht Kassenverwalter

 4.2 Entlastung Kassenverwalter

 5. Wahl stellvertretender Kommandant

 6. Beförderungen

 7. Verschiedenes

Anträge zum Punkt Verschiedenes müssen dem Komman-
danten bis zum 28. Februar 2022 schriftlich vorliegen.

Bei Teilnahme sind die Hygienebestimmungen der aktuellen 
Corona-Verordnung BW sowie der Corona-Dienstanwei-
sung der Feuerwehr Backnang zu beachten. 

Thomas Rohnacher 
Kommandant
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backnang.de/jobs-und-karriere

KOMM NACH KOMM NACH 

BACKNANGBACKNANG
WERDE TEIL 
WERDE TEIL 

DES TEAMS!
DES TEAMS!

Sachbearbeiter*in
(m/w/d)

 
Aufgabenbereich Gewerbe, Gast- 

stättenbehörde und Waffenbehörde
  

Rechts- und Ordnungsamt

70–100%-Stelle, BesGrp A10

Gerberstraße 13, Tel. 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt
Nutzen Sie die Vorzüge der Versorgung aus einer Hand:
• Betreutes Wohnen in Welzheim
• Häusliche Krankenpfl ege
• Alle Leistungen der Pfl egeversicherung
• Essen auf Rädern
• Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)
• Fahrdienst
• Hausnotruf
• Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmaßnahmen

Aspacher Straße 32, Tel. 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

• Häusliche Kranken- und Seniorenpfl ege
• Nachbarschaftshilfe
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Haus- und Familienpfl ege
• Betreuung Demenzkranker
• Beratung über Pfl egeversicherungsleistungen
• Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise 

sowie nachts

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenpfl ege
Pfl egedienstleiterin Steffi  Weber, Tel. 1 46–801
Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

SOZIALES

Arbeiter-Samariter-Bund –
Dienststelle Backnang

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Evang. Diakoniestation
Backnang

Zusätzliche Öffnungszeiten des Corona-Testcenter 
Maubach (Bahnhof)
Das Corona-Testcenter am Bahnhof in Maubach hat seine Öff-
nungszeiten wie folgt erweitert:
Montag-Freitag: 05:00 - 13:00, 13:30 - 17:30 und 18:00 - 20:00 Uhr
Samstag und Sonntag: 10:00 - 20:00 Uhr.

Die Stadt Backnang sucht für ihre 22 Kindertageseinrich-
tungen zum nächstmöglichen Zeitpunkt mehrere

Pädagogische Fachkräfte (m/w/d) 
nach § 7 KitaG als Daueraushilfen mit einem festen Beschäfti-
gungsumfang von 20 bzw. 30 Stunden wöchentlich.

Daueraushilfen werden bei Krankheits- und Urlaubsausfällen 
der pädagogischen Fachkräfte als Vertretung in den jeweiligen 
Kitas eingesetzt. 

Haben Sie Interesse an der vielfältigen Arbeit in unseren städ-
tischen Kitas? Können Sie es sich vorstellen, je nach Bedarf in 
verschiedenen Kita-Gruppen zu arbeiten? Wollen Sie nur mit 
den Kindern arbeiten ohne weitere Termine für die Vorberei-
tungszeit (Teamsitzungen, Elternabende u.a.)? Dann sind Sie 
bei uns genau richtig. 

Das Arbeitsverhältnis richtet sich nach dem Tarifvertrag für 
den öffentlichen Dienst (TVöD). Die Bezahlung erfolgt je nach 
Qualifi kation bis Entgeltgruppe S 8a mit einer Jahressonder-
zahlung und einer attraktiven betrieblichen Altersvorsorge.

Daneben bieten wir fachbezogene Aus- und Fortbildungen, 
sport- und gesundheitsfördernde Angebote sowie einen Zu-
schuss zum Jobrad-Leasing, für den ÖPNV oder das Parken.

Für ein Informationsgespräch steht Ihnen unsere Gesamtlei-
tung Kindertageseinrichtungen, Frau Bärbel Widmer, Telefon 
07191 894-345, gerne zur Verfügung. 

Bitte bewerben Sie sich über unser Online-Bewerbungsportal 
unter www.backnang.de/jobs-und-karriere  (Id. Nr. 772453) 
bis 25. März 2022.

Nach Abschluss des Auswahlverfahrens werden alle einge sendeten 
Unterlagen vernichtet bzw. gelöscht.

Maubach

AUS DEM RATHAUS

Die Große Kreisstadt Backnang ist 
mit ihren 38.000 Einwohnern ein 
pulsierendes Mittelzentrum in der 
Region Stuttgart. Sie ist ein attrak-
tiver Ort zum Leben und Arbeiten – 
modern, offen, traditionsbewusst.

Große Kreisstadt Backnang 
Personalstelle, Am Rathaus 2, 71522 Backnang
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Sonntag, 6. März 2022
10:15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche Waldrems-

Heiningen (Pfarrerin Renard)
 
Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Holz an der Orgel 
begleitet.

Montag, 7. März 2022
17:00 Uhr Jungschar Maubach (1.-4. Klasse), GH Maubach 

Mittwoch, 9. März 2022 
15:00 Uhr Konfi rmandenunterricht, GH Waldrems-Heiningen

Aktuelles zu Gottesdiensten während der Corona-Pandemie
Der Einspruch der Kirchen gegenüber der geplanten Landesver-
ordnung, für die Gottesdienste eine 3-G-Zugangsbeschränkung 
einzuführen, hat Wirkung gezeigt. Bis auf Weiteres sollen Got-
tesdienste ohne G-Beschränkungen bleiben. Ebenfalls entfal-
len die Anwesenheitsdokumentation und die Gottesdienstkür-
zung. Eine durchgängige FFP2- Masken- und Abstandspfl icht 
bleiben bestehen.

Vertretungsregelung
Pfarrerin Hoffmann hat vom 28. Februar bis zum 6. März Ur-
laub und wird in dieser Zeit von Pfarrerin Renard vertreten.

Folgende Sonntage sind für Taufen vorgesehen:
27.03.2022 11:30 Uhr (Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)
17.04.2022 Osternacht (Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)
24.04.2022 10:15 Uhr (Pauluskirche Maubach)
22.05.2022 10:15 Uhr (Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)

Für weitere Termine setzen Sie sich bitte bei Bedarf mit Pfar-
rerin Renard (Tel. 68527) in Verbindung.

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang
Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38
Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 3. März 2022
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19:00 Uhr Eucharistische  Anbetung, Johanneskirche

Freitag, 4. März 2022
19:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen ev. Stiftskirche, Stifts-

kirche

Samstag, 5. März 2022
15:00 Uhr Taufe, Johanneskirche
19:30 Uhr Portug. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 6. März 2022
10:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
15:30 Uhr Poln. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 8. März 2022
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Katholische Kirchengemeinde 
St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Burgplatz 8, Tel. 91 41–21, Fax: 91 41-28

Alten- und Krankenpfl ege mit hauswirtschaftlicher 
Versorgung
Ansprechpartner: Pfl egedienstleiterin Brigit Möller sowie 
Kerstin Frank, Tel. 91 41-21

Nachbarschaftshilfe
Stundenweise häusliche Betreuungs- und Unterstützungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. Betreuungsnach-
mittag für demenzerkrankte Menschen, Terminvereinbarung 
erforderlich. Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer, 
Tel. 91 41–23.

Familienpfl ege
Die Katholische Familienpfl ege Rems-Murr (Talstraße 12, 
71332 Waiblingen) unterstützt Familien in Notsituationen und 
steht ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsführung bei. 
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit möglich. Einsatzleiterin/Geschäftsführerin Anita Glass, 
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil 0176 16 93 15 51, per Mail unter 
info@familienpfl ege-rems-murr.de.

Ammerstraße 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20
Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de 

Bürozeiten der Pfarramtssekretärin Frau Anja Braun: 
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr – 12:00 Uhr 

Sonntag, 6. März 2022
1. Sonntag der Passionszeit: Invokavit
„Dazu ist erschienen der Sohn Gottes,

dass er die Werke des Teufels zerstöre.“
1. Johannes 3,8b

Katholische Sozialstation
Backnang

Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.

AUS DEN KIRCHEN
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Chorprobe:
Jeweils montags von 20:15 bis 21:45 Uhr mit Chorleiter Ulrich 
Hönig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Wer hat Lust zum Kegeln? 
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!
Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr
Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskünfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv, 
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie 
Mitglied und überzeugen Sie sich selbst!

Hauptorchesterprobe
Leitung Daniel Roncari
 dienstags, 19:30 – 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe
Leitung Daniel Roncari
Jugendorchester montags, 18:00 – 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nähere Auskünfte über die Ausbildung erhalten Sie unter 
www.mv-maubach.de.

Gartenarbeit im März
Der Garten erwacht langsam aus dem Winterschlaf und bald 
beginnt der Frühling. Zeit um den Garten für die kommende 
Saison vorzubereiten. Hier einige Tipps für die anstehenden 
Gartenarbeiten im März.

Gartentipps für den Nutzgarten
• Schnitt der Obstgehölze im März abschließen
• Auf Beeten Kompost einarbeiten
• Hochbeet für die kommende Saison vorbereiten
• Kräutergarten: erste Kräuter können gesät werden

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Sportkegeln

LandFrauen Verein 
Maubach  

Kreis –LandFrauen Rems-Murr
Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Musikverein 
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.

Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Donnerstag, 10. März 2022
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
10:00 Uhr Gottesdienst Aspacher Tor, Aspacher Tor
19:00 Uhr Eucharistische  Anbetung, Johanneskirche

Eröffnung erste indoor Mini-Ramp in Backnang – 
04.03.2022 ab 17:00 Uhr im Juze Backnang
Wir, das Jugendzentrum Backnang, haben in unseren Räum-
lichkeiten eine indoor Mini-Ramp gebaut. Ein großes Danke-
schön geht hierbei raus an alle Firmen, die uns dabei unter-
stützt haben: blue-tomato, Volksbank, Kärcher, Baywa, 
Buchfi nk und Holzbau Konrad.

Die Eröffnung der Mini-Ramp möchten wir mit euch allen am 
04.03.2022 in der Mühlstraße 3, ab 17:00 Uhr feiern. Wir wer-
den eine Eröffnungsskatesession veranstalten. Seid gespannt, 
euch erwartet nicht nur eine Skatesession in ungewöhnlicher 
Kulisse mit guter Musik, sondern auch kleine Goodies von 
blue-tomato. 
Du hast kein eigenes Skateboard aber trotzdem Lust fahren zu 
lernen? – Kein Problem, wir haben Boards hier, die du benut-
zen kannst.
Mit der Mini-Ramp möchten wir allen Skater*innen aller Alters-
stufen die Möglichkeiten bieten, wetterunabhängig zu Skaten. 
Wir möchten mit der Mini-Ramp eine Begegnungsstätte schaf-
fen und dem fehlenden Skatepark in Backnang entgegenwirken.
Die Mini-Ramp wird nicht während des regulären Thekenbe-
triebs geöffnet sein. Die Zeiten zum Skaten werdet ihr immer 
am Anfang der Woche auf Instagram, Facebook sowie der Juze 
Internetseite fi nden. 
Am 21.05.2022 fi ndet unser erster Mini-Ramp Contest statt. 
Dieser wird für alle Könnensstufen ausgelegt sein, also komm 
vorbei. Weitere Infos folgen auf unseren oben genannten 
Kanälen.

Dein Juze liebt dich 

AUS DEN VEREINEN

Aktion Jugendzentrum 
Backnang e.V.
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Frauen-Power 
Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20:10 Uhr

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre mittwochs, 20:10 Uhr

Mach mit, bleib fi t! III (mixed) 
Elli Eisemann  donnerstags, 09:00 Uhr

Mixed-Power (mixed) 
Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20:10 Uhr

Alle Übungseinheiten fi nden in der Mehrzweckhalle Maubach 
statt. Weitere Angebote und Informationen fi nden Sie unter 
www.svmaubach.de Änderungen jederzeit möglich! 

Starke Ringer-Kids
Ringen … Backnang, Kämpfen … Backnang, Bären … Backnang. 
Das ist der Schlachtruf TSG-Jugendringer. Unter An leitung unse-
res Trainerteams haben unsere starken Jungs und mutigen Mäd-
chen jede Menge Spass auf der Matte. “Fritz, das Wiesel” zeigt 
jedes Mal neue Tricks. Trainingsgäste sind jederzeit willkommen. 
Montag und Freitag: 17:45 - 19:15 Uhr, Seminarhalle Backnang. 
Schnuppertraining (6 bis 14 Jahre) mit Voranmeldung: Tel. 
0172-6490113, weitere Infos: www.tsgbacknang-ringen.de

12 kleine Ringerlein: Re-Start Training ab 14 Jahre
So oder so ähnlich lautet der Text eines bekannten Lieds/Zähl-
reims. Der wird jetzt umgetextet. Bei den TSG-Bären werden es 
nicht weniger, sondern immer mehr. Wir freuen uns auf Neulinge 
bei den Jungs/Männern ab 14 Jahre.  Seid ihr dabei? Trainingsgäs-
te sind jederzeit willkommen. Montag und Freitag: 19:30 - 21:00 
Uhr, Seminarhalle Backnang. Schnuppertraining mit Voranmel-
dung: 0172-6490113, weitere Infos: www.tsgbacknang-ringen.de

TSG Backnang 
Ringen

• Lavendel um zwei Drittel zurückschneiden
• Petersilie aussäen
• Erstes Früh-Gemüse wie zum Beispiel Salat, Möhren, Radies-

chen oder Zwiebeln säen, vor Kälte schützen, zum Beispiel 
mit einem Pfl anztunnel abdecken.

• Tomaten und Paprika-Pfl anzen vorziehen
• Erdbeerbeet hacken und mulchen
• Gewächshäuser und Frühbeete lüften

Gartentipps für den Ziergarten
• Auf Beeten Kompost einarbeiten
• Frühblüher wie z.B. Narzissen, Osterglocken, Hyazinthen 

und Tulpen düngen
• Primeln und Stiefmütterchen pfl anzen
• Dahlienknollen in Töpfen zum Austreiben bringen
• Sommerfl ieder kräftig zurückschneiden
• Bei winterfesten Heide-Kräutern abgeblühte Triebe zurück-

schneiden
• Ebenso verwelkte Zweige der Hortensien schneiden
• Immergrüne Hecken zurückschneiden
• Rosen schneiden und düngen
•  Ziersträucher schneiden und düngen, da diese kurz vor dem 

Austrieb stehen. Generell den Rückschnitt von Sträuchern 
und Bäumen jetzt abschließen, bevor die Brutzeit der Vögel 
beginnt.

• Kübelpfl anzen vom Winterschutz befreien, da es sonst zu 
einem vorzeitigen Austrieb kommen kann

• Pfl anzen vor dem Einpfl anzen gut wässern; Ballen am besten 
in einen Wassereimer eintauchen

• Gegebenenfalls Beete mulchen, um Bodenfeuchtigkeit zu er-
halten und Unkraut zu vermeiden

Gartentipps für Rasen und Gartenteich
• Rasen mähen und vertikutieren
• Rasen düngen und nachsäen
• Teichpfl ege: Teich-Folie prüfen, Zu- oder Ablauf prüfen und 

ggf. freiräumen
• Abgestorbene Pfl anzenteile aus dem Teich entfernen

Fit und Fun für Kinder und Jugendliche
Eltern Kind (mixed) 
Elli Eisemann 2 – 4 Jahre montags, 15:00 Uhr

Kids I (mixed) 
Elli Eisemann 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed) 
Elli Eisemann  mittwochs, 15:45 Uhr

Kids III (mixed) 
Elli Eisemann  mittwochs, 16:45 Uhr

Grundschul-Mix für Mädchen und Jungen  
Stefan Rumpus  1. – 4. Klasse freitags, 14:00 Uhr

Fitness für Jungen  
Stefan Rumpus  2. – 6. Klasse freitags, 15:10 Uhr

Boys Power 
Robert Schäfer ab 7. Klasse freitags, 20:10 Uhr

Fitness und Gesundheit für Erwachsene
Mach mit, bleib fi t! I (mixed) 
Elli Eisemann  montags, 09:00 Uhr

Mach mit, bleib fi t! II (mixed) 
Elli Eisemann  montags, 10:00 Uhr

Sportverein 
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de
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Christian McBride & Inside Straight 
im Backnanger Bürgerhaus
Der siebenfacher Grammy Gewinner und sein Ensemble 
reisen aus den USA nach Backnang
Am Freitag, 11. März, garantiert der siebenfache Grammy-Ge-
winner Christian McBride ab 20 Uhr einen virtuosen Abend im 
Backnanger Bürgerhaus. Begleitet wird er von seiner Band In-
side Straight, einem wahren Allstar-Ensemble mit nicht weni-
ger renommierten Ausnahmemusikern wie Steve Wilson, Peter 
Martin, Warren Wolf und Carl Allen.
Ob selbst am Bass oder ohne sein Instrument unterwegs – bei 
Christian McBride dreht sich alles um Musik. Von Jazz, R&B, 
Pop/Rock, Hip-Hop/Neo-Soul bis hin zur Klassik – er ist für 
viele Künstlerkolleginnen und -kollegen ein Genre-umspan-
nendes und leuchtendes Vorbild, wenn er mit der einen Hand 
am Bass nach neuen Höhen greift und mit der anderen seine 
Mitspielerinnen und Mitspieler nahezu nebenbei und spiele-
risch dazu auffordert, ihn zu begleiten. Ein Beispiel für seinen 
Ansatz, musikalische Grenzen zu überwinden und auszuloten: 
Zusammen mit seiner Big Band pfl egt McBride gerne die US-
amerikanische Tradition und mischt diese dann gekonnt mit 
Fusion-, R&B- oder Funk-Elementen.

Christian McBride und seine Band Inside Straight kommen am 11. 
März um 20 Uhr aus den USA ins Backnanger Bürgerhaus.

Foto: Alex Kadvan

Christian McBride ist ein siebenfach mit dem Grammy ausge-
zeichneter Bassist, Komponist und Bandleader und zählt damit 
zu den meistgefragten Jazzmusikern, die es aktuell zu erleben 
gibt. Zudem ist er Künstlerischer Direktor des geschichtsträch-
tigen Newport Jazz Festival, des New Jersey Performing Arts 
Center, des TD James Moody Jazz Festival sowie des National 
Jazz Museum in Harlem. McBride ist neben seinen zahlreichen, 
weltweiten Auftritten in den Sendungen Jazz Night in America 
und The Lockdown: Conversations with Christian auf dem Ra-
diosender SiriusXM zu hören.
Der Einlass zum Konzert erfolgt nur mit gültigem 2G-Plus-
Nachweis in Kombination mit einem Ausweisdokument. Alle 
weiteren Infos sind unter www.backnanger-buergerhaus.de zu 
fi nden. Im Backnanger Bürgerhaus gilt die Pfl icht zum Tragen 
einer FFP2-Maske. Die Gäste werden gebeten, sich an die aktu-
ellen Schutz- und Hygienevorschriften zu halten.

WISSENSWERTES

Backnanger Bürgerhaus

Geschäftsstelle: 
Weissacher Straße 93,
71522 Backnang
Tel.: 07191-85511
E-Mail: info@backnang-tennis.de

Aktuelle Schnupperprogramme 2022/2023
Wir möchten unsere aktuellen Schnupperprogramme vorstellen: 
• 1-jähriges Schnuppertraining für Kinder und Jugendliche
 15 Trainingstermine jeweils freitags von 18:30 – 19:15 Uhr; 

Start: 06.05.2022
• 1-jähriges Schnuppertraining für Erwachsene
 15 Trainingstermine jeweils freitags von 19:30 – 20:30 Uhr; 

Start: 06.05.2022
• 1 Schnupperjahr – Laufzeit 12 Monate
 Tennisspielen ohne zusätzliche Platzgebühren im Freien / zu 

Mitgliedsgebühren in der Tennishalle

Eine gute Gelegenheit den Tennissport kennenzulernen oder 
bereits vorhandene Kenntnisse zu erweitern.
Die genauen Informationen und Gebühren zu den drei Schnup-
perprogrammen können über die Webseite der TSG Backnang 
Tennis (https://backnang-tennis.de/neuigkeiten/schnupperer/
unsere-schnupperprogramme-2022-2023/) entnommen werden. 
Schauen Sie rein – es lohnt sich und für jeden Bedarf ist etwas 
dabei. 

TSG Backnang 
Tennis

Radsportverein 
Backnang-Waldrems 1914 e. V.

Homepage: www.rsv-waldrems.de
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Zugausfälle und Ersatzver-
kehr an den Wochenenden 
5. und 6. März sowie 
12. und 13. März 2022
Von Samstag, 5. März, 05:00 
Uhr bis Montag, 7. März, 
02:00 Uhr sowie von Sams-
tag, 12. März, 05:00 Uhr bis 
Montag, 14. März, 02:00 Uhr 
kommt es aufgrund von Bauarbeiten zwischen Waiblingen und 
Backnang zu Fahrplanänderungen und Zugausfällen der Linien 
MEX 19 und MEX 90 sowie der S3.
Die Züge der Linien MEX 19 (Stuttgart Hbf – Schwäbisch Hall-
Hessental/Crailsheim) und MEX 90 (Stuttgart Hbf – Schwä-
bisch Hall-Hessental) fallen zwischen Stuttgart Hbf und Back-
nang aus. Die Züge der Linie S3 (Backnang – Stuttgart 
Flughafen/Messe) fallen auf dem Abschnitt Waiblingen und 
Backnang aus. In den frühen Morgen-/Abendstunden werden 
zudem die Züge MEX 17501, 17502, 17513 und 17560 zwischen 
Stuttgart Hbf und Backnang ohne Halt via Ludwigsburg umge-
leitet und verkehren in veränderten Fahrzeiten.
Als Ersatz nutzen Sie bitte die S-Bahnen der Linien S 2 (Schorn-
dorf – Filderstadt) und S 3 (Backnang – Stuttgart Flughafen/
Messe) zwischen Stuttgart Hbf und Waiblingen sowie die Busse 
zwischen Waiblingen und Backnang:
Haltestellen der Ersatzbusse
• Backnang, ZOB, Hp. 2C
• Maubach, Wiener Straße
• Nellmersbach, Gewerbegebiet
• Winnenden, ZOB, Hp. 1 (Ri. Waiblingen) 

und Hp. 5 (Ri. Backnang)
• Schwaikheim, Bahnhof
• Neustadt-Hohenacker, Bahnhof
• Waiblingen, Bahnhof Hp. 11

Beachten Sie die vom Zugverkehr abweichenden Fahrzeiten der 
Busse. Die Fahrpläne der DB Regio und der S-Bahn Stuttgart 
sind in der Reiseauskunft auf bahn.de eingearbeitet.
Hinweis: Über die Ersatzmaßnahmen der RE 90 (Stuttgart Hbf 
– Nürnberg) informiert der Betreiber Go-Ahead.
Tagesaktuelle Informationen zu unseren Baustellen fi nden Sie 
im Internet unter bauinfos.deutschebahn.com (mit baube-
dingten Fahrplanänderungen per E-Mail als Newsletter). 

„Zurück in den Beruf – mit uns (erfolgreich) 
wiedereinsteigen“
Telefonaktionstag der Agenturen für Arbeit 
am 03. März 2022
Am Donnerstag, 3. März fi ndet von 9 bis 15 Uhr landesweit ein 
Telefonaktionstag der Agenturen für Arbeit unter dem Motto „Zu-
rück in den Beruf – mit uns (erfolgreich) wiedereinsteigen“ statt. 
Unter der gebührenfreien Rufnummer 0800 4 5555 00 und dem 
Kennwort „Telefonaktionstag“ beantworten die Beauftragten 
für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Fragen rund um den 

Verschiedenes
Tickets für das Konzert gibt es ab 22 Euro und ermäßigt ab 18 
Euro im Backnanger Bürgerhaus unter der Telefonnummer 
07191 894-567 oder buergerhaus@backnang.de, sowie online 
unter www.backnanger-buergerhaus.de. 

Online Kurs Spanisch A1.1 - ohne Vorkenntnisse (Z410100)
12 mal ab Di., 08.03.2022 18:00 - 19:30 Uhr 

Polnisch A1.3 - geringe Vorkenntnisse (Z414107)
10 mal ab Mi., 09.03.2022 18:30 - 20:00 Uhr 
Max Born Gymnasium

Online Kurs Französisch A1.2 - Wiedereinsteiger (Z408102)
12 mal ab Fr., 11.03.2022 09:00 - 10:00 Uhr 

10-Fingerschreiben am Computer für Einsteiger (Z504001)
5 mal ab Mo., 14.03.2022 18:00 - 19:30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1-Raum 9

Fit für den Büroeinsatz (Z501001)
8 mal ab Mi., 16.03.2022 08:30 - 11:30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1-Raum 9

Existenzgründung kompakt (Z500302)
Mi., 16.03.2022 18:00 - 21:00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1-Raum 11

Blütenträume - Nassfi lzen (Z209306)
Mi., 16.03.2022 18:30 - 21:30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, UG-Raum 13

Keep cool - Konfl ikte verstehen und lösen (Z300120)
Do., 17.03.2022 18:30 - 21:30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, EG-Raum 3

Wilhem II - König von Württemberg (Z206103)
Ausstellung Hauptstaatsarchiv und StadtPalais Stuttgart Fr., 
18.03.2022 15:45 - 17:30 Uhr 

Kreatives Nähen (Z209010)
Sa., 19.03.2022 10:00 - 16:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG-Raum 3

Yoga Nidra - der „Schlaf des Yogi“ Workshop (Z301040)
Sa., 19.03.2022 10:00 - 12:00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, UG-Raum 15

Schleiertanz (Z302720)
6 mal ab Sa., 19.03.2022 18:20 - 18:50 Uhr 
Bildungshaus, VHS, UG-Raum 15

Weitere Auskünfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Sie erreichen die Stadtverwaltung Backnang   
 unter:

Telefon 07191 894-0
Mail stadt@backnang.de
Homepage www.backnang.de
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WERBUNG

WISSEN, in welcher Straße gerade gebaut 

wird und wo die Umleitung entlang geht!

WISSEN, welche Apotheke am 

Wochenende Notdienst hat!

WISSEN, was in den 

örtlichen Vereinen los ist!

WISSEN, wer ein 

Kind bekommen hat!

WISSEN, wer heute 

Geburtstag hat!

WISSEN, was in den Kirchen-

gemeinden aktuelles passiert!

WISSEN, welche Kindertagesstätte

einen Ausflug unternommen hat!

Mit dem Blättle einfach mehr WISSEN und das für nur 61 Cent pro Woche!
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Gespräch zu kommen – und zwar über einen modernen und 
unkomplizierten Weg“, erläutert Thomas Hoefl ing, Hauptge-
schäftsführer der Handwerkskammer Region Stuttgart. Auch 
für Handwerksbetriebe, die oft händeringend nach Nach-
wuchskräften suchen, biete das Format eine hervorragende 
Chance, um bereits früh die offenen Lehrstellen für das bevor-
stehende Ausbildungsjahr zu besetzen.   
Auf einer Online-Plattform können Schülerinnen und Schüler 
15-minütige Gesprächsrunden mit den teilnehmenden Betrie-
ben vereinbaren, individuelle Gespräche führen und erhalten 
einen ersten Eindruck von ihrem potentiellen Ausbildungsbe-
trieb. Der persönliche Austausch stehe dabei im Fokus: „Denn 
schließlich geht es um eine richtungsweisende Entscheidung 
im Leben der jungen Menschen, deswegen ist das direkte Ge-
spräch bestens geeignet, um schnell zu erkennen, ob es ein 
„Match“ wird.“ Neben freien Ausbildungsstellen für das bevor-
stehende Lehrjahr werden auch eine Vielzahl an interessanten 
Praktikumsplätzen angeboten. „Wer sich für einen bestimmten 
Ausbildungsberuf interessiert und wissen möchte, ob dieser 
tatsächlich den Vorstellungen entspricht, kann das am besten 
direkt in der Betriebspraxis herausfi nden“, erklärt Kammerchef 
Thomas Hoefl ing.  
Betriebe können sich ab sofort auf der Online-Plattform regis-
trieren und freie Ausbildungsplätze sowie Praktikumsplätze 
einstellen. Eine spätere Registrierung ist jederzeit möglich – 
auch wenn die Aktion bereits begonnen hat. Die eingestellten 
Stellen sind sichtbar und können von den Schülerinnen und 
Schülern gefunden werden. Ist eine interessante Stelle dabei, 
kann mit wenigen Klicks ein Kennenlerngespräch im Aktions-
zeitraum vom 14. März bis 10. April gebucht werden.
Weitere Informationen und Anmeldung für Schülerinnen und 
Schüler unter www.azubitv.de/speed-dating  
Weitere Informationen und Anmeldung für Handwerksbetriebe 
unter www.hwk-stuttgart.de/speed-dating 

Wiedereinstieg ins Berufsleben nach der Eltern- oder einer 
Pfl egezeit. Wie sind meine Chancen auf dem Arbeitsmarkt und 
wie kann ich Familie und Beruf unter einen Hut bringen? Wie 
beginne ich den Wiedereinstieg und wer kann mich dabei un-
terstützen?
„Wir möchten Frauen und Männer, die aus familiären Gründen 
nicht am Berufsleben teilhaben, ermutigen einen ersten 
Schritt zu wagen und ins Berufsleben zurückzukehren“, so die 
Beauftragte für Chancengleichheit Anita Gehrig.
Der Telefonaktionstag ist ein Angebot der Beauftragten für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt im Rahmen der Aktions-
wochen zum internationalen Frauentag am 8. März.

Den Traumjob beim Azubi-Speed-Dating ergattern
Handwerkskammer bringt Jugendliche und Ausbildungs-
betriebe online zusammen
Junge Menschen und Handwerksbetriebe können sich beim di-
gitalen Azubi-Speed-Dating der Handwerkskammer Region 
Stuttgart kennenlernen und ihr perfektes „Match“ fi nden. Vom 
14. März bis zum 10. April werden dafür auf einer Online-Platt-
form Gesprächsrunden angeboten.
Nach dem Erfolg des digitalen Veranstaltungsformats im ver-
gangenen Jahr möchte die Handwerkskammer erneut potenti-
elle Fachkräfte direkt mit Ausbildungsbetrieben zusammen-
bringen: „Durch das Azubi-Speed-Dating schaffen wir für junge 
Menschen die Gelegenheit, mit Handwerksbetrieben direkt ins 
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Wir halten zusammen. 
Gemeinsam für BACKNANG

Unsere Stärken – Ihre Vorteile:
· Reparaturen aller Marken 

(Pkw,Kleintransporter,Leicht-LKW,Wohnmobile)
· Elektronikdiagnose
· Autoglasservice
· Klimaservice
· Karosserieinstandsetzung
· DEKRA-Prüfstützpunkt

Öffnungszeiten
Mo.– Fr.: 7.00 – 18.00 Uhr

Sa.: 8.00 – 12.00 Uhr

Eine regelmäßige fachgerechte 

Wartung dient dem Erhalt Ihrer 

Garantieansprüche gegenüber dem 

Kfz-Hersteller – Sie behalten die volle 

Gewährleistung (laut EU-Kommissions-

Leitfaden zur Kfz-GVO 1400/2002)!

Regelmäßig vorbeischauen lohnt sich.

Mit dem Neuwagen zur freien Werkstatt!

Dieselstr. 9 + 24 · 71546 Aspach 
Tel. 0 71 91 / 25 55 · info@kfz-service-aladar.de
www.kfz-service-aladar.de 

 www.facebook.com/Kfz-Service-Aladar-GmbH

Garagentore

Industrietore

Terrassendielen

Terrassenüber-

Zaunanlagen

GROSSE AUSSTELLUNGSFLÄCHE 

BESUCHEN SIE UNSERE WEBSEITE
www.ism-aspach.de

BERATUNG

VERKAUF

MONTAGE

REPARATUREN

Traditionsreiche Gaststätte seit 1811

* Schwäbische Spezialitäten * 
Tagesessen * Nebenzimmer für ca. 50 Personen * 16 behagliche Fremdenzimmer * Partyservice

Gartenstr. 149 · 71522 Backnang · Telefon + Fax 0 71 91/6 04 98
GasthofzurEintracht@gmx.de · www.Gasthof-zur-Eintracht.de

Verblüffend einfach

Entdecken Sie das 50%-Geheimnis: Wie Sie Konfl ikte deeskalieren und Krach vermeiden

Eine Szene, die nicht wenige Paare kennen: Man ist gemeinsam im 
Auto unterwegs, er fährt, sie ist Beifahrerin (oder umgekehrt). Nach 
einer Weile hat sie das Gefühl, dass er sich nicht mehr auskennt und 
planlos durch die Gegend kurvt. Er aber will nicht anhalten und fra-
gen. Im Navi ist der gesuchte Wanderparkplatz nicht zu fi nden. Bald 
fallen gereizte Bemerkungen, der Stresspegel steigt. Irgendwann ist 
das ursprüngliche Problem vergessen über all den gegenseitigen Vor-
würfen wie „Ich verstehe nicht, wie man so stur sein kann!“ und „Du 
traust mir wohl überhaupt nichts zu!“.

Ein einfaches Gesetz
Solch eine misslungene Kommunikation lässt sich in vielen Fällen 
vermeiden. Es wird geraten, in Auseinandersetzungen und kniffl igen 
Unterredungen eine gedachte Linie zwischen sich und dem Partner zu 
ziehen: meine Hälfte, deine Hälfte. Dadurch werden Sie sich klar darü-
ber, was in Ihrer Kommunikationsverantwortung liegt – und was nicht.
Das 50-Prozent-Geheimnis beruht auf der schlichten Wahrheit: Kon-
trolle haben Sie nur über das, was Sie selbst sagen, nicht über das, 
was Ihr Gegenüber sagt.
Sie sind zuständig für Ihre Hälfte, ausschließlich. Wenn Sie diese 
einfache Regel beachten, vermeiden Sie eine Vielzahl grober Ge-
sprächsfehler fast von selbst. Das gilt übrigens nicht nur für part-
nerschaftliche, sondern alle Arten von Beziehungen – romantische, 
geschäftliche, elterliche und freundschaftliche.

Unser Rat: Auf diese Weise können Sie die Kommunikation verbessern, 
auch wenn Ihr Gesprächspartner noch nie etwas vom 50-Prozent-Ge-
heimnis gehört hat. Jeder übernimmt ab sofort nur Verantwortung für 
seinen 50-Prozent-Anteil an der Kommunikation miteinander.

Bleiben Sie auf Ihrer Hälfte
Es liegt nahe, einem aufgeregten Gegenüber zu sagen: „Beruhige 
dich doch!“ Aber damit überschreiten Sie die 50-50-Linie. Werden Sie 
stattdessen selbst ruhiger – das ist für die Situation viel hilfreicher. 
Wenn Sie sehr aufgebracht sind, probieren Sie die Technik des „um-
gekehrten Atmens“: Atmen Sie durch den leicht geöffneten Mund ein 
und durch die Nase wieder aus. Sobald Sie auf der Zunge eine sanfte 
Abkühlung spüren, machen Sie es richtig.

Unser Rat: In Ihrer Hälfte des Kommunikationsfeldes dürfen Sie immer 
die Wahrheit sagen – z. B., dass Ihr Partner sich offensichtlich ver-
fahren hat. Was der dann in seiner Hälfte damit macht, liegt in seiner 
Verantwortung. Natürlich können Sie es ihm leichter machen, mit der 
unangenehmen Wahrheit umzugehen. Etwa, indem Sie ihn daran erin-
nern, wann Ihnen selbst das zuletzt passiert ist oder dass Sie vor ein 
paar Jahren schon einmal zufällig einen netten Park entdeckt haben, 
nachdem Sie sich verfahren hatten.

Sehen Sie die Hälfte des anderen
Was aber, wenn Ihr Partner in Ihre Hälfte eindringt? Wenn er Sie 
anschreit oder provoziert, Ihnen Vorwürfe macht oder Anweisungen 
erteilt: „Flipp nicht gleich aus!“ oder „Du könntest ruhig ein biss-



GESCHÄFTSÜBERNAHME

HERZLICH WILLKOMMEN
ab sofort 

unter neuer Leitung

Ich freue mich...
... dass ich Sie, als neuer Inhaber des Beer 
 KfZ-Meisterbetriebes, begrüßen darf
... dass Herr Dieter Beer mir so eine her- 
 vorragende Grundlage geschaffen hat
... auf die neue Herausforderung
... Sie, liebe Kunden, wie gewohnt 
 bedienen zu dürfen
... wenn Sie mir das gleiche Vertrauen 
 schenken.

Ich sage „Herzlich Willkommen“. Ihr Remo Ille

Winnender Str. 9 · 71522 Backnang
Tel.: 07191 / 64 50 4 · Fax: 07191 / 72 11 7

E-Mail: info@kfz-ille.de

chen freundlicher sein!“. Müssen Sie da kein Stopp-Schild aufstel-
len nach dem Motto: „Jetzt überschreitest du aber eindeutig deine 
50-Prozent-Zone“?

Unser Rat: Sehen Sie solche Äußerungen als – ungeschickten – Ausdruck 
dessen, was Ihr Partner in seiner Hälfte wahrnimmt und fühlt. Akzep-
tieren Sie diese Eindrücke und Gefühle, und machen Sie die Kritik, die 
Ihnen entgegenschlägt, nicht zu einem eigenen Thema. Wenn er sagt 
„Reg dich nicht so auf“, dann hat er Sie als aufgeregt empfunden, 
basta. Zetteln Sie keine Diskussion darüber an, ob er damit Recht hat, 
sondern fangen Sie das Ganze sanft ab. Wenn Sie fi nden, dass Sie sich 
nicht aufgeregt haben, dann verhalten Sie sich auch unaufgeregt. Wer-
den Sie noch ruhiger. Denn wenn Sie sich über den Vorwurf echauffi eren, 
tun Sie genau das, was Sie eigentlich vermeiden wollten.

Der eine will, der andere will
Eine klare Unterscheidung zwischen den beiden Hälften, zwischen 
„mein“ und „dein“ ist auch hinsichtlich der Bedürfnisse beider Kom-

 Lerntherapie bei Lese-Rechtschreibschwäche (LRS), 
Rechenschwäche und AD(H)S
 Englischförderung bei LRS
 Kostenübernahme nach § 35a SGB VIII und 
über das Bildungs- und Teilhabepaket möglich

Lernrondo 
Lerntherapeutische Praxis 
Dr. Claudia Gienger
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Tel: 07191/3729973  |  Mail: info@lernrondo.de  |  www.lernrondo.de

Backnang, Am Rathaus 3

munikationspartner wichtig. Die werden nämlich gern miteinander 
vermischt – häufi g mit den besten Absichten. Sie glauben zu wissen, 
was Ihr Partner sich im Grunde seines Herzens wünscht oder braucht. 
Doch ob Sie damit tatsächlich richtig liegen? Solche Mutmaßungen 
tragen meist nur zur Verwirrung bei. Im Beispiel mit der Autofahrt 
sind Sie es vielleicht, der den Wunsch hat, der Partner möge es sich 
nicht so schwer machen, sondern frühzeitig nach dem Weg fragen.

Unser Rat: Machen Sie sich klar, was Sie sich selbst am allermeisten 
wünschen. Damit Ihr/e Partner/in das weiß (und keine falschen Mut-
maßungen anstellt), äußern Sie, was Sie in Ihrem 50-Prozent-Bereich 
brauchen, mehr nicht. Etwa, dass Sie unbedingt rechtzeitig am Zielort 
ankommen wollen. Dann werden Sie möglicherweise fragen: „Was kann 
ich dazu beitragen, dass wir die Adresse des Wanderparkplatzes heraus-
fi nden?“ Oder Sie wollen ohne Stress und Streit unterwegs sein. Dann 
überlassen Sie dem/der Fahrenden großzügig das Reisemanagement und 
tun schon mal selbst genau das, was Sie sich wünschen: Sie sind gelas-
sen und friedlich. Meist können Sie selbst viel dafür tun, dass sich Ihr 
eigener Wunsch erfüllt. Erwarten Sie nicht von Ihrem Gegenüber, dass er 
sich dafür zuständig erklärt.

Pfl egen Sie Ihren Kommunikationsgarten
Auch wenn Sie nach einer halben Stunde wieder in schönster Ein-
tracht zusammen sind, kann Ihre Beziehung auf Dauer durch solche 
Alltagsstreitereien Schaden nehmen. Betrachten Sie die Kommunika-
tion zwischen Ihnen beiden als Teil eines wundervollen Gartens, den 
Sie mit vereinten Kräften tadellos in Schuss halten wollen, indem 
sich jeder um eine Hälfte kümmert. Lassen Sie kein Unkraut wuchern 
in Form von aggressiven Bemerkungen oder Beschimpfungen. Ist Ihr 
Anteil des gemeinsamen Gartens in Ordnung, geben Sie dem/der an-
deren keinen Anlass zu berechtigten Vorwürfen. So verhindern Sie, 
dass Ihr Konfl ikt ausufert.

Unser Rat: In der Regel reagieren Menschen höchst empfi ndlich darauf, 
wenn andere etwas Kritisches zu ihnen sagen. Weit weniger sensibel 
sind sie allerdings, wenn sie selbst an anderen herummäkeln. Um Ihren 
50-Prozent-Anteil perfekt in Ordnung zu halten, sollten Sie Ihre Aussa-
gen über den anderen sorgfältig prüfen. Einfache Faustregel: Vorsicht 
bei allen Sätzen, die mit „du“ beginnen. „Du fährst so schnell aus der 
Haut“ ist eine klassische Verletzung der 50-Prozent-Regel. In Ihrer Hälf-
te bleiben Sie, wenn Sie sagen: „Es macht mir Angst, wenn du so laut 
sprichst.“!
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Es ist vollgepackt mit tollen Gutscheinen von 
vielen Firmen und Restaurants in Backnang 
und „drumherum“! 
Vom Kartoffelsalat über die Fahrt durch die 
Waschstraße, einen Rabatt beim nächsten 
Blumen- oder Liköreinkauf bis zur Ver-
wöhnmassage - jeder findet „ebbes“ und 
los geht‘s ab jetzt bis Ende 2022.

Überraschen Sie Ihre Lieben 
Verschenken Sie eine abwechslungsreiche Bummeltour durch die 
Vielfalt unserer Region mit dem GutscheinBlöckle für 12,99 €!

Schnell zugreifen!

Das GutscheinBlöckle 2022

Gutschein VoucherKupon RabatkuponVau er Utalvány
p

Lahjakortti Bon Vale

Comprovant PoukazPoukážka KupongWaardebon Talon

2022
GutscheinBlöckleEntdecke die Vielfalt vor Ort.

Kauf vor Ort -Bummel um dr Block

gestaltet. druckt. veredelt.

Programm 

Nr. 1 Polish Plus  

anstatt 18,- € für 10,- €

(Verkauf über Fa. Knöpfl e Druck)

Gegründet im Jahr 1986 plant, baut und 

betreibt die Firma scp-Fahrzeugpfl ege 

GmbH Kärcher Clean Park Waschanla-

gen – vier davon im Rems-Murr-Kreis.

An den Standorten Backnang (2x) und 

Murrhardt bieten wir auch eine voll-

automatische Autowäsche in unseren 

Portalwaschanlagen an.
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Über einen Besuch würden wir uns sehr freuen! 

Ihre scp-Fahrzeugpfl ege GmbH

71522 Backnang

71540 Murrhardt

Bon gültig nur in d

Winnender Str. 26

71522 Backnang

73614 Schorndorf

scp-Fahrzeugpfl ege GmbH ∙ Tel. 07191 9132880 ∙ scp-bk@t-online.de

Winnender Str. 26 ∙ 71522 Backnang ∙ Tel.: 07191 9132880 ∙ scp-bk@t-on

Wir bieten in unserem o aden:

In unserem ofcafe

5,- € aba  
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A. Marquardt - H. Marquardt GbR

Welzheimer Str. 1 · 71554 Weissach i. T. 

Tel. 0 71 91 / 9 33 66 88 

nummer1mode@outlook.de

Öffnungszeiten: 

Mo. – Fr. 9.00 – 12.30 Uhr 

und 14.00 – 18.00 Uhr

Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

Nr. 1 Mode am Markt · Welzheimer Str. 1 · 71554 Weissach i. T. 

Tel. 0 71 91 / 9 33 66 88 · nummer1mode@outlook.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr · Sa. 9.00 – 13.00 Uhr
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beim Einkauf regulärer Ware

Die 

Modeboutique 

im Herzen 

von 

Weissach i.T.
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Wir verwöhnen Sie mit griechischen Spezialitäten 
und Fisch vom Grill · Partyservice

Großer Biergarten (100 Personen) · Gaststätte (60 Personen)
Kinderspielplatz in Sichtweite · Großer Nebenraum für Ihre Feste

Vereinsgaststätte Rietenau
Brunnengässle 34
71546 Aspach
Telefon 07191 2625
tsv-elgreco@gmx.de

ÖFFNUNGSZEITEN: Dienstag bis Samstag: 15.00 bis 21.00 Uhr
                                  Sonn- und Feiertags:   11.00 bis 21.00 Uhr

Vereinsgaststätte
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) In Verbindung mit einer 
Hauptspeise erhalten Sie 

0,25 l griechischen Wein 
(rot oder weiß)
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Vereinsgaststätte Rietenau · Brunnengässle 34
71546 Aspach · Telefon 07191 2625 · tsv-elgreco@gmx.de
Öffnungszeiten: Di. bis Sa.: 15.00 bis 21.00 Uhr · So.- und Feiert.: 11.00 bis 21.00 Uhr

EUGEN HACKENSCHUH E.K.

GAILDORFER STR. 21  · 71522 BACKNANG 

TELEFON (07191) 68603 · FAX 62606

WWW.KORK24.DE · INFO@KORK24.DE

ÖFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS FREITAG 9.00 BIS 12.00 UHR  UND 13.00 BIS 18.00 UHR

SAMSTAG 10.00 BIS 13.00 UHR

YOGA.
PHYSIO.FITNESS.

M
AN

UFACTURED WITH POSITIVE ENERGY BY EUGEN

Twin-Ball

YOGA-Matte 

Natur

YOGA-Block Klassik
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auf unsere Fitnessprodukte 

im online Shop unter www.kork24.de 

Der Gutscheincode lautet: Bloeckle2020

EUGEN HACKENSCHUH E.K. · GAILDORFER STR. 21 · 71522 BACKNANG  · TEL. (07191) 68603

ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo & Di 
Ruhetag 

Mi – Fr 
11.30 – 14.00 

 

& 17.30 – 22.00 Uhr

Sa 

17.30 – 22.30 Uhr

So 

11.30 – 22.00 UhrWARME KÜCHE BIS 21.30 UHR

CIAO A TUTTI   Wir, die Familie Rubino, nehmen euch mit 

auf eine kulinarische Italienreise und freuen uns, euch mit unserer 

Italienischen Küche und frischen Zutaten verwöhnen zu dürfen.

Neben Pizza bekommt ihr hier auch Pasta, Amore und ein großzü-

giges Ambiente für eure Feierlichkeiten. An den besonders warmen 

Tagen lässt es sich auch gut auf unserer Terrasse entspannen.

Tel. 0 71 91 / 34 10 260

www.Rubino-Restaurant.de

Rubino Ristorante Pizzeria

Nellmersbacher Str. 20

71576 Erbstetten
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  Nimm 3 Pizzen, 
bezahl 2 - die dritte 

(günstigste) ist gratis   In Verbindung mit einer Hauptspeise 

erhalten Sie ein Kaffee/Espresso/

Capuccino oder ähnliches gratis

oder
Nellmersbacher Str. 20 | 71576 Erbstetten

Tel. 0 71 91 / 34 10 260 | www.Rubino-Restaurant.de

ÖFFNUNGSZ.: Mo & Di Ruhetag | Mi – Fr 11.30 – 14.00 

& 17.30 – 22.00 Uhr | Sa 17.30 – 22.30 Uhr | So 11.30 – 22.00 Uhr

Gutschein unbedingt vor einer Bestellung vorlegen!
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teuer

Erhältlich bei:
Rathaus Aspach (Großaspach)

Optik Fessler Strümpfelbacher Str. 1 (Aspach)
Winters Blumenhandel Sulzbacher Str. 193/1 (BK) 

Tankstelle Layer Potsdamer Ring 8 (BK)
Sabine`s Keramik-Kiste Vorderer Weinberg 15 (BK-Steinbach)

Backnanger Nähzentrum Marktstr. 5 (BK) 
Post Allmersbach Im Wasenfeld 9 (Allmersbach i.T.)

Post Weissach Lindenplatz 3 (Unterweissach)
Schreibwaren Stegmaier Hauptstr. 11 (Kirchberg/M.)

Knöpfle Druck Winnender Str. 20 (BK) 

Maßgebliche feministische Theoretikerin dieser Jahre war die Sozialistin Clara Zetkin. Durch ihre einflussreiche Positi-
on als leitende Redakteurin der sozialistischen Frauenzeitschrift Die Gleichheit (1882 - 1910) wurde sie zur Leitfigur 
der Frauenbewegung - oder zumindest der proletarischen Frauenbewegung.

Frauentag - Bewegung mit langer Tradition
Der erste internationale Frauentag fand am 19. März 1911 in 
Dänemark, Deutschland, Österreich, der Schweiz und den 
USA statt. Die politische Forderung war das aktive und passive 
Wahlrecht für Frauen. Mehr als eine Million Frauen gingen auf 
die Strasse, eine bis dahin beispielslose Massenbewegung.  

Flexible(r) und verantwortungsbewusste(r)

Mitarbeiter(in)
auf 450,- Euro - Basis bzw. in Teilzeit gesucht.

Für samstagmorgens 06:15 Uhr bis 13:00 Uhr  
(ggf. auch gerne unter der Woche).

ESSO-Station Ziegler
Donaustraße 2 · 71522 Backnang · esso_ziegler@arcor.de

Telefon: 07191 / 34 25 16 · Fax: 07191 / 34 25 15 
Öffnungszeiten täglich bis 22 Uhr

VORANKÜNDIGUNG
Mit uns 
in den

In der Kalenderwoche 10 / 2022 wird die Sonderseite

„Mit uns in den “
in den Mitteilungsblätttern Aspach und  

Backnang-Heiningen/Maubach/Waldrems erscheinen.

Neben Wissenswertem rund um das Sonderthema 
besteht hier die Möglichkeit Ihren Kunden bzw. 
Kundinnen Ihre Dienstleistungen anzubieten. 

Nutzen Sie diese Gelegenheit in Ihrem Mitteilungsblatt, 
in schön gestalteter Umgebung auf sich 

und Ihre Leistungen aufmerksam zu machen.

Die mm-Preise (zzgl. MwSt.)

Erscheinungstag
mm-Preis

(2-sp., 90 mm breit)

s/w fbg.

Aspach Donnerstag 0,76 1,00

BK-H/M/W Mittwoch 0,74 0,98

Kombi 
10% Rabatt Mi + Do 1,35 1,78

Anzeigenschluss ist Freitag, der 4. März 2022
Tel.: 0 71 91 34 33 8 - 20, E-Mail: anzeigen@knoepfle-druck.de

Farbe Farbe machtmacht
gute gute LLauneaune!!!!!!
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