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SPRECHZEITEN und Rufnummern 
der Stadtteilgeschäftsstellen
ACHTUNG
Die Stadtteilgeschäftsstellen stehen allen Einwohnerinnen 
und Einwohnern nach vorheriger Terminvereinbarung unter 
Telefonnummer 07191 894 – 444, den Anschlüssen der 
Stadtteilen oder per E-Mail an buergeramt@backnang.de 
zur Verfügung.
Alternativ können Sie sich gerne online einen Termin auf  
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tübinger Straße 28 Tel. 07191 894 - 581
Montag  8.00 – 12.00 Uhr
Dienstag  8.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch  8.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Straße 8 Tel. 07191 894 - 582
Montag 14.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch   8.00 – 12.00 Uhr 
 und 14.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 – 12.00 Uhr

Waldrems, Neckarstraße 40 Tel. 07191 894 - 585
Dienstag   8.00 – 12.00 Uhr 
 und 16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 – 12.00 Uhr 
 und 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag   8.00 – 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Änderungen unter der 
Rubrik „Aus den Ortschaften“ sowie auf die Aushänge an den 
Stadtteilgeschäftsstellen.
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Erscheinung: i.d.R. wöchentlich mittwochs
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden:
Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis Winnenden 
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,  
71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0
Öffnungszeiten:
Montag - Dienstag, Donnerstag - Freitag 18.00 – 22.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 – 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 – 22.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,  
71364 Winnenden 

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 18.00 – 22.00 Uhr 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 – 20.00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117
Außerhalb der Praxisöffnungszeiten Ihres Kinderarztes errei-
chen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelassenen Kin-
der- und Jugendärzte (in den Ambulanzräumen der Kinder- 
und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnenden) 
unter der Zentralen Rufnummer für den Notfalldienst der Kin-
der- und Jugendärzte. - Eine Voranmeldung ist nicht erforder-
lich - Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie über 
den Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

An den Werktagen von 09.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt – 
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus- 
und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte, doc-direkt.de 
oder Tel. 0711 96 58 97 00.
Apotheken-Bereitschaftsdienst
Samstag, 17. Januar 2026
Apotheke Kirchberg, Kirchplatz 1,
71737 Kirchberg, Tel. 07144 3 67 26
Sonntag, 18. Januar 2026
Lemberg-Apotheke Affalterbach, Marbacher Straße 8

71563 Affalterbach, Tel. 07144 3 64 99
Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33 
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr und von 16.00 Uhr bis 
17.00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage über den Anruf-
beantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Brückentagen.
Tel: 01801/116 116 (0,039 Euro/min) 
Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Augenärztlicher Notfalldienst
Augenärztliche Bereitschaftspraxis Stuttgart
Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstr. 60,  
70174 Stuttgart

Öffnungszeiten: 
Freitag 16.00 – 22.00 Uhr 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 – 22.00 Uhr

HNO – Ärztlicher Notfalldienst
täglich ab 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und 
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Krüger, Akazienweg 48, Backnang,Tel. 90 22 84 
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600
Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-Nummern 
sind kostenpflichtig. Bitte vollständige Rufnummern wählen.

BEREITSCHAFTSDIENSTE
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Start eines Bürgerbusses  
für die südlichen Stadtteile

Für den Start eines Bürgerbusses 
für die südlichen Stadtteile 

suchen wir engagierte

Disponenten (m/w/d) sowie 

Fahrerinnen und Fahrer (m/w/d).

Schon seit geraumer Zeit besteht der Wunsch nach der Einrichtung  

eines Fahrdienstes, insbesondere für ältere Bürgerinnen und Bürger.  

Der Bürgerbus soll dazu beitragen, Arztbesuche, Einkäufe und  

wichtige Termine leichter zu erreichen. 

Im Rahmen eines ersten Informationstreffens mit Vorstellung  

des Projekts laden wir alle Interessierten herzlich ein:

Dienstag, 27. Januar 2026 um 16.00 Uhr, 
Versammlungsraum Rathaus Heiningen.

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung!

Die Ortsvorsteherinnen und Ortsvorsteher 

Regina Konrad, Natascha Bobleter und Wolfgang Rall
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Sitzung des Ausschusses für Technik und Umwelt
Donnerstag, 15. Januar 2026; 17.00 Uhr
Sitzungssaal Historisches Rathaus
TAGESORDNUNG
Öffentlich

1. Aktionsprogramm Sichere und Saubere Stadt
 - Sachstandsbericht zur Neuauflage des Programms - 

  
2.  Vollsperrung im Zuge des Neubaus Radweg Heiningen – 

Waldrems
 - Sachstandbericht -  

  
3.  Anschluss Sachsenweiler an die Kläranlage Neuschöntal
 - Sachstandsbericht - 

  
4. Baugesuche 

  
5. Zustimmung zu über- und außerplanmäßigen Ausgaben 

  
6. Anträge der Fraktionen/Stadträte 

  
7. Verschiedenes 

Sitzungstermine

Neues Online-Verfahren für waffenrechtliche Anliegen
Die Stadt Backnang baut ihr digitales Angebot weiter aus. Mit 
dem neuen Online-Verfahren e-Waffe können waffenrechtliche 
Anliegen ab sofort digital eingereicht werden.

Der Service ist über die Internetseite der Stadt rund um die 
Uhr verfügbar und ersetzt in vielen Fällen den persönlichen 
Gang ins Rathaus.

Die Einführung von e-Waffe ist Teil der fortlaufenden Moderni-
sierung der Verwaltungsprozesse und dient dazu, Abläufe für 
Bürgerinnen und Bürger ebenso wie für die Verwaltung zu ver-
einfachen.

Das Online-Verfahren ist auf der Homepage der Stadt Backnang 
unter www.backnang.de/formulare abrufbar.

AMTLICHES

Standortübersicht Defibrillatoren in den Backnanger Stadtteilen

Standort Adresse Ortsteil Kontaktdaten Ansprechpartner

Mehrzweckhalle Maubach
Foyer Haupteingang, rechts am  Durchgang 
zur Halle

Stubener Weg 2
71522 Backnang

Maubach Marc Wahl
Marc.Wahl@backnang.de
0157 85059959
Stadt Backnang

Rathaus Maubach
An der Hauswand links neben dem Eingang

Bregenzer Straße 8
71522 Backnang

Maubach Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Reisbachhalle Waldrems
Foyer Haupteingang, links Richtung 
Toiletten

Bietigheimer Straße 50a
71522 Backnang

Waldrems Vladimir Arnold
familieundbildung@backnang.de
0157 78878843

Rathaus Waldrems
Im überdachten Außenbereich  
an der Hauswand links

Neckarstraße 40
71522 Backnang

Waldrems Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Mehrzweckhalle Sachsenweiler
Haupteingang links vor Garderoben

Waldstraße 16
71522 Backnang

Sachsenweiler Attila Celedes
familieundbildung@backnang.de
0173 2720814

Dorfhalle Steinbach
Foyer OG, vor dem Zugang zur Halle

Seewiesenstraße 32
71522 Backnang

Steinbach Ilona Werner
familieundbildung@backnang.de
0157 7886827
Stadt Backnang

Rathaus Heiningen
Im überdachten Außenbereich links neben 
dem Eingang zum Versammlungsraum

Tübinger Straße 28
71522 Backnang

Heiningen Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Rathaus Strümpfelbach
An der Hauswand links neben dem Eingang 
zum Versammlungsraum

Ludwigsburger Straße 5
71522 Backnang

Strümpfelbach Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Feuerwehrgerätehaus Mittelschöntal
An der Hauswand an der rechten Seite

Freudenstadter Straße 48
71522 Backnang

Mittelschöntal Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Redaktionsschluss

Bitte denken Sie rechtzeitig an den Redaktionsschluss,  
freitags, 12.00 Uhr.

Zu spät eingehende Manuskripte können 
nicht mehr berücksichtigt werden.

Mitteilungsblatt@backnang.de
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Nach der Begrüßung durch Ortsvorsteherin Natascha Bobleter 
wurden die Gäste mit Kaffee und leckerem, selbstgebackenem 
Kuchen verwöhnt. Anschließend erklangen die ersten Weih-
nachtslieder, die von Arnulf Küster am Akkordeon musikalisch 
begleitet wurden.

Ein weiterer Programmpunkt war der Auftritt der jungen Hei-
ninger Bürgerin Martina Mergenthaler, die am Klavier wunder-
schöne Musikstücke vortrug. Danach zeigte Ortsvorsteherin 
Natascha Bobleter einen Bilderrückblick über die zahlreichen 
Veranstaltungen und Aktivitäten, die im vergangenen Jahr in 
Heiningen stattgefunden haben.

Nach weiteren Weihnachtsliedern und anregenden Gesprächen 
wurden zum Abschluss Maultaschen mit Kartoffelsalat serviert.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die zum Gelingen dieser 
schönen Weihnachtsfeier beigetragen haben: dem Ortschafts-
rat für die Bewirtung sowie die Unterstützung beim Auf- und 
Abbau, den Bäckerinnen und Bäckern für die köstlichen Ku-
chen und den Helferinnen und Helfern in der Küche. 

Ein besonderer Dank geht wieder an Heiderose Kaiser für die 
wunderschöne weihnachtliche Dekoration.

Im Namen des Ortschaftsrats
Natascha Bobleter
Ortsvorsteherin Heiningen

8. Bekanntgaben 
  
9. Anfragen 

Maximilian Friedrich
Oberbürgermeister

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren 
sehr herzlich und wünschen Ihnen in Ihrem neuen Lebensjahr 
alles Gute, Gesundheit und einen schönen Festtag! 

In Waldrems:
Frau Margarete Knöll, zum 85. Geburtstag am 20. Januar 2026

Seniorenweihnachtsfeier in Heiningen
Mitte Dezember fand die diesjährige Heininger Seniorenweih-
nachtsfeier in der festlich geschmückten Reisbachhalle statt. 
Über 60 Seniorinnen und Senioren folgten der Einladung und 
verbrachten gemeinsam einen festlichen und besinnlichen 
Nachmittag.

AUS DEN ORTSCHAFTEN 

Standesamtliche Nachrichten

Heiningen
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Neujahrsbrief 2026
Ein Blick auf das vergangene Jahr und das, was kommt
Pünktlich zum Jahreswechsel wendet sich Oberbürgermeister 
Maximilian Friedrich mit seinem Neujahrsbrief an die knapp 
400 auswärtigen Backnangerinnen und Backnanger. Die 
26-seitige Broschüre fasst die wichtigsten Ereignisse und Ent-
wicklungen des Jahres 2025 zusammen.

Der Neujahrsbrief wird beim Neujahrsempfang verteilt, liegt 
außerdem in den Dienststellen der Stadtverwaltung zur Ein-
sicht aus und ist digital auf backnang.de verfügbar.

Bestellungen sind telefonisch unter 07191 894-413 oder per 
E-Mail an presse@backnang.de möglich.

Räum- und Streupflicht
Nach der städtischen „Satzung über die Verpflichtung der Stra-
ßenanlieger zum Reinigen, Schneeräumen und Bestreuen der 
Gehwege“ sind Straßenanlieger zum Winterdienst verpflichtet. 
Hierbei sind folgende Punkte zu beachten:

Die Reinigungs-, Räum- und Streupflicht gilt für Gehwege 
innerhalb der geschlossenen Ortslage.
Zu den Straßenanliegern zählen auch Eigentümer und Besit-
zer solcher Grundstücke, die von der Straße durch eine im 
Eigentum der Gemeinde oder des Trägers der Straßenbaulast 
stehende, unbebaute Fläche getrennt sind, wenn der Ab-
stand zwischen Grundstücksgrenze und Straße nicht mehr 
als zehn Meter beträgt. Bei einseitigen Gehwegen sind nur 
diejenigen Straßenanlieger verpflichtet, auf deren Seite der 
Gehweg verläuft.
Falls Gehwege nicht vorhanden sind, erstreckt sich die Rei-
nigungs-, Räum- und Streupflicht auf entsprechende Flä-
chen am Rande der Fahrbahn beziehungsweise in Fußgän-
gerzonen und verkehrsberuhigten Bereichen. Auch für die 
sogenannten selbstständigen Fußwege, die nicht Bestand-
teil einer Straße sind, sowie für Staffeln gelten diese 
Pflichten.
Schnee- oder Eisglätte sind in einer Breite von mindestens 
einem Meter zu beseitigen. Der geräumte Schnee und das 
auftauende Eis sind auf den restlichen Teil des Gehwegs 
oder, soweit der Platz dafür nicht ausreicht, am Rande der 
Fahrbahn anzuhäufen. Die Straßenrinnen und Straßenein-
läufe sind freizuhalten. Die Verwendung von auftauenden 
Mitteln ist auf ein unumgängliches Höchstmaß zu beschrän-
ken. Stehen Bäume oder Sträucher an einem Gehweg, die 
durch salzhaltiges Schmelzwasser gefährdet werden können, 
dürfen keine Auftaumittel verwendet werden. Zum Bestreu-
en ist abstumpfendes Material wie zum Beispiel Sand, Splitt 
oder Asche zu verwenden. Auf Gehwegen ist die Verwendung 
von auftauenden Mitteln, Salz oder salzhaltigen Stoffen 
grundsätzlich verboten. Ihre Verwendung ist nur erlaubt bei 
Eisglätte und auf Treppen, Rampen, Gefäll- oder Steigungs-
strecken oder auf ähnlichen Gefahrenstellen.
Die Gehwege müssen werktags bis 7.00 Uhr, sonn- und feier-
tags bis 9.00 Uhr geräumt und gestreut sein. Wenn tagsüber 
bis 21.00 Uhr Schnee fällt oder Schnee- beziehungsweise 
Eisglätte auftritt, ist unverzüglich, bei Bedarf auch wieder-
holt, zu räumen und zu streuen.

Die Räum- und Streupflicht ist eine Verkehrssicherungspflicht 
der Straßenanlieger. Kommt ein Passant auf einem nicht ge-
räumten beziehungsweise gestreuten Weg zu Schaden, haftet 
der Anlieger.

AUS DEM RATHAUSMaubach

 Donnerstag, 15. Januar 2026 
um 9.30 Uhr 

im Evangelischen Gemeindehaus, 
Feldkircher Straße 27 

 

Gott spricht:  
„Siehe, ich mache alles neu!“ 

Gedanken von Sibylle Reich 
 
 
 

 
 
 

Keine Anmeldung erforderlich/ „Spendenkännle“/ mit Kinderspielecke 
Kontakt: Elisabeth Vogelmann, Tel.: 07191/979350 
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Lotta Blaskic, 5 Jahre
Marie, 6 Jahre

Der Erfolg der Aktion und die große Unterstützung aus der 
Region zeigen, wie wichtig gemeinschaftliches Engagement 
vor Ort ist. Deshalb soll die Geschenkpapier-Aktion voraus-
sichtlich auch in diesem Jahr wieder stattfinden.

Das Backnanger Geschenkpapier mit den zauberhaften Illustrati-
onen der Kinder verzaubert in der Adventszeit und unterstützt 
gleichzeitig den guten Zweck. Foto: Stadt Backnang

Familie Lang aus Heiningen heizt seit 2021 klimafreundlich
Die Wärmepumpe kann im Sommer auch kühlen
Als Familie Lang 1997 in ihr Haus in Heiningen zog, gab es 
keinen Gasanschluss. Zwei Öltanks und ein Kessel sorgten für 
Wärme und Warmwasser. „Wir haben jedes Jahr rund 1.500 Li-
ter Heizöl verbrannt“, erinnert sich Manfred Lang. Ende 2021 
wurde die Heiztechnik aus ökologischen Gründen ausge-
tauscht, nachdem bereits ein Jahr zuvor die Planungen begon-
nen hatten.

In der Heizperiode 2020/2021 testete die Familie, ob das Fünf-
ziger-Jahre-Haus mit gedämmter Fassade und rund 100 Quad-
ratmetern Wohnfläche für eine Wärmepumpe geeignet ist. „Wir 
haben bei Frost die Vorlauftemperatur schrittweise gesenkt. 
Es blieb angenehm warm“, so Lang. Ein solcher Vorlauftempe-
raturcheck wird inzwischen vielfach empfohlen. Klimamanage-
rin Simone Lebherz bestätigt: „Wenn ein Gebäude bei maximal 
55 Grad Vorlauftemperatur ausreichend warm wird, ist ein 
wirtschaftlicher Wärmepumpenbetrieb in der Regel möglich.“

Klimamanagerin Simone Lebherz lässt sich von Manfred Lang die 
Heizungstechnik seines Hauses in Heiningen erklären.
 Foto: Stadt Backnang

Im Zuge des Umstiegs wurden in einigen Räumen Heizkörper 
ausgetauscht, nicht wegen höherer Heizleistung, sondern um 
die Wärmepumpe auch zur Kühlung im Sommer nutzen zu kön-
nen. Diese ersetzt keine Klimaanlage, senkt die Raumtempera-

Kreativ, lokal und mit Herz: Geschenkpapier-Aktion sam-
melt 1.000 Euro für den guten Zweck
In der Adventszeit entstand in Backnang ein besonderes Pro-
jekt, das Kreativität, Gemeinschaft und soziales Engagement 
miteinander verbindet. Auf dem Backnanger Weihnachtsmarkt 
hatten Kinder die Möglichkeit, weihnachtliche Motive zu ge-
stalten und ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen. Mit etwas 
Glück wurden ausgewählte Kunstwerke anschließend als exklu-
sives Backnanger Geschenkpapier gedruckt.

So entstand ein einzigartiges Geschenkpapier mit liebevollen 
Illustrationen, das nicht nur durch sein Design, sondern auch 
durch seine Idee begeisterte. Erhältlich war das Geschenkpa-
pier während der Adventswochen in verschiedenen Backnanger 
Geschäften und erfreute sich großer Beliebtheit.

Der gesamte Erlös aus dem Verkauf kam der Aktion Kinderge-
winner zugute. Die Initiative wurde im vergangenen Jahr ins 
Leben gerufen und unterstützt den Kinder- und Jugendhos-
pizdienst Pusteblume in Backnang sowie der Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Ostalb und Heidenheim. Dank der großen 
Unterstützung der Kundinnen und Kunden konnte nun eine 
Spendensumme von insgesamt 1.000 Euro übergeben werden.

„Diese Aktion zeigt, wie viel entstehen kann, wenn lokales 
Engagement, Kreativität und der Wunsch zu helfen zusammen-
kommen“, so Sigrid Göttlich, Vorsitzende des Stadtmarketing 
Backnang e.V. Besonders stolz macht dabei, dass die Spende 
direkt aus einer gemeinschaftlichen Idee heraus entstanden 
ist – von Kindern für Kinder.

Sigrid Göttlich und Zlatko Blaškić mit dem Spendenscheck aus der 
Backnanger Geschenkpapier-Aktion. Foto: Stadt Backnang

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Kinder, die ihre Zeich-
nungen eingereicht haben. Die Werke der folgenden Kinder 
wurden für das Geschenkpapier ausgewählt:

Ariane Wenz, 10 Jahre
Florian Wedig, 9 Jahre
Greta Lange, 7 Jahre
Greta Weiß, 7 Jahre
Laurenz Seißinger, 3 Jahre
Leni Blaskic, 5 Jahre
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Gerberstraße 13, Tel. 07191 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt
Nutzen Sie die Vorzüge der Versorgung aus einer Hand:

Aspacher Straße 32, Tel. 07191 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

 
sowie nachts

Staigacker 12, Tel. 07191 1 46-801, Fax 07191 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 07191 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 07191 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Burgplatz 8, Tel. 07191 91 41–20, Fax: 07191 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini 
Geladari, Tel. 07191 1 41- 20

Nachbarschaftshilfe
Stundenweise häusliche Betreuungs- und Unterstützungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. 

SOZIALES

Arbeiter-Samariter-Bund –
Dienststelle Backnang

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Evang. Diakoniestation
Backnang

Katholische Sozialstation
Backnang

turen an heißen Tagen aber spürbar und wird von der Familie 
als deutlicher Komfortgewinn empfunden.

„Wir sind sehr zufrieden mit unserer Entscheidung“, sagt Man-
fred Lang, der sich deshalb auch bei der Backnanger Wärme-
pumpenkampagne engagiert. Der ehemalige Tankraum dient 
heute als Vorratslager und Technikraum für die Solaranlage. 
Zudem entfallen Abgasmessungen sowie Kessel- und Schorn-
steinreinigung.

Das Außengerät der Wärmepumpe steht im Vorgarten. Trotz 
ganzjährigem Betrieb ist kaum eine Geräuschentwicklung 
wahrnehmbar. „Man hört sie nicht, man sieht nur den Ventila-
tor“, sagt Lang.

Vom Außengerät der Wärmepumpe ist fast nichts zu hören.
 Foto: Stadt Backnang

Weitere Informationen finden sich unter www.backnang.de/
waermepumpe im Steckbrief mit der Kennziffer 2. Auf der Sei-
te sind noch viele weitere Steckbriefe von Anlagen aus Back-
nang und Umgebung veröffentlicht.  
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E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de 

Bürozeiten der Pfarramtssekretärin Frau Anja Braun: 
montags und mittwochs von 9.00 – 12.00 Uhr 

Sonntag, 18. Januar 2026
2. Sonntag nach Epiphanias

„Von seiner Fülle haben wir alle genommen Gnade um Gnade.“
Johannes 1,16

Donnerstag, 15. Januar 2026
 9.30 Uhr Ökumenisches Frauenfrühstück, GH Maubach
 Thema: „Gott spricht: „Siehe, ich mache alles neu!“
 Gedanken von Sibylle Reich
17.00 Uhr  Mädchenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Maubach
19.30 Uhr Öffentliche Kirchengemeinderatssitzung, 
 GH Maubach

Freitag, 16. Januar 2026  
16.00 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-

Heiningen
19.00 Uhr Teenkreis (8. Klasse - 16 Jahre), GH Waldrems- 

Heiningen

Sonntag, 18. Januar 2026
10.15 Uhr Gottesdienst mit Einführung des neuen Kirchenge-

meinderats und Verabschiedung von Mitarbeiten-
den in der Auferstehungskirche 

 Waldrems-Heiningen (Pfarrerin Rupp)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Unger am Klavier 
und Frau Schubert mit der Querflöte begleitet.

Im Anschluss an den Gottesdienst sind Sie herzlich zum Kirch-
kaffee eingeladen.

Montag, 19. Januar 2026
17.00 Uhr Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 20. Januar 2026
20.00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 21. Januar 2026
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht, Stiftskirche Backnang
19.45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Vertretungsregelung während Vakanz
Die Pfarrstelle in unserer Gemeinde ist zurzeit vakant.
Pfarrer Weimer ist in dieser Zeit für die Kasualvertretung zu-
ständig und Pfarrer Beuttler übernimmt die geschäftsführen-
den Aufgaben.

Pfarrer Weimer:
Tel.: 07191 / 6 86 81, 
E-Mail: Pfarramt.Backnang.Matthaeuskirche-1@elkw.de und 
Tobias.Weimer@elkw.de

Pfarrer Beuttler:
Tel.: 07191 / 6 85 13, 
E-Mail: Pfarramt.Backnang.Markuskirche@elkw.de und 
Ulrich.Beuttler@elkw.de

Folgende Sonntage sind für Taufen vorgesehen:
15. Februar 2026 10.15 Uhr Pauluskirche Maubach
15. März 2026 10.15 Uhr Auferstehungskirche 
  Waldrems-Heiningen

Betreuungsnachmittag für demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich. 
Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 07191 91 41-23

Familienpflege
Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332 
Waiblingen) unterstützt Familien in Notsituationen und steht 
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsführung bei. 
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit möglich. 
Einsatzleiterin/Geschäftsführerin: Anita Glass
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil: 0176 16 93 15 51 
E-Mail: info@familienpflege-rems-murr.de

Ammerstraße 18, 71522 Backnang-Waldrems
Tel. 07191 6 85 27, Fax 07191 34 03 20

Verein Kinder- und 
Jugendhilfe Backnang e. V.

Kinderbetreuung gesucht? 
- gefunden! 

 
 
 
 
 
 

 
Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V. 

Theodor-Körner-Str.1, 71522 Backnang 
 

Wir beraten und qualifizieren  
Tageseltern und Kinderfrauen, 

die sich für die Tagespflege von Kindern 
im Alter von 0-14 Jahren interessieren. 

Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen, 

finden bei uns Beratung und Vermittlung 
einer qualifizierten Tagespflegeperson. 

 
Sprechzeiten  der Tageselternvermittlung :  
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr 

Dienstag 18.30-20.00 Uhr 
Telefon: 07191/ 3419-119 

tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de 
www.tev-bk.de 

 
 tageselternvermittlung.bk 

AUS DEN KIRCHEN
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Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich 
Hönig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Wer hat Lust zum Kegeln? 
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!
Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskünfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv, 
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie 
Mitglied und überzeugen Sie sich selbst!

Möchtest du sportlich ins neue Jahr starten? 
Dann wäre unser Linientanz vielleicht genau das richtige. Tan-
zen fördert auf sanfte Art die Koordination und Fitness, regt 
das Gehirn an und macht einfach Spaß.  

Ab 16. Januar 2026 starten wieder unsere Kurse.  
Freitags für Anfänger von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr und 
für Fortgeschrittene von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr  
getanzt wird im Rathaus Maubach 

Kosten für je 10-mal: Mitglieder 30,- Euro und für Nichtmit-
glieder 35,- Euro. 
Anmeldung bitte bei Nicola Richter unter +49 176 78949647 
oder info@landfrauen-maubach.de  

„Hurlebaus und das rote Kleid“
Krimilesung in der Dorfscheuer Heiningen 
am Freitag, 30. Januar 2026 um 19.00 Uhr 

Jochen Bender bringt Mord und Totschlag nach Heiningen.

Er forschte als Psychologe bei den Kriminalisten, arbeitete im 
Knast und unterstützte die Polizei bei Amok-Übungen. Seit 
fünfundzwanzig Jahren erlebt er als Psychologe Schule in all 
ihren Facetten. Sein breiter Erfahrungsschatz findet immer 
wieder den Weg in seine Krimis. 

Schreiben ist sein Weg, sich kreativ mit der Welt in all ihren 
Facetten auseinanderzusetzen. Seine Markenzeichen sind 
spannende Unterhaltung, ausgereifte Charaktere, ein flüssi-
ger Schreibstil und kunstvoll ineinander verflochtene Erzähl-
stränge. 

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Sportkegeln

LandFrauen Verein 
Maubach  

Kreis –LandFrauen Rems-Murr

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de

Homepage: www.landfrauen-maubach.de

LandFrauen Verein 
Heiningen

Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang
Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38
E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 15. Januar 2026
 8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 17. Januar 2026
11.00 Uhr „Wasser“ Tauferinnerungsgottesdienst Erstkommu-

nionskinder, Johanneskirche
19.00 Uhr Portugiesische Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 18. Januar 2026
10.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
15.30 Uhr Polnische Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 20. Januar 2026
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Katholische Kirchengemeinde 
St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

AUS DEN VEREINEN

DORF- UND BACKHAUSVEREIN
WALDREMS e. V.

Homepage: www.dorf-backhausverein-waldrems.de

am Freitag, 16. Januar 2026
ab 18.00 Uhr im

  „Waldremser Rathausstüble“

Gemütliches Beisammensein mit 
schwäbischem Vesper und Getränken

        
Auf euren Besuch freut sich der Dorf- und Backhausverein

komma, 
essa,

 drinka, 
schwätza
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Hauptorchesterprobe
Leitung: Anna Burova
Uhrzeit: dienstags, 19.30 – 21.30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Miniorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
Uhrzeit: montags, 17.30 – 18.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
Uhrzeit: montags, 18.30 – 19.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nähere Auskünfte über die Ausbildung erhalten Sie unter 
www.mv-maubach.de.

Pflanzlicher Kochkurs im Naturfreundehaus Sechselberg
Die Naturfreunde Backnang laden am Samstag, den 24. Januar 
2026, zu einem rein pflanzlichen und glutenfreien Kochkurs im 
Naturfreundehaus Sechselberg ein. Unter dem Motto „Detox 
your Body – so lecker kann gesund sein“ werden gemeinsam 
gesunde und wohltuende Gerichte zubereitet.

Der Kurs wird von Axenia geleitet und bietet ein vielseitiges 
Menü von herzhaften Speisen bis zu einem süßen Abschluss. 
Die Teilnahme kostet 30,- Euro, für Mitglieder 20,- Euro, zuzüg-
lich Lebensmittelkosten. Jede zahlende Person kann eine wei-
tere Person zum Essen mitbringen.

Musikverein 
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Backnang

Soeben erschien mit „Hurlebaus und das rote Kleid“ sein 
vierzehnter Krimi. 

Darin verschwindet eine Frau spurlos. Viel zu spät meldet ihr 
Bruder sie als vermisst. Tauchte die Frau bei ihrer großen Liebe 
in Italien unter? Oder wurde sie das Opfer eines Gewaltverbre-
chens? Kommissarin Olga Oleg bittet ihren Kollegen Hurlebaus 
um Hilfe, der unmittelbar darauf selbst nur knapp einen An-
schlag überlebt. 

Die Ermittlungen führen die Kommissare von den Stammgästen 
des Sonnenstübles über die Selbsthilfe Neurodiversität und 
familiäre Abgründe bis hin zur Mafia. Erst das rote Kleid der 
Verschwundenen liefert schließlich die entscheidende Spur. 

Karten: 12,- Euro, Nichtmitglieder 15,- Euro (inkl. ein Getränk) 

Dauer: ca. 90 Minuten mit Pause

Reservierung unter Telefon 0151 23676719 ab 14.00 Uhr, Mi-
chaela Hattwig
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Mach mit, bleib fit! III (mixed) * 
Elli Eisemann  donnerstags, 9.30 Uhr

Mixed-Power (mixed)  
Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr

Alle Übungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach 
statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.
Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl. 
Änderungen jederzeit möglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen finden Sie unter www.svmaubach.de

Komm zu den Cool Blues, den Korbjägern der TSG Backnang
Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns über jeden, 
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern 
möchte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu 
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt 
gespielt, ab der U12 gibt es reine Mädchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den Größten in Deinem Jahrgang zählst, solltest Du 
unbedingt vorbeischauen

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

Unsere U12 männlich

NEU!!! 
Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei 
Olympia ausgelöst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend 
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen 
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas 
zocken. Ideal für Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb 
nicht so viel abgewinnen können und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

TSG Backnang 1864 e.V.  
Basketball

Anmeldung und oder Fragen per E-Mail an naturfreunde-back-
nang@gmx.net. Weitere Kochkurse sind geplant.

Unser Sportprogramm ab 10. Oktober 2025

Fit und Fun für Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)  
Elli Eisemann 2 – 4 Jahre montags, 15.00 Uhr

Kids I (mixed)  
Elli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr

Kids II (mixed)  
Elli Eisemann  mittwochs, 15.45 Uhr

Kids III (mixed)  
Elli Eisemann  mittwochs, 16.45 Uhr

Grundschul-Mix für Mädchen und Jungen   
Robert Schäfer  1. – 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr

Boys-Power  
Robert Schäfer ab 6. Klasse freitags, 20.00 Uhr

Fitness und Gesundheit für Erwachsene
Mach mit, bleib fit! I (mixed) * 
Elli Eisemann  montags, 9.00 Uhr

Mach mit, bleib fit! II (mixed) * 
Elli Eisemann  montags, 10.00 Uhr

Frauen-Power  
Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr

Ballsport 
Konstantin Miller ab 16 Jahre dienstags, 20.00 Uhr 

Kraft durch Beweglichkeit (mixed) 
Gerd Wagner ab 16 Jahre mittwochs, 20.00 Uhr

Sportverein 
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de



14 14.1.2026 Nr. 3/2026

spiel- und andere Sportarten an. Seit Sommer 2024 befinden 
sich 2 Padeltennis-Courts auf unserer Anlage und ergänzen 
somit die bestehenden 12 Tennisfreiplätze, 3 Hallentennis-
plätze, 1 Schlagwand, 3 Squashcourts, 1 Tischtennisplatte und 
1 Beachtennisfeld für den Racketsportbetrieb. 4 Kegelbahnen, 
1 Beachvolleyball-Feld, 1 Boulebahn und 1 Bolzplatz komplet-
tieren das Sportangebot. Pickleball und Street Racket sind in 
Planung.

Die Sommersaison ist eröffnet. Zu unserem 100. Jubiläum, 
bieten wir im Monat Mai für neue Mitglieder auf alle Mitglieds-
beiträge der Abteilung Tennis und Padel (außer Schnuppermit-
gliedschaften und Kinder bis 10 Jahren) einmalig 30 % Rabatt! 

Die Freiplätze sind in Betrieb. Auch hier können Gäste gegen 
eine Gastgebühr buchen und spielen. Buchbar über www.back-
nang-tennis.de (Link Platz buchen, Klick Freiplätze). Der Verein 
bietet verschiedene Mitgliedschaften und günstige Schnupper-
mitgliedschaften mit oder ohne Training an. 

In der Tennishalle können über www.backnang-tennis.de (Link 
Platz buchen, Klick Halle) Plätze gebucht werden. Abos für den 
Winter 2025/2026 können über die Geschäftsstelle angefragt 
und bei Verfügbarkeit ab September gebucht werden.

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule & Nach-
wuchscenter Backnang, mit ihren qualifizierten Trainern, bie-
tet für Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, für Jugend 
und Erwachsene verschiedene Kurse, Trainings und viele Ferien-
camps an. 
Info unter www.backnang-tennis.de (Link Tennisschule) oder 
unter nachwuchscenter@backnang-tennis.de
Nichtmitglieder und „Schnupperer“ sind herzlich willkommen.

Die Squash Courts und die neuen Padel-Tenniscourts können 
unter www.backnang-tennis (Link Plätze buchen, Klick Squash, 
bzw. Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen Sportarten 
sind interessante Mitgliedschaften möglich. Nichtmitglieder 
sind herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts sind im Frei-
en und können bei guter Witterung das ganze Jahr bespielt 
werden.

Alle Schlägerarten können gegen eine Leihgebühr während 
der Öffnungszeiten der Gastronomie Trattoria Basta und / 
oder des Sportshops BigShot ausgeliehen werden. Außer-
halb der Geschäftszeiten kann man sich im Vorfeld die 
Leihschläger hinterlegen lassen.

Die TSG Backnang Tennis 1925 e.V. freut sich auf Ihren Besuch 
in der Racketsport Arena Backnang!

Schnell noch Karten für unser Theaterwochenende sichern
Der Vorverkauf ist in den letzten Zügen. Die begehrten Ein-
trittskarten für unser Theaterwochenende erhalten Sie bei der 

WISSENSWERTES

Aus den Nachbargemeinden

Unsere U12 weiblich

Fun- und Leistungssport Ringen bei den Backnanger Bären
Tierisch … ist bei uns nicht nur der Name. Bei uns wird ein-
fach „bärenstark“ gerungen. Ringen ist ganz einfach: „Ich ge-
winne, Du verlierst“. In der Kinderkampfsportschule (ab 5 Jah-
re) steht der Zweikampf noch nicht im Vordergrund, sondern 
„Ringen spielen“. Hüpfen, rollen, toben, raufen, springen, fal-
len, werfen… Eine vielfältige Grundausbildung soll den Spaß 
an der Bewegung und dem Ringsport wecken. 

Mit den Graduierungsstufen (Ringkampfabzeichen in Bronze, 
Silber und Gold) werden die Ringerinnen und Ringer auf die 
Wettkampfteilnahme vorbereitet. Unsere Athleten messen sich 
im Training, bei Einzelturnieren und Mannschaftskämpfen.

Puder und Power … wir glänzen aber nicht nur durch hübsche 
Trikots und schöne Fingernägel. Unsere Girls legen alle aufs 
Kreuz! Mutige Mädchen sind bei uns immer willkommen.

Ab 14 Jahre treffen sich bei uns Breiten- und Wettkampfsport-
ler, „Kraftochsen“, Body Builder, Kampfsportler aller Art zum 
gemeinsamen Training.

Trainingszeiten:
5 - 8 Jahre: 
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.00 Uhr

9 - 13 Jahre: 
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.15 Uhr

ab 14 Jahre + Erwachsene: 
Montag und Freitag, 19.15 - 20.45 Uhr

Geschäftsstelle: Weissacher Straße 93, 71522 Backnang
Tel. 07191 85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de
www.backnang-tennis.de

Alle Infos online oder über die Geschäftsstelle. 
Geschäftszeiten: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr oder 
nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG
Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 4/25: 
455 Mitglieder) und auch ihren Gästen mehrere Rückschlag-

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

TSG Backnang 1920 e.V. 
Ringen

E-Mail: info@backnang-tennis.de

Homepage: www.backnang-tennis.de

TSG Backnang 1925 e.V. 
Tennis
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4. Auenwälder Narrentreiben  
am 17. Januar 2026
„Narri Narro“ und drei Mal 
„Schbiallomba-Schlotzer“
Die Fasnet rückt näher und Au-
enwald verwandelt sich am 
Samstag, den 17. Januar 2026 
in ein farbenfrohes Fasnetstrei-
ben.

Die 1. Narrenzunft Auenwald 
e.V. veranstaltet das 4. Auen-
wälder Narrentreiben.
Der Startschuss fällt traditionsgemäß um 17.01 Uhr.

Die Schbiallombaschlotzer laden alle Narren, Familien, Fas-
netsfreunde und Neugierige herzlich ein:

Aufgrund der stetig steigenden Kosten erheben wir einen 
Unkostenbeitrag von 2,– Euro pro Erwachsenen für den Um-
zug.

Sowohl der Brauchtumsabend als auch im Partyzelt ist der 
Eintritt kostenfrei.
Im Mittelpunkt steht der große Nachtumzug, zu dem über 70 
Gruppen aus nah und fern erwartet werden. Das Publikum darf 
sich auf ein farbenfrohes Spektakel aus Hästrägern, Guggen-
musiken, Gardemädels und Musikverein freuen.

Der Umzug startet auf Höhe des Feuerwehrgerätehauses in 
Unterbrüden und zieht sich entlang der Hauptstraße (Lip-
poldsweilerstraße) bis zur Auenwaldhalle. Entlang der Stre-
cke sind beste Plätze zum Zuschauen, Mitfeiern und Anfeuern 
garantiert.

Entlang der Umzugsstrecke gibt es Verpflegungsstände mit 
Essen und Getränke (Höhe Feuerwehrgerätehaus und Lip-
poldsweilerstraße 22), sowie einen Getränkestand (Lippolds-
weilerstraße 42) an denen für das leibliche Wohl gesorgt wird.

Doch damit ist noch lange nicht Schluss: Nach dem Umzug 
setzt sich das Narrentreiben im Festzelt fort. Beim Brauch-
tumsabend steht ein abwechslungsreiches Programm aus Gug-
genmusiken und Auftritten auf dem Plan.

Parallel dazu wird im Partyzelt gefeiert – mit DJ Stippy und 
der längsten Theke Auenwalds.
Der Zugang zu den Zelten wird links an der Auenwaldhalle vor-
bei auf den Hartplatz führen sowie über den Uferweg.

Für Essen und Getränke ist während des gesamten Abends bes-
tens gesorgt.

!!! Die Veranstalter weisen darauf hin, dass entlang der 
Umzugsstrecke kein Verkauf von Speisen, Getränken oder 
Waren durch Dritte geduldet wird.!!!

Einschränkungen im Straßenverkehr während des Nacht-
umzugs am 17. Januar 2026

Der Nachtumzug beginnt um 17.01 Uhr, hierfür werden in der 
Zeit von 15.30 bis 20.00 Uhr folgende Straßen vollständig ge-
sperrt:

Bäckerei Trefz in Unterweissach (Vorverkaufspreis 12,- Euro). 
Tickethotline: 0151-75027035 Sichern Sie sich noch schnell 
Ihre Karten! Natürlich können Sie Ihre Tickets auch bei allen 
Musikern bestellen.

Der Titel der unterhaltsamen Komödie lautet „Der „fast“ per-
fekte Ehemann“. Seien Sie sich sicher, unser Regisseurin Bär-
bel Lack hat wieder ein Attentat auf Ihre Lachmuskeln ge-
plant.

Gaby hat ihren Ehemann satt und ist zu ihrer Freundin nach 
Mallorca gefahren. Ständig trägt sie ihrem Peter alles hinter-
her, und dieser tut keinen einzigen Handschlag. Sie stellt ihm 
ein Ultimatum, dass er lernt, wie es im Haushalt funktioniert, 
sonst reicht sie die Scheidung ein. Das ist für Elfriede, die 
Mutter von Gaby, ein gefundenes Fressen; sie wünscht sich 
nichts mehr, als dass Peter und Gaby sich trennen. Olaf, der 
beste Freund von Peter, versucht diesem natürlich zu helfen, 
was nicht ganz einfach wird. Als dann noch Diana, Peters 
schöne Nachbarin, an der Wohnungstür klingelt und Ella, eine 
weitere Nachbarin, sich einmischt, ist das Chaos schon fast 
perfekt. Und warum stehen nun auch noch die Kammerjäger 
vor der Tür? Die Ereignisse nehmen ihren Lauf...

Wenn Sie wissen wollen, wie das ganze jetzt weitergeht, dann 
sollten Sie sich einen der folgenden Termine freihalten:

Samstag, 24. Januar 2026
Beginn: 20.00 Uhr, Saalöffnung: 19.00 Uhr, Bewirtschaftung 
mit warmem Essen

Sonntag, 25. Januar 2026
Beginn: 16.00 Uhr, Saalöffnung: 15.00 Uhr, Bewirtschaftung 
mit Kaffee und Kuchen sowie Vesper

Ihr Musikverein Unterweissach
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Der Kölner William Wahl war viele Jahre Frontmann der A-cap-
pella-Gruppe Basta; mit „wahlweise“ präsentiert er bereits 
sein drittes Solo-Programm als Klavierkabarettist. Er begeis-
tert mit einer besonderen Mischung aus Poesie und Komik. 
Zartbitterböse sind seine Klavierlieder, und trotz seiner feinen 
Beobachtung menschlicher Schwächen behält er stets einen 
liebevollen Blick auf das Leben. In William Wahls Worten: „Die 
Kehrseite der Medaille ist auch aus Gold.“

Weitere Informationen sowie Tickets ab 28,– Euro (ermäßigt 
ab 24,– Euro) gibt es unter www.backnanger-buergerhaus.de, 
telefonisch unter 07191 894-567, per E-Mail an buergerhaus@
backnang.de oder beim Ticketvorverkauf im Backnanger Bür-
gerhaus und in der Stadtbücherei zu den jeweiligen Öffnungs-
zeiten.

William Wahl im Backnanger Bürgerhaus Foto: Axel Schulte

Kartenvorverkauf für den Seniorenfasching
Ab sofort können im Seniorenbüro die Eintrittskarten für den 
Seniorenfasching am Sonntag, den 15. Februar 2026, erworben 
werden. Das Seniorenbüro und der Backnanger Karnevals-Club 
(BKC) laden zum 23. Backnanger Seniorenfasching mit Prunk-
sitzung ein. Ab 14.33 Uhr herrscht im Backnanger Bürgerhaus 
wieder närrisches Treiben.

Der BKC bietet ein buntes Karnevalsprogramm mit unterhaltsa-
men Auftritten der verschiedenen Gruppen des Vereins an. 
Vom kleinsten Tanzmariechen bis zur politischen Bütt ist alles 
vertreten und es heißt wieder: Backana ha no! Bei Livemusik 
durch das Duo Arno und Werner besteht die Möglichkeit, das 
Tanzbein zu schwingen.

Einlass ist ab 13.30 Uhr. Die Eintrittskarten kosten 5,- Euro 
und sind im Seniorenbüro, Im Biegel 13, erhältlich. Bei Rück-
fragen steht das Seniorenbüro unter der Telefonnummer 07191 
894-319 zur Verfügung.

Quiznachmittag für Senioren
Das Seniorenbüro der Stadt Backnang und der Backnanger Se-
niorentreff 60 plus laden am Montag, den 19. Januar 2026, um 
14.00 Uhr zu einem unterhaltsamen Quiznachmittag in den 
Seniorentreff ein. Der Rätselmeister Michael Balzer stellt Fra-
gen zu verschiedenen Themenbereichen und es werden Lö-
sungsmöglichkeiten vorgegeben. Zum Schluss können die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ihre Ergebnisse selbst überprüfen. 
Eine Anmeldung ist im Seniorenbüro der Stadt Backnang, Im 
Biegel 13, oder telefonisch unter 07191 894-319 möglich. 

Seniorenbüro Backnang

Ortsdurchfahrt Unterbrüden ab Ortsmitte Unterbrüden bis 
nach Lippoldsweiler
K1907 zwischen Lippoldsweiler und Unterbrüden
Auenstraße Unterbrüden
Brückenweg Unterbrüden
Beaurepairestraße Unterbrüden

Während der Zeit der Sperrung sind die unmittelbaren Zu-
fahrtsstraßen nach Unterbrüden, insbesondere Kaffeeberg, 
Auenstraße, Brückenweg, Starke-GärtenWeg und Beaurepaire-
straße nur im Notfall erreichbar.

Der regionale und überregionale Verkehr wird umgeleitet, die 
Umleitungsstrecken sind entsprechend ausgeschildert.

Besucher des Umzuges werden gebeten zu Fuß oder mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen, da vor Ort nur 
sehr begrenzte Parkmöglichkeiten zur Verfügung stehen.
Bitte beachten Sie, dass Sie beim Abstellen Ihres Fahrzeu-
ges keine Behinderung für den öffentlichen Verkehr (z.B. 
Kreisstraße Weissach im Tal – Unterbrüden, Unterbrüden 
– Mittelbrüden, etc.) darstellen, sowie keine Ein- bzw. 
Ausfahrten behindern. Wir möchten alle Besucher und Teil-
nehmer darauf hinweisen, dass das Halten und Parken au-
ßerhalb von geschlossenen Ortschaften nach § 12 StVO 
nicht zulässig ist.

Gerne dürfen Sie auf die unten eingezeichneten Parkplätze 
ausweichen:

Um die Veranstaltung auch in den nächsten Jahren gewähr-
leisten zu können möchten wir hiermit auf die allgemein 
geltende StVo verweisen und um Einhaltung bitten.

Kleinkunst-Preisträger William Wahl im Bürgerhaus
Klavierkabarettprogramm „wahlweise“ in Backnang zu sehen
Im Rahmen des städtischen Kulturprogramms tritt der Klavier-
kabarettist William Wahl am Donnerstag, den 22. Januar 2026, 
um 20.00 Uhr mit seinem Programm „wahlweise“ im Backnan-
ger Bürgerhaus auf. Mit diesem Engagement haben die Macher 
des Kulturprogramms Weitsicht bewiesen – vor kurzem wurde 
bekanntgegeben, dass William Wahl zu einem der Gewinner des 
renommierten Deutschen Kleinkunstpreises 2026 ernannt wur-
de. Er erhält den Preis in der Sparte Musik. Verliehen wird er 
am 14. März 2026 im Frankfurter Hof in Mainz, die Veranstal-
tung wird von 3sat übertragen. Wer den frischgebackenen 
Preisträger im Januar im Bürgerhaus live erleben möchte, soll-
te sich jetzt schnell Tickets sichern.

Backnanger Bürgerhaus
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Hohebucher Hofübergabeseminar
Am Wochenende 31. Januar/1. Februar 2026 findet in der 
Ländlichen Heimvolkshochschule Hohebuch des Evang. Bau-
ernwerks das jährlich stattfindende Hofübergabeseminar statt. 
Die Tagung richtet sich an Hofübergeber, Hofübernehmer und 
weichende Erben, Männer und Frauen. Im Mittelpunkt dieses 
Seminars stehen umfassende Informationen und der Austausch 
mit Berufskollegen, die vor denselben Entscheidungen stehen. 
Zusammen mit Fachreferenten werden an diesem Wochenende 
Antworten auf alle Fragen der Hofübergabe und der Hofüber-
nahme gegeben, die die Teilnehmer mitbringen. Die Leitung 
haben Veronika Grossenbacher und Angelika Sigel. Als Refe-
renten wirken mit: Steuerberater Berndt Eckert und Helmut 
Bleher vom Bauernverband Schwäbisch Hall – Hohenlohe – 
Rems.

Information und Anmeldung: Veronika Grossenbacher, Evang. 
Bauernwerk, 74638 Waldenburg, Tel: 07942 / 107-12, Fax: -77, 
v.grossenbacher@hohebuch.de. www.hohebuch.de

Übergabe des Staffelstabs bei der KEA-BW: Jan Münster ist 
seit 1. Januar 2026 Teil der zweiköpfigen Geschäftsführung 
Ehemaliger Chef der Energieagentur Südwest übernimmt Lei-
tung der Landesenergieagentur

Jan Münster folgt auf Volker Kienzlen als Geschäftsführer 
der KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Württem-
berg (KEA-BW). 
Gemeinsam mit Prof. Dr.-Ing. Martina Hofmann leitet Müns-
ter in Zukunft die KEA-BW.
Der 46-jährige Umweltwissenschaftler war zuletzt Ge-
schäftsführer der Energieagentur Südwest GmbH.

Seit 1. Januar 2026 hat die KEA Klimaschutz- und Energie-
agentur Baden-Württemberg (KEA-BW) einen neuen Geschäfts-
führer. Jan Münster wird ab sofort gemeinsam mit Martina 
Hofmann die KEA-BW leiten. Der 46-jährige Umweltwissen-
schaftler setzt sich für eine enge Kooperation mit den regio-
nalen Energieagenturen und eine intensive Arbeit auf kommu-
naler Ebene ein. Jan Münster hat hier viel Erfahrung: Bis Ende 
2025 leitete er zwölf Jahre die Energieagentur Südwest, ein 
Tochterunternehmen der Landkreise Lörrach und Waldshut. Er 
folgt auf den ehemaligen Geschäftsführer Volker Kienzlen, der 
sich zum Jahresende 2025 in den Ruhestand verabschiedet 
hat. Martina Hofmann ist bereits seit Mitte 2023 Teil der Ge-
schäftsführung. 

Jan Münster sammelte neben der Energieagentur Südwest Be-
rufserfahrung als Nachhaltigkeitsmanager in der Industrie und 
in der Versorgungswirtschaft. Wichtig ist ihm, die Klima-
schutzziele in Baden-Württemberg entschlossen anzugehen. 

Verschiedenes
Beratung für Senioren zu digitalen Geräten
Am Mittwoch, den 11. Februar 2026, von 14.00 bis 16.00 Uhr 
bietet die PC-Gruppe des Seniorenbüros eine offene Sprech-
stunde an. An diesem Tag können Sie Ihr Handy, Tablet, Laptop 
oder Notebook mitbringen und beispielsweise technische Fra-
gen zur Handhabung oder zum Internet stellen.

Das Angebot ist kostenfrei und findet im Seniorenbüro im Bie-
gel 13 statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Nähere 
Informationen erhalten Sie im Seniorenbüro unter der Telefon-
nummer 07191 894-319.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

das neue VHS-Programm wartet auf Sie. Es ist auf unserer 
Homepage www.vhs-backnang.de abrufbar. 

Sie erhalten das Heft an verschiedenen Auslegestellen. 

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Volkshochschulteam Backnang 

Weitere Auskünfte unter:
Tel. 07191 96 67-0, www.vhs-backnang.de 

Sie erreichen die Stadtverwaltung Backnang unter:

Telefon 07191 894-0
E-Mail stadt@backnang.de
Homepage www.backnang.de
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wollen mit der Aktion den Einstieg in die eigene Stromproduk-
tion erleichtern und bringen dieses bewährte Modell nun auch 
ins Weissacher Tal.“ Nach den ersten Besprechungen und Akti-
onen zeichnet sich auch für Joachim Braun von der BES eine 
erfolgreiche Aktion ab: „Wir freuen uns über die Unterstüt-
zung aus Weissach für die Beratungen und Auslieferungen 
dort. Der erste Info-Abend in Unterweissach war schon sehr 
gut besucht.”

Der Fokus der Aktion für das Frühjahr 2026 liegt entsprechend 
auf den Gemeinden Weissach i.T., Allmersbach i.T. und Auen-
wald. Außerdem sollen die südlichen Backnager Stadtteile Hei-
ningen, Maubach und Waldrems, sowie Sachsenweiler und 
Steinbach eingebunden werden. Bei der aktuellen Aktion sind 
auch bisherige Kooperationspartner wieder mit dabei: die Ge-
meinde Leutenbach, KlimaFit Winnenden und Stadtmacher 
Fellbach. Entsprechend werden auch Ortschaften der letztjäh-
rigen Aktionen bedient.

Aktuell läuft die Interessensbekundung, bei der sich Interes-
sierte über ein Web-Formular unverbindlich in die Liste eintra-
gen können. Ende Januar wird die BES dann ein konkretes An-
gebot für eine Sammelbestellung mit Beratungen und 
Auslieferung im Frühjahr 2026 machen. Das Formular und wei-
tere Informationen sind unter www.buergerenergie-schwaik-
heim.de/stecker-pv zu finden.

Balkon-PV-Anlage der BES: Beratung und Sammelbestellung für 
Module und Befestigungsmaterial

Das Stecker-PV-Team rund um die BES bei der letzten Aktion in 
Fellbach.

„Viele Städte und Gemeinden in Baden-Württemberg engagie-
ren sich bereits im kommunalen Klimaschutz. Bei einigen ist 
noch Luft nach oben“, so Jan Münster. „Unsere Aufgabe als 
Landesenergieagentur ist es, Kommunen auf ihrem Weg zur 
Klimaneutralität zu begleiten, indem wir sie informieren, un-
terstützen und Ansprechpartner für alle Fragen sind, die bei 
diesem Prozess aufkommen.“ 

Münster setzt dabei verstärkt auf eine intensivere Zusammen-
arbeit mit den regionalen Energieagenturen vor Ort sowie den 
zuständigen kommunalen Stellen. „Klimaschutz beginnt vor 
der Haustür in den Kommunen. Ein wesentlicher Schwerpunkt 
unserer Arbeit ist es daher, die Kompetenzen der Akteurinnen 
und Akteure so zusammenzubringen und zu vernetzen, dass 
eine größtmögliche und flächendeckende Wirkung in den Regi-
onen entsteht. “, so der neue Geschäftsführer der KEA-BW.

Über die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-
Württemberg (KEA-BW)
Die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Württemberg 
(KEA-BW) trägt dazu bei, den Klimaschutz im Südwesten um-
zusetzen. Die Landesenergieagentur ist eine zentrale Anlauf-
stelle bei Fragen zur Energiewende, Wärmewende sowie zu 
nachhaltiger Mobilität und treibt den Gewässer- und Boden-
schutz voran. Sie berät Kommunen, Ministerien, Energiever-
sorger, Netzbetreiber sowie kleine und mittelständische Un-
ternehmen, wie sie weniger Energie verbrauchen, Energie 
effizient nutzen, erneuerbare Energien ausbauen und Mobilität 
menschenfreundlicher gestalten können. Auch Gebäudeeigen-
tümerinnen und -eigentümer, Flächeneigentümerinnen und 
-eigentümer sowie kirchliche Einrichtungen gehören zu den 
Zielgruppen. 

Die Energieagentur des Landes ist unterteilt in die Bereiche 
„Kommunaler Klimaschutz“, „Energiemanagement“, „Contrac-
ting“, „Wärmewende“, „Zukunft Altbau“, „Nachhaltige Mobili-
tät“, „Wasser und Boden“ sowie „Erneuerbare BW“. Zu letzte-
rem zählt auch das „Photovoltaik-Netzwerk Baden-Württemberg“. 
Die KEA-BW wurde im Jahr 1994 gegründet und ist seit 2017 
eine 100-prozentige Tochter des Landes. An den Standorten in 
Karlsruhe und Stuttgart arbeiten über 100 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter. www.kea-bw.de

Stecker-PV-Aktion der BES von Fellbach bis ins Weissacher Tal
Die BürgerEnergie Schwaikheim eG (BES) hat in den letzten 
drei Jahren durch interkommunale Zusammenarbeit sehr er-
folgreiche Stecker-PV-Aktionen mit Vorträgen, Beratungen 
und Sammelbestellungen von insgesamt über 1.000 PV-Modu-
len (über 225 kWp) durchgeführt. Damit konnten viele Bürge-
rinnen und Bürger mit einem Balkonkraftwerk in diese lohnen-
de Art der eigenen Stromerzeugung einsteigen, und ein 
wertvoller Beitrag für die Energiewende und den Klimaschutz 
wurde geleistet.

Bei der aktuellen Aktion für das Frühjahr 2026 steigt nun auch 
die Energiegemeinschaft Weissacher Tal eG (EGWT) ein. Mit ihr 
pflegt die BES seit vielen Jahren ein partnerschaftliches Ver-
hältnis mit regelmäßigem Austausch. Albrecht van Ofen, Vor-
stand der EGWT, betont das niederschwellige Angebot: „Wir 
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Herausgegeben wird das Veranstaltungsprogramm vom Natur-
park Schwäbisch-Fränkischer Wald in Zusammenarbeit mit den 
Naturparkführern Schwäbisch-Fränkischer Wald e.V. Die Bro-
schüre ist kostenfrei über den Broschürenversand des Natur-
parks unter www.naturpark-sfw.de erhältlich oder kann wäh-
rend der Öffnungszeiten in der Tourist-Info in Murrhardt 
abgeholt werden. Ab Mitte Februar liegt sie zudem in den Rat-
häusern der Naturpark-Kommunen aus. Ebenfalls ab sofort be-
stellbar ist die neue Imagebroschüre des Naturparks.

Die Naturparkführerinnen und Naturparkführer Schwäbisch-
Fränkischer Wald e.V. sind nach bundesweiten Richtlinien der 
Akademie für Natur- und Umweltschutz Baden-Württemberg 
zertifiziert und kennen den Naturpark wie ihre Westentasche. 
An nahezu allen Sonn- und Feiertagen bieten sie thematische 
Wanderungen für Einheimische und Gäste im gesamten Natur-
parkgebiet an. Die Touren richten sich an natur- und kulturin-
teressierte Menschen jeden Alters. Weitere Informationen sind 
unter www.die-naturparkfuehrer.de zu finden.

Das Projekt „Naturpark aktiv 2026“ wird gefördert durch den 
Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald mit Mitteln des Lan-
des Baden-Württemberg und der Lotterie Glücksspirale.

Weitere Informationen: 
Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald e. V. 
Elena Schick
Telefon: 0 71 92 97 89 – 002
E-Mail: elena.schick@naturpark-sfw.de

CLASSIC BRASS – Konzertprogramm begeistert mit erzäh-
lerischem Klangzauber und brillanter Virtuosität
71522 Backnang 
Stiftskirche, Stiftshof 1
Samstag, 24. Januar 2026, 18.00 Uhr
»Klanggeschichten«
Bereits zum fünften Mal gastiert CLASSIC BRASS am Samstag, 
24. Januar 2026, 18.00 Uhr in der Stiftskirche in Backnang. 
Das Blechbläserensemble gehört zu den renommiertesten 
Klangkörpern seines Fachs und begeistert weltweit Musik-
freunde mit seinem charakteristischen Sound und einem Re-
pertoire von beeindruckender stilistischer Bandbreite.

Classic Brass Foto: Dr. Ralf Hinz/Ulm

Mit seinem neuen Konzertprogramm „Klanggeschichten“ lädt 
CLASSIC BRASS das Publikum zu einer eindrucksvollen Reise 
durch fünf Jahrhunderte Musikgeschichte ein. Vom kunstvol-

Clever bevorratet - im Notfall gut versorgt
Krisenvorsorge leichtgemacht! Bereiten Sie sich und Ihre Fa-
milie optimal auf unerwartete Situationen vor. Im Workshop 
„Clever bevorratet - Im Notfall gut versorgt“ erfahren Sie am 
Mittwoch, 25. Februar 2026 von 16.30 - 18.30 Uhr alles Wich-
tige rund um das Thema Notvorrat an Lebensmitteln. Die Ver-
anstaltung findet im Landwirtschaftsamt in Backnang statt.

Was erwartet Sie?

Grundlagen der Krisenvorsorge 
Die optimale Auswahl der Lebensmittel 
Mengenberechnung & Lagerung
Praktische Tipps & Checklisten
Fragen & Antworten

Melden Sie sich jetzt an und sorgen Sie vor! Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt, es fällt eine Teilnehmer-Beitrag von 5,- Euro an.

Die Anmeldung ist bis zum 11. Februar 2026 beim Landwirt-
schaftsamt unter 07151 501 4000 (vormittags) oder landwirt-
schaft@rems-murr-kreis.de möglich.

Frisch eingeschneit –  
die neue Veranstal-
tungsbroschüre „Natur-
park aktiv 2026“ ist da!
Spannende Naturerleb-
nisse für Groß und Klein 
Unter dem Motto „Wunder 
am Wegesrand“ ist die neu 
aufgelegte Veranstaltungsbroschüre „Naturpark aktiv 2026“ 
erschienen. Sie bietet einen kompakten und anschaulichen 
Überblick über sämtliche Veranstaltungen der Naturparkführe-
rinnen und Naturparkführer sowie des Naturparks Schwäbisch-
Fränkischer Wald. Ab sofort lädt das abwechslungsreiche Pro-
gramm dazu ein, die kleinen und großen Wunder der Natur 
direkt vor der Haustür zu entdecken. 

Neben zahlreichen altbewährten Führungen dürfen sich Natu-
rinteressierte auch auf neue Angebote freuen. Dazu zählen 
unter anderem die Führungen der Demenzbotschafterinnen 
und Demenzbotschafter Natur, die speziell für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen entwickelt wurden und Naturer-
lebnisse auf einfühlsame Weise zugänglich machen. 
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len Glanz des Barock über die emotionale Tiefe der Romantik 
bis hin zu ausdrucksstarker Musik der Moderne entfalten die 
fünf Blechbläser ein farbenreiches Klangspektrum – virtuos, 
stilbewusst und mitreißend.

Jedes Werk im Programm erzählt seine eigene Geschichte: mal 
festlich und majestätisch, mal zart und kontemplativ, mal vol-
ler rhythmischer Energie. In der besonderen Besetzung von 
CLASSIC BRASS entfalten vertraute Meisterwerke ebenso wie 
unerwartete Raritäten einen frischen, faszinierenden Klang-
charakter.

Das Blechbläserquintett, bekannt für musikalische Exzellenz 
und charmante Moderation, schlägt mit „Klanggeschichten“ 
eine Brücke zwischen den Epochen – und zeigt, wie lebendig 
und berührend Musik sein kann, wenn sie nicht nur gespielt, 
sondern „erzählt“ wird.

Ein Konzerterlebnis für Liebhaber klassischer Musik und Freun-
de klangvoller Entdeckungen – zeitlos schön und voller musi-
kalischer Erzählkraft.

Der Eintritt zum Konzert ist frei. Um einen angemessenen 
Beitrag zur Deckung der Kosten wird gebeten.

Veranstalter: Evangelische Stiftskirchengemeinde Backnang

WERBUNG

gestaltet. druckt. veredelt.

 Schmökern Sie gerne in der Leseprobe! 
 Bei Fragen und Anregungen erreichen Sie uns 
 per E-Mail: aboservice@knoepfle-druck.de

Tel. 0 71 91 . 34 33 8 - 0 . www.knoepfle-druck.de

Das Blättle sowie alle Informationen zum 
Abo finden Sie auf unserer Internetseite:
https://mitteilungsblatt.knoepfle-druck.de/

Digitale Blättle-Leser wissen früher mehr – jetzt jede 
Woche bereits vor dem gedruckten Blättle lesen

Für unsere bestehenden Abonnenten 
gibt es exklusiv ab jetzt bis Anfang Februar 
das digitale Blättle kostenlos zum gedruckten 

Exemplar dazu. Die Anmeldung über ein Formular genügt 
und Sie erhalten Ihre Zugangsdaten.
Diese Aktion der Abo-Wechsel-Wochen endet für Sie automatisch. 
Wer dauerhaft zum digitalen Blättle wechseln möchte, meldet sich bis 
9. Februar 2026 bei uns. Nutzen Sie die Vorteile des digitalen Blätt-
les: Lesen Sie die Inhalte bereits 2 Tage vor dem Erscheinungsdatum 
und sparen Sie jährlich 6,60 EUR gegenüber dem Abopreis für das 
gedruckte Blättle.  direkt zum E-Paper

Abo-We
chsel-W

ochen

1.  Äußerst preisgünstig, zielgruppen  
orientiert und ohne Streuverlust
Sie erreichen ganz gezielt zu gutem Kosten-
Nutzen-Verhältnis potenzielle Kunden.

2.  Ein ideales Medium für 
Image- und Produktwerbung
Die Amtsblätter eignen sich bestens zur 
Werbung für alle Belange Ihres Unternehmens.

3.  Hoher, überdurchschnittlicher 
Beachtungsgrad durch ausgeprägte 
Leseintensität
Ihre Werbung befi ndet sich im Umfeld von 
interessanten und gefragten Informationen.

4.  Dispositionen sind kurzfristig, 
schnell und unkompliziert möglich
Der Anzeigenschluss ist nur drei Tage vor 
dem Erscheinungstermin.

5.  Steigert den Bekanntheitsgrad 
Ihres Unternehmens vor Ort
Die Verbreitung erfolgt in unmittelbarer 
Nähe Ihres Firmenstandorts.

6.  Seriöser, neutraler Werbeträger – 
herausgegeben von der 
Gemeindeverwaltung
Die Amtsblätter sind informativ, anerkannt, 
glaubhaft und überparteilich.

7.  Mit Langzweitwirkung für 
Ihre Werbemaßnahmen
Durch die wöchentliche Erscheinungs-
weise ist das Amtsblatt sieben Tage 
aktuell.

Knöpfl e Druck . Telefon 0 71 91 . 34 33 8 - 0 
Winnender Straße 20 . 71522 Backnang

www.knoepfl e-druck.de

7 Argumente für
Ihre Werbung in den
Mitteilungsblättern

gestaltet. druckt. veredelt.

Über 125 Jahre aktiv für 
Menschen. Leben. Würde.

Unterstützen Sie unsere Arbeit 
für Menschen in sozialen Notlagen!

Spendenkonto KSK WN • DE38 6025 0010 0000 7001 04
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Zubereitung 

Asiatische Bällchen
Zutaten für 4 Personen Zubereitung 

Jägerpfanne mit Bällchen
Zutaten für ca. 4 Personen

Bällchen in Currysoße
Zutaten für 4 Personen 



zusammen stark      in unserer region

Hand in Hand

W e r d e   N i c h t r a u c h e r
Du trägst die Stärke bereits in Dir!

www.mentalraum-hypnose.de

Kinder- &
Jugendcoaching
•Ängste •Mobbing
•Hochsensibilität

•Selbstwert •Schulstress
•Neurodivergenz

Kinder-Yoga
Start: Freitag, 16.1.2026- 13.2.2026

15.00-16.00 Uhr 8-12 jährige
16.15-17.15 Uhr 5-8 jährige
Kosten: insgesamt 75,00€

Kontakt: Sabine Balis 
Tel.:0151-70185382     

Email:herzensleicht@web.de
Wo: Hofgut Hagenbach 1, 71522 Backnang

Homepage Instagram

Ihr Autohaus in Backnangn
 - FIAT und Abarth: Neu- & Gebrauchtwagen

 - Jeep® Servicepartner

Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!

Brunold Automobile GmbH | Sulzbacherstr. 195 | 71522 Backnang
Tel. 07191/ 96 36-0 | backnang@brunold.de  | www.brunold.de

Service

Kombinierte Werte gem. WLTP für Fiat 600: Energieverbrauch 4,8l kWh/100km; CO2-Emission 109 g/km; CO2-Klasse: C.
Kombinierte Werte gem. WLTP für Fiat 500 Elektro: Energieverbrauch 13,8l kWh/100km; CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Anti-Stress-Training:  
Stressabbau aus der Faust heraus

Auf dem Weg zu mehr Lebensfreude ist es wichtig, 
durch Stressbewältigung entspannen zu können. Wenn 
es Ihnen gelingt, in Belastungssituationen den Druck 
auf sich selbst durch Stressabbau zu verringern, finden 
Sie zu mehr Wohlbefinden und können Herausforde-
rungen besser meistern. Eine leicht zu erlernende und 
wirkungsvolle Entspannungsübung ist die progressive 
Muskelrelaxation nach Jacobson. Sie beruht darauf, 
zur Stressvermeidung wichtige Muskelgruppen anzu-
spannen und anschließend zu lockern. Bei regelmäßi-
ger Anwendung gehen typische Symptome bei Stress 
wie Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Kreislaufproble-
me und andere Beschwerden nachweislich zurück. Wie 
genau diese Entspannungsübung zur Stressvermeidung 
und Stressbewältigung  funktioniert, lesen Sie hier.

Vorbereitung zur Stressbewältigung
Suchen Sie sich für die Übungen zum Stressabbau ei-
nen ruhigen Platz. Vermeiden Sie Störungen (Telefon, 
Klingel). Üben Sie zu Beginn immer am gleichen Ort – 
am besten auch zur gleichen Tageszeit, etwa am frühen 
Abend oder am Morgen. Führen Sie die Übungen zur 
Stressvermeidung anfangs jedoch nicht unmittelbar vor 
Stress- Ereignissen durch, damit Sie wirklich zur Ruhe 
kommen. Tragen Sie bequeme und lockere Kleidung.

Stressabbau: das Training
Legen Sie sich gemütlich auf eine Unterlage (Teppich 
oder Decke). Ihre Arme sind leicht abgewinkelt, die 
Handgelenke liegen locker auf, die Füße fallen von al-
lein etwas nach außen. Als innere Vorbereitung schlie-
ßen Sie die Augen, genießen Sie als Stressbewältigung 
und zum Stressabbau Ihren ungestörten Zustand und 
konzentrieren Sie sich auf Ihren Körper. Lassen Sie 
störende Gedanken einfach vorüberziehen, gehen Sie 
nicht weiter auf sie ein.

Die Anti-Stress-Faust
Wenn Sie sich entspannt haben, kommt die erste Stufe 
des Stressabbaus: Ballen Sie die rechte Hand zur Faust, 
fester und fester. Beobachten Sie die Spannung in Fin-
gern, Handfläche und Unterarm. Lösen Sie dann die 
Spannung, lassen Sie „alles herausfließen“ und fühlen 
Sie den Unterschied. Lassen Sie alles los und versuchen 
Sie, den gesamten Körper zu entspannen.
Bleiben Sie einige Zeit in diesem losgelösten Zustand 
der Stressbewältigung.  Wiederholen Sie das Ganze: 
die rechte Faust ganz fest halten, noch mehr spannen 
und die Spannung beobachten. Nun lassen Sie los, 
Ihre Finger strecken sich wieder und Sie spüren den 

http://brunold.de
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Der simplify-Sofort-Tipp zum Stressabbau: 
Faust, jetzt!
Egal, in welcher Haltung Sie sich befinden: Spannen 
Sie sofort so fest wie möglich Ihre rechte Hand an – 
für etwa 7 Sekunden. Dann lassen Sie los und spüren 
in Ihre Hand hinein. Nach 30 Sekunden wiederholen 
Sie die Entspannungsübung (oder Spannungsübung, 
je nachdem) und das anschließende Loslassen. Lassen 
Sie noch etwas mehr los und genießen Sie den Unter-
schied zur Anspannung.

WÄRMEPUMPE

WÄRMEPUMPE

unterschiedlichen Eindruck zwischen der Entspannung 
jetzt und der Anspannung zuvor. Danach ballen Sie die 
linke Hand zur Faust: noch fester und fester spannen, 
Spannung fühlen, loslassen, den Unterschied genie-
ßen. Wiederholen Sie das ebenfalls. Danach entspan-
nen und das Gefühl des Loslassens spüren.

Arme zum Stressabbau einsetzen
Nun beugen Sie die Ellenbogen und spannen den Bi-
zeps. Noch mehr spannen … und wieder die Span-
nungsgefühle beobachten. Danach strecken Sie die 
Arme wieder und spüren den Unterschied. Die Ent-
spannung breitet sich aus, der Stressabbau und die 
Stressbewältigung setzen ein. Wiederholen Sie das 
noch einmal. Achten Sie jedes Mal genau auf Ihre 
Empfindungen: beim Anspannen und beim Loslassen. 
Strecken Sie die Arme aus und drücken Sie sie so fest 
gegen die Unterlage, wie Sie können. Dabei spüren 
Sie die große Spannung in den Trizepsmuskeln an der 
Rückseite der Oberarme.

Dann lassen Sie los und fühlen die Entspannung. Die 
Arme fühlen sich angenehm schwer an. Und noch ein-
mal dasselbe. Konzentrieren Sie sich anschließend auf 
die reine Entspannung in den Armen. Entspannen Sie 
weiter und weiter und weiter. Auch wenn Sie glauben, 
Ihre Arme seien nun völlig entspannt – lassen Sie noch 
etwas mehr los, gehen Sie noch weiter in die Entspan-
nung. Genießen Sie am Ende der Übung diesen gelös-
ten Zustand für eine ganze Weile. Anschließend akti-
vieren Sie sich wieder, indem Sie sich räkeln oder „Rad 
fahren“ – als Abschluss und Übergang zum Alltag. 
Wenn Sie diese Technik 1 bis 2 Wochen regelmäßig 
geübt haben, können Sie sich weiteren Muskelgruppen 
zuwenden.

Stress bewältigen: die Fortführung
In dieser Weise können Sie sorgfältig nacheinander 
noch folgende Muskelpartien anspannen und dann 
wieder entspannen. Für die Entspannungsübung zum 
Stressabbau und zur Stressvermeidung kommen infrage:
–	Gesicht (Stirn runzeln, Augen zusammenkneifen, Lip-

pen aufeinander pressen, Zunge an den Gaumen 
drücken)

–	Schultern / Nacken (Kopf zurückdrücken, Schultern 
hochziehen)

–	Brust (fest einatmen, Lungen füllen und Atem anhal-
ten)

–	Bauch (Beine durchgestreckt anheben, Bauch hart 
machen)

–	Gesäß, Schenkel (anspannen, dabei Fersen herunter-
drücken)

–	Waden, Füße (Füße nach unten pressen).

Hast du Lust in einem  
familiengeführten Salon in  
einem tollen Team zu arbeiten?
Dann melde dich bei UNS!

Wir suchen DICH!

http://fahrschule-rupp.de
http://heizungsmaxx.de


24 14.1.2026 Nr. 3/2026

in Ihrer Nähe
Handwerker & Dienstleister

VORANKÜNDIGUNG

In den Kalenderwochen 4, 8, 12, 17, 21, 26, 28, 37, 41, 46 und 50 
wird in den Mitteilungsblättern Aspach und 

BK - Heiningen/Maubach/Waldrems die Sonderseite 
„Handwerker und Dienstleister“ erscheinen.

11x im Jahr präsent sein für Ihre Kunden können Sie durch 
eine Anzeige auf unserer Sonderseite „Handwerker und 

Dienstleister in Ihrer Nähe“. Sie bezahlen nur 
10 Anzeigen, die 11. Anzeige erhalten Sie kostenlos! 

Anzeigenschluss ist Freitag, der 16. Januar 2026
Tel.: 0 71 91 34 33 8 - 20, E-mail: anzeigen@knoepfle-druck.de

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Wir sind für Sie da, 
wenn Sie uns brauchen.

Sie erreichen uns unter:
Tel. 07191 960403

Lange Äcker 2
71522 Backnang
www.kurthaeusser.de

Kurt Häußer Bestattungen

SEIT 1961 

Eingetragene Kollektivmarke des
Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. 
Qualitätsanforderungen: 
www.bestatter.de/markenzeichen

In sonniger und beliebter Lage von Backnang:
Neubau-DHH mit großem Garten

7 Zimmern, ca. 189 m Grdst., ² W ., ca. 296 m²
Terrassen u. Dachloggia. Garage/Carport möglich. 
(GEG2024/LWWP/A+). Schlüsselfer g: € 779.354,- 

gut Immobilien GmbH, Tel. 0711 72 20 90 30  www.gutimmo.de
Rufen Sie gleich an!

CLASSIC BRASS 
– Konzertprogramm begeistert mit erzählerischem Klangzauber 

und brillanter Virtuosität –

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 




