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Motto: OUT OF SPACE

Samstag, 31.01.2026
4  ab14:14 Uhr

" % Mehrzweckhalle Maubach | *

o

®
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Kartenvorverkauf: <«
Sonntag, 18.01.2026 ° A
von 10:00 bis 11:00 Unr ¢ ¢
an der Mehrzweckhalle o

. o Auftritte und Spiele bis 17:00 Uhr * T
*  Tanz- und Fetzmusik bis 18:00 Uhr !

Veranstalter: Kindergarten Maubach &
«  Sozialraumorientierte Kinder- & Jugendarbeit (SOja)
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden:
Allgemeindrztliche Bereitschaftspraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,

71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Offnungszeiten:
Montag - Dienstag, Donnerstag - Freitag 18.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 22.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 - 22.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Winnenden

Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,
71364 Winnenden

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117

AuRerhalb der Praxisoffnungszeiten Ihres Kinderarztes errei-
chen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelassenen Kin-
der- und Jugenddrzte (in den Ambulanzrdumen der Kinder-
und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnenden)
unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst der Kin-
der- und Jugendarzte. - Eine Voranmeldung ist nicht erforder-
lich - Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie {iber
den Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

An den Werktagen von 09.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-
und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte, doc-direkt.de
oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Samstag, 17. Januar 2026
Apotheke Kirchberg, Kirchplatz 1,
71737 Kirchberg, Tel. 07144 3 67 26

Sonntag, 18. Januar 2026
Lemberg-Apotheke Affalterbach, Marbacher Stralie 8

71563 Affalterbach, Tel. 07144 3 64 99

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr und von 16.00 Uhr bis
17.00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anruf-
beantworter.

An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel: 01801/116 116 (0,039 Euro/min)

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztliche Bereitschaftspraxis Stuttgart
Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstr. 60,
70174 Stuttgart

Offnungszeiten:
Freitag
Samstag, Sonntag und an Feiertagen

HNO - Arztlicher Notfalldienst

tdglich ab 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-Nummern
sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Rufnummern wahlen.

18.00 - 22.00 Uhr
8.00 - 20.00 Uhr

16.00 - 22.00 Uhr
8.00 - 22.00 Uhr
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach vorheriger Terminvereinbarung unter
Telefonnummer 07191 894 - 444, den Anschliissen der
Stadtteilen oder per E-Mail an buergeramt@backnang.de
zur Verfiigung.

Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tiibinger StralRe 28 Tel. 07191 894 - 581

Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stral3e 8 Tel. 07191 894 - 582

Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

Waldrems, NeckarstralRe 40 Tel. 07191 894 - 585

Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum
Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stralle 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
E-Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsbhlatt@backnang.de
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Einladung des Freundschaftskomitees Maubach-Vernosc
zu einem Stammtisch anlasslich des Deutsch-Franzdsischen Tags -
a l'occasion de la Journée franco-allemande

Herzlich willkommen und bienvenue beim ersten Stammtisch am 24. Januar 2026.

Neben geselligem Beisammensein und persdnlichem Austausch gibt es auch Infos zur Fahrt nach Vernosc im Juli
2026 sowie zum Jugendaustausch 2026. Und natiirlich - typisch franzisisch - Wein, Kise und Baguette. Der
Stammtisch soll circa viermal im Jahr stattfinden.

An alle Freunde und Interessierte der Partnerschaft
mit Vernosc

Einladung zum
1. Stammtisch

------

Freundschaftstages

Samstag, 24. Januar 2026 ab 18.00 Uhr
im Wohnhof-Pavillon, Zirler Weg 22

Anmelden unter inffo@maubach-vernosc.de Dabei sein!
oder einfach vorbeikommen ©
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Start eines Burgerbusses
fur die sudlichen Stadtteile

Fiir den Start eines Biirgerbusses
fiir die sudlichen Stadtteile
suchen wir engagierte

Disponenten (m/w/d) sowie
Fahrerinnen und Fahrer (m/w/d).

Schon seit geraumer Zeit besteht der Wunsch nach der Einrichtung
eines Fahrdienstes, insbesondere fiir dltere Biirgerinnen und Biirger.
Der Biirgerbus soll dazu beitragen, Arztbesuche, Einkaufe und
wichtige Termine leichter zu erreichen.

Im Rahmen eines ersten Informationstreffens mit Vorstellung

des Projekts laden wir alle Interessierten herzlich ein:

Dienstag, 27. Januar 2026 um 16.00 Uhr,
Versammlungsraum Rathaus Heiningen.

Wir freuen uns auf Ihre Unterstiitzung!

Die Ortsvorsteherinnen und Ortsvorsteher
Regina Konrad, Natascha Bobleter und Wolfgang Rall
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Standortiibersicht Defibrillatoren in den Backnanger Stadtteilen

Standort Adresse Ortsteil Kontaktdaten Ansprechpartner

Mehrzweckhalle Maubach Stubener Weg 2 Maubach Marc Wahl

Foyer Haupteingang, rechts am Durchgang | 71522 Backnang Marc.Wahl@backnang.de

zur Halle 0157 85059959
Stadt Backnang

Rathaus Maubach Bregenzer StralRe 8 Maubach Stadt Backnang

An der Hauswand links neben dem Eingang | 71522 Backnang organisation@backnang.de
07191 894-0

Reisbachhalle Waldrems Bietigheimer StralRe 50a | Waldrems Vladimir Arnold

Foyer Haupteingang, links Richtung 71522 Backnang familieundbildung@backnang.de

Toiletten 0157 78878843

Rathaus Waldrems NeckarstraRe 40 Waldrems Stadt Backnang

Im iiberdachten AuRenbereich 71522 Backnang organisation@backnang.de

an der Hauswand links 07191 894-0

Mehrzweckhalle Sachsenweiler WaldstraRe 16 Sachsenweiler | Attila Celedes

Haupteingang links vor Garderoben 71522 Backnang familieundbildung@backnang.de
0173 2720814

Dorfhalle Steinbach SeewiesenstralRe 32 Steinbach Ilona Werner

Foyer 0G, vor dem Zugang zur Halle 71522 Backnang familieundbildung@backnang.de
0157 7886827
Stadt Backnang

Rathaus Heiningen Tiibinger Strale 28 Heiningen Stadt Backnang

Im {iberdachten AuRenbereich links neben | 71522 Backnang organisation@backnang.de

dem Eingang zum Versammlungsraum 07191 894-0

Rathaus Striimpfelbach Ludwigsburger Stralie 5 Striimpfelbach | Stadt Backnang

An der Hauswand links neben dem Eingang | 71522 Backnang organisation@backnang.de

zum Versammlungsraum 07191 894-0

Feuerwehrgerdtehaus Mittelschontal Freudenstadter StraRe 48 | Mittelschontal | Stadt Backnang

An der Hauswand an der rechten Seite 71522 Backnang organisation@backnang.de
07191 894-0

m Sitzungstermine

Neues Online-Verfahren fiir waffenrechtliche Anliegen

Die Stadt Backnang baut ihr digitales Angebot weiter aus. Mit
dem neuen Online-Verfahren e-Waffe konnen waffenrechtliche
Anliegen ab sofort digital eingereicht werden.

Der Service ist iiber die Internetseite der Stadt rund um die
Uhr verfligbar und ersetzt in vielen Fallen den persdnlichen
Gang ins Rathaus.

Die Einfiihrung von e-Waffe ist Teil der fortlaufenden Moderni-
sierung der Verwaltungsprozesse und dient dazu, Ablaufe fiir
Biirgerinnen und Biirger ebenso wie fiir die Verwaltung zu ver-
einfachen.

Das Online-Verfahren ist auf der Homepage der Stadt Backnang
unter www.backnang.de/formulare abrufbar.

Redaktionsschluss

Bitte denken Sie rechtzeitig an den Redaktionsschluss,
freitags, 12.00 Uhr.
Zu spat eingehende Manuskripte konnen
nicht mehr beriicksichtigt werden.

Mitteilungsblatt@backnang.de

Sitzung des Ausschusses fiir Technik und Umwelt
Donnerstag, 15. Januar 2026; 17.00 Uhr
Sitzungssaal Historisches Rathaus
TAGESORDNUNG

Offentlich

1. Aktionsprogramm Sichere und Saubere Stadt
- Sachstandsbericht zur Neuauflage des Programms -

2. Vollsperrung im Zuge des Neubaus Radweg Heiningen -
Waldrems
- Sachstandbericht -

3. Anschluss Sachsenweiler an die Klaranlage Neuschontal
- Sachstandsbericht -

4. Baugesuche
5. Zustimmung zu iiber- und auRerplanmdRigen Ausgaben
6. Antrage der Fraktionen/Stadtrate

7. Verschiedenes
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8. Bekanntgaben
9. Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebensjahr
alles Gute, Gesundheit und einen schénen Festtag!

In Waldrems:
Frau Margarete Knoll, zum 85. Geburtstag am 20. Januar 2026

Offenes
Sportangebot

fiir Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren

donnerstags
von 17:00 bis 18:00 Uhr
in der Sporthalle in Maubach

——

78

\ &2

Sozialraumorientierte Jugendarbeit
Catrin Buchfink
L) E-Mail: soja@backnang.de (ﬁ(\
Erbstettener Str. 44
BACKNANG

SR morientiete o knang
D Wt Matoogoke

Jugendarbeit BACKHANG

Heiningen

Seniorenweihnachtsfeier in Heiningen

Mitte Dezember fand die diesjahrige Heininger Seniorenweih-
nachtsfeier in der festlich geschmiickten Reisbachhalle statt.
Uber 60 Seniorinnen und Senioren folgten der Einladung und
verbrachten gemeinsam einen festlichen und besinnlichen
Nachmittag.

Nach der BegriiRung durch Ortsvorsteherin Natascha Bobleter
wurden die Gaste mit Kaffee und leckerem, selbstgebackenem
Kuchen verwohnt. AnschlieBend erklangen die ersten Weih-
nachtslieder, die von Arnulf Kiister am Akkordeon musikalisch
begleitet wurden.

Ein weiterer Programmpunkt war der Auftritt der jungen Hei-
ninger Biirgerin Martina Mergenthaler, die am Klavier wunder-
schone Musikstiicke vortrug. Danach zeigte Ortsvorsteherin
Natascha Bobleter einen Bilderriickblick tiber die zahlreichen
Veranstaltungen und Aktivitaten, die im vergangenen Jahr in
Heiningen stattgefunden haben.

= -y o — *
[ o - == e e
- o A - T e T e

Nach weiteren Weihnachtsliedern und anregenden Gesprachen
wurden zum Abschluss Maultaschen mit Kartoffelsalat serviert.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die zum Gelingen dieser
schonen Weihnachtsfeier beigetragen haben: dem Ortschafts-
rat fiir die Bewirtung sowie die Unterstiitzung beim Auf- und
Abbau, den Backerinnen und Backern fiir die kostlichen Ku-
chen und den Helferinnen und Helfern in der Kiiche.

Ein besonderer Dank geht wieder an Heiderose Kaiser fiir die
wunderschone weihnachtliche Dekoration.

Im Namen des Ortschaftsrats
Natascha Bobleter
Ortsvorsteherin Heiningen
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Keme Anmeldung erforderlich/ ,,Spendenkannle”/ mit Kinderspielecke

Mau]oacher k
[P Frauen K

e Og(, Ges Prache \
\\o\‘ A sianbrh rn&G‘U J\\\N

O*‘\

o Fribsbicl

Donnerstag, 15. Januar 2026

um 9.30 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus,
Feldkircher StraRe 27

Gott spricht:

| ,,Siehe, ich mache alles neu!”

Gedanken von Sibylle Reich

Kontakt: Elisabeth Vogelmann TeI 07191/979350

~ (>
.

Der Ortschaftsrat Maubach und das Seniorenmittagsteam
mochten Sie herzlich einladen zum monatlichen
Maubacher Seniorenmittag im evangelischen
Gemeindehaus Maubach ab 14.30 Uhr.

13. Januar 2026 Vortrag zum Themai#
“Strom- und Gas sparen”

3. Februar 2026 Bunter Mittag zur Faschingszeit
mit Musik

4. Marz 2026 Besenausfahrt nach Kernen
Besen EiBele

14. April 2026 Wir spielen gemeinsam Bingo

5. Mai 2026 Besuch vom Kindergarten
Stubener Weg

9. Juni 2026 Kaffee trifft Schlager

7. Juli 2026 Vortrag und Bilder
iber die USA

AUGUST KEIN SENIORENMITTAG
(SOMMERPAUSE)

Es sind alle Maubacher Seniorinnen und Senioren
herzlich zu einem gemiitlichen und abwechslungsreichen
Nachmittag eingeladen.

Man, kann miteinander schwatzen, es gibt Vortrage und
man kann sich einfach verwéhnen lassen.

Es gibt selbstgebackene Kuchen mit Kaffee und frische
Brezeln

Auf lhren Besuch freut sich das
Seniorenmittag Team & der Ortschaftsrat
Maubach
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Neujahrsbrief 2026
Ein Blick auf das vergangene Jahr und das, was kommt

Piinktlich zum Jahreswechsel wendet sich Oberbiirgermeister
Maximilian Friedrich mit seinem Neujahrshrief an die knapp
400 auswartigen Backnangerinnen und Backnanger. Die
26-seitige Broschiire fasst die wichtigsten Ereignisse und Ent-
wicklungen des Jahres 2025 zusammen.

Der Neujahrsbrief wird beim Neujahrsempfang verteilt, liegt
aulRerdem in den Dienststellen der Stadtverwaltung zur Ein-
sicht aus und ist digital auf backnang.de verfiigbar.

Bestellungen sind telefonisch unter 07191 894-413 oder per
E-Mail an presse@backnang.de moglich.

Raum- und Streupflicht

Nach der stadtischen ,Satzung iiber die Verpflichtung der Stra-
Renanlieger zum Reinigen, Schneerdumen und Bestreuen der
Gehwege” sind StralRenanlieger zum Winterdienst verpflichtet.
Hierbei sind folgende Punkte zu beachten:

e Die Reinigungs-, Rdum- und Streupflicht gilt fiir Gehwege
innerhalb der geschlossenen Ortslage.

¢ Zu den StralRenanliegern zdhlen auch Eigentiimer und Besit-
zer solcher Grundstiicke, die von der StraRe durch eine im
Eigentum der Gemeinde oder des Trdgers der StraRenbaulast
stehende, unbebaute Fliche getrennt sind, wenn der Ab-
stand zwischen Grundstiicksgrenze und StralRe nicht mehr
als zehn Meter betrdgt. Bei einseitigen Gehwegen sind nur
diejenigen StralRenanlieger verpflichtet, auf deren Seite der
Gehweg verlauft.

e Falls Gehwege nicht vorhanden sind, erstreckt sich die Rei-
nigungs-, Raum- und Streupflicht auf entsprechende Fla-
chen am Rande der Fahrbahn beziehungsweise in Fuligdn-
gerzonen und verkehrsberuhigten Bereichen. Auch fiir die
sogenannten selbststdandigen FuBwege, die nicht Bestand-
teil einer StraRe sind, sowie fiir Staffeln gelten diese
Pflichten.

e Schnee- oder Eisgldtte sind in einer Breite von mindestens
einem Meter zu beseitigen. Der gerdumte Schnee und das
auftauende Eis sind auf den restlichen Teil des Gehwegs
oder, soweit der Platz dafiir nicht ausreicht, am Rande der
Fahrbahn anzuhdufen. Die StralRenrinnen und StraRenein-
ldufe sind freizuhalten. Die Verwendung von auftauenden
Mitteln ist auf ein unumgangliches HochstmaR zu beschran-
ken. Stehen Bdume oder Straucher an einem Gehweg, die
durch salzhaltiges Schmelzwasser gefahrdet werden kdnnen,
diirfen keine Auftaumittel verwendet werden. Zum Bestreu-
en ist abstumpfendes Material wie zum Beispiel Sand, Splitt
oder Asche zu verwenden. Auf Gehwegen ist die Verwendung
von auftauenden Mitteln, Salz oder salzhaltigen Stoffen
grundsdtzlich verboten. Ihre Verwendung ist nur erlaubt bei
Eisglatte und auf Treppen, Rampen, Gefdll- oder Steigungs-
strecken oder auf dhnlichen Gefahrenstellen.

¢ Die Gehwege miissen werktags bis 7.00 Uhr, sonn- und feier-
tags bis 9.00 Uhr gerdumt und gestreut sein. Wenn tagsiiber
bis 21.00 Uhr Schnee fillt oder Schnee- beziehungsweise
Eisgldtte auftritt, ist unverziiglich, bei Bedarf auch wieder-
holt, zu rdumen und zu streuen.

Die Rdum- und Streupflicht ist eine Verkehrssicherungspflicht
der StraRenanlieger. Kommt ein Passant auf einem nicht ge-
rdumten beziehungsweise gestreuten Weg zu Schaden, haftet
der Anlieger.
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Kreativ, lokal und mit Herz: Geschenkpapier-Aktion sam-
melt 1.000 Euro fiir den guten Zweck

In der Adventszeit entstand in Backnang ein besonderes Pro-
jekt, das Kreativitdt, Gemeinschaft und soziales Engagement
miteinander verbindet. Auf dem Backnanger Weihnachtsmarkt
hatten Kinder die Moglichkeit, weihnachtliche Motive zu ge-
stalten und ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen. Mit etwas
Gliick wurden ausgewdhlte Kunstwerke anschlieRend als exklu-
sives Backnanger Geschenkpapier gedruckt.

So entstand ein einzigartiges Geschenkpapier mit liebevollen
Illustrationen, das nicht nur durch sein Design, sondern auch
durch seine Idee begeisterte. Erhaltlich war das Geschenkpa-
pier wahrend der Adventswochen in verschiedenen Backnanger
Geschaften und erfreute sich groRRer Beliebtheit.

Der gesamte Erlos aus dem Verkauf kam der Aktion Kinderge-
winner zugute. Die Initiative wurde im vergangenen Jahr ins
Leben gerufen und unterstiitzt den Kinder- und Jugendhos-
pizdienst Pusteblume in Backnang sowie der Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Ostalb und Heidenheim. Dank der groRen
Unterstiitzung der Kundinnen und Kunden konnte nun eine
Spendensumme von insgesamt 1.000 Euro iibergeben werden.

.Diese Aktion zeigt, wie viel entstehen kann, wenn lokales
Engagement, Kreativitdt und der Wunsch zu helfen zusammen-
kommen®, so Sigrid Gottlich, Vorsitzende des Stadtmarketing
Backnang e.V. Besonders stolz macht dabei, dass die Spende
direkt aus einer gemeinschaftlichen Idee heraus entstanden
ist - von Kindern fiir Kinder.

hY

Sigrid Géttlich und Zlatko Blask
Backnanger Geschenkpapier-Aktion.

i¢ mit dem Spendenscheck aus der
Foto: Stadt Backnang

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle Kinder, die ihre Zeich-
nungen eingereicht haben. Die Werke der folgenden Kinder
wurden fiir das Geschenkpapier ausgewahlt:

e Ariane Wenz, 10 Jahre

e Florian Wedig, 9 Jahre

e Greta Lange, 7 Jahre

e Greta Wei, 7 Jahre

e | aurenz SeiRinger, 3 Jahre
e |eni Blaskic, 5 Jahre

BK

e |otta Blaskic, 5 Jahre
e Marie, 6 Jahre

Der Erfolg der Aktion und die grofRe Unterstiitzung aus der
Region zeigen, wie wichtig gemeinschaftliches Engagement
vor Ort ist. Deshalb soll die Geschenkpapier-Aktion voraus-
sichtlich auch in diesem Jahr wieder stattfinden.

Das Backnanger Geschenkpapier mit den zauberhaften Illustrati-
onen der Kinder verzaubert in der Adventszeit und unterstiitzt
gleichzeitig den guten Zweck. Foto: Stadt Backnang

Familie Lang aus Heiningen heizt seit 2021 klimafreundlich
Die Warmepumpe kann im Sommer auch kiihlen

Als Familie Lang 1997 in ihr Haus in Heiningen zog, gab es
keinen Gasanschluss. Zwei Oltanks und ein Kessel sorgten fiir
Warme und Warmwasser. ,Wir haben jedes Jahr rund 1.500 Li-
ter Heizol verbrannt®, erinnert sich Manfred Lang. Ende 2021
wurde die Heiztechnik aus okologischen Griinden ausge-
tauscht, nachdem bereits ein Jahr zuvor die Planungen begon-
nen hatten.

In der Heizperiode 2020/2021 testete die Familie, ob das Fiinf-
ziger-Jahre-Haus mit geddmmter Fassade und rund 100 Quad-
ratmetern Wohnflache fiir eine Warmepumpe geeignet ist. ,Wir
haben bei Frost die Vorlauftemperatur schrittweise gesenkt.
Es blieb angenehm warm”, so Lang. Ein solcher Vorlauftempe-
raturcheck wird inzwischen vielfach empfohlen. Klimamanage-
rin Simone Lebherz bestatigt: ,Wenn ein Gebdude bei maximal
55 Grad Vorlauftemperatur ausreichend warm wird, ist ein
wirtschaftlicher Warmepumpenbetrieb in der Regel méglich.”

Klimamanagerin Simone Lebherz [dsst sich von Manfred Lang die
Heizungstechnik seines Hauses in Heiningen erkldren.
Foto: Stadt Backnang

Im Zuge des Umstiegs wurden in einigen Raumen Heizkorper
ausgetauscht, nicht wegen hdherer Heizleistung, sondern um
die Warmepumpe auch zur Kiihlung im Sommer nutzen zu kon-
nen. Diese ersetzt keine Klimaanlage, senkt die Raumtempera-
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turen an heilken Tagen aber spiirbar und wird von der Familie
als deutlicher Komfortgewinn empfunden.

,Wir sind sehr zufrieden mit unserer Entscheidung”, sagt Man-
fred Lang, der sich deshalb auch bei der Backnanger Warme-
pumpenkampagne engagiert. Der ehemalige Tankraum dient
heute als Vorratslager und Technikraum fiir die Solaranlage.
Zudem entfallen Abgasmessungen sowie Kessel- und Schorn-
steinreinigung.

Das AuRengerdt der Warmepumpe steht im Vorgarten. Trotz
ganzjdhrigem Betrieb ist kaum eine Gerdauschentwicklung
wahrnehmbar. ,Man hort sie nicht, man sieht nur den Ventila-
tor”, sagt Lang.

Vom Auflengerit der Warmepumpe ist fast nichts zu héren.
Foto: Stadt Backnang

Weitere Informationen finden sich unter www.backnang.de/
waermepumpe im Steckbrief mit der Kennziffer 2. Auf der Sei-
te sind noch viele weitere Steckbriefe von Anlagen aus Back-
nang und Umgebung verdffentlicht.

GUTES xun':@

Eathaesy

ZUKUNFTSSICHER

HEIZEN

S0 geht's
mit Wirme-
Pumpe!

Erfahren Sie in einem anschaulichen Vortrag,
wie Warmepumpen funktionieren, worauf es
beim Einbau ankommt und welche Forder-
moglichkeiten es gibt.

Tauschen Sie sich im Anschluss bei einem
lockeren Gesprach mit Fachleuten und
erfahrenen Warmepumpenbesitzern aus.
= Montag, 19. Januar 2026, 19.00 Uhr

Q

Mehrzweckhalle Maubach,
Stubener Weg 2 in Backnang

BACKNANG.DE/KLIMAMANAGEMENT

BK

S/ASB]
Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

* Alle Leistungen der Pflegeversicherung

® Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

¢ Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmalinahmen

Goo

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

GerberstraRe 13, Tel. 07191 96 01 03

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StralRe 32, Tel. 07191 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

e Nachbarschaftshilfe

e Hausnotruf

® Essen auf Radern

e Haus- und Familienpflege

® Betreuung Demenzkranker

® Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 07191 1 46-801, Fax 07191 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

D
HE

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 07191 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 07191 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Katholische Sozialstation
Backnang

Burgplatz 8, Tel. 07191 91 41-20, Fax: 07191 91 41-28

00

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 07191 1 41- 20

Nachbarschaftshilfe
Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen.
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Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.
Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 07191 91 41-23

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332
Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und steht
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit moglich.

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin: Anita Glass

Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil: 0176 16 93 15 51

E-Mail: info@familienpflege-rems-murr.de

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e. V.

<.

fam fugur —

Kinderbetreuung gesucht?

- gefunden!

fam fugur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten und qualifizieren
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fiir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Sprechzeiten der Tageselternvermittlung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
r@ Justmarcmw

tageselternvermittiung.bk

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLDREMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Tel. 07191 6 85 27, Fax 07191 34 03 20

E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
montags und mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr

Sonntag, 18. Januar 2026
2. Sonntag nach Epiphanias
.Von seiner Fiille haben wir alle genommen Gnade um Gnade.”
Johannes 1,16

Donnerstag, 15. Januar 2026
9.30 Uhr Okumenisches Frauenfriihstiick, GH Maubach
Thema: ,Gott spricht: ,Siehe, ich mache alles neu!”
Gedanken von Sibylle Reich
17.00 Uhr Médchenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Maubach
19.30 Uhr Offentliche Kirchengemeinderatssitzung,
GH Maubach

Freitag, 16. Januar 2026

16.00 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-
Heiningen

19.00 Uhr Teenkreis (8. Klasse - 16 Jahre), GH Waldrems-
Heiningen

Sonntag, 18. Januar 2026

10.15 Uhr Gottesdienst mit Einfiihrung des neuen Kirchenge-
meinderats und Verabschiedung von Mitarbeiten-
den in der Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen (Pfarrerin Rupp)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Unger am Klavier
und Frau Schubert mit der Querflote begleitet.

Im Anschluss an den Gottesdienst sind Sie herzlich zum Kirch-
kaffee eingeladen.

Montag, 19. Januar 2026
17.00 Uhr Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 20. Januar 2026
20.00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 21. Januar 2026
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht, Stiftskirche Backnang
19.45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Vertretungsregelung wahrend Vakanz

Die Pfarrstelle in unserer Gemeinde ist zurzeit vakant.

Pfarrer Weimer ist in dieser Zeit fiir die Kasualvertretung zu-
standig und Pfarrer Beuttler iibernimmt die geschaftsfiihren-
den Aufgaben.

Pfarrer Weimer:

Tel.: 07191 / 6 86 81,

E-Mail: Pfarramt.Backnang.Matthaeuskirche-1@elkw.de und
Tobias.Weimer@elkw.de

Pfarrer Beuttler:

Tel.: 07191 / 6 85 13,

E-Mail: Pfarramt.Backnang.Markuskirche @elkw.de und
Ulrich.Beuttler@elkw.de

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

15. Februar 2026 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
15. Mdrz 2026 10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
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Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 15. Januar 2026
8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 17. Januar 2026

11.00 Uhr ,Wasser” Tauferinnerungsgottesdienst Erstkommu-
nionskinder, Johanneskirche

19.00 Uhr Portugiesische Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 18. Januar 2026
10.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
15.30 Uhr Polnische Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 20. Januar 2026
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

DORF- UND BACKHAUSVEREIN
WALDREMS e.V.

[ X

Homepage: www.dorf-backhausverein-waldrems.de

DORF- UND BACKHAUSVEREIN <(d %
WALDREMS e.V. ' 5_;1”‘5..>
[IN=

A

Stammtisch

am Freitag, 16. Januar 2026
ab 18.00 Uhr im
,Waldremser Rathausstuible“

i komma,
r : essa,
| i IR drinka,
schwatza

Gemiitliches Beisammensein mit
schwabischem Vesper und Getréanken

Auf euren Besuch freut sich der Dorf- und Backhausverein

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum s

Backnang-Waldrems e. V. % . J

==y

Ly g

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!
Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Maubach

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land® Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und liberzeugen Sie sich selbst!

Mochtest du sportlich ins neue Jahr starten?

Dann wdre unser Linientanz vielleicht genau das richtige. Tan-
zen fordert auf sanfte Art die Koordination und Fitness, regt
das Gehirn an und macht einfach SpaR.

Ab 16. Januar 2026 starten wieder unsere Kurse.
Freitags fiir Anfanger von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr und
flir Fortgeschrittene von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
getanzt wird im Rathaus Maubach

Kosten fiir je 10-mal: Mitglieder 30,- Euro und fiir Nichtmit-
glieder 35,- Euro.

Anmeldung bitte bei Nicola Richter unter +49 176 78949647
oder info@landfrauen-maubach.de

LandFrauen Verein
Heiningen
Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

Land® Frauen

~Hurlebaus und das rote Kleid”
Krimilesung in der Dorfscheuer Heiningen
am Freitag, 30. Januar 2026 um 19.00 Uhr

Jochen Bender bringt Mord und Totschlag nach Heiningen.

Er forschte als Psychologe bei den Kriminalisten, arbeitete im
Knast und unterstiitzte die Polizei bei Amok-Ubungen. Seit
flinfundzwanzig Jahren erlebt er als Psychologe Schule in all
ihren Facetten. Sein breiter Erfahrungsschatz findet immer
wieder den Weg in seine Krimis.

Schreiben ist sein Weg, sich kreativ mit der Welt in all ihren
Facetten auseinanderzusetzen. Seine Markenzeichen sind
spannende Unterhaltung, ausgereifte Charaktere, ein fliissi-
ger Schreibstil und kunstvoll ineinander verflochtene Erzdhl-
strange.
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Soeben erschien mit , Hurlebaus und das rote Kleid” sein
vierzehnter Krimi.

Darin verschwindet eine Frau spurlos. Viel zu spat meldet ihr
Bruder sie als vermisst. Tauchte die Frau bei ihrer groRen Liebe
in Italien unter? Oder wurde sie das Opfer eines Gewaltverbre-
chens? Kommissarin Olga Oleg bittet ihren Kollegen Hurlebaus
um Hilfe, der unmittelbar darauf selbst nur knapp einen An-
schlag {iberlebt.

Die Ermittlungen fiihren die Kommissare von den Stammgasten
des Sonnenstiibles iiber die Selbsthilfe Neurodiversitdt und
familidre Abgriinde bis hin zur Mafia. Erst das rote Kleid der
Verschwundenen liefert schlieRlich die entscheidende Spur.

Karten: 12,- Euro, Nichtmitglieder 15,- Euro (inkl. ein Getrdnk)
Dauer: ca. 90 Minuten mit Pause

Reservierung unter Telefon 0151 23676719 ab 14.00 Uhr, Mi-
chaela Hattwig

Hurlebaus und das
rote Kleid

Jochen Bender liest aus seinem neuesten Krimi.

Freitag, 30. Januar 2026, 19.00 Uhr
In der Dorfscheuer Heiningen

Karten: 12,- Euro, Nichtmitglieder 15,- Euro (inkl. ein Getrink)
Telefon 0151 23676719 ab 14.00 Uhr, Michaela Hattwig

A

Land® Frauen

Heiningen

Alle Infos und Termine gibts unter:
www.landfrauen-heiningen.de

Musikverein )
Maubach e. V. 4

Homepage: www.mv-maubach.de

Hauptorchesterprobe
Leitung: Anna Burova

Uhrzeit: dienstags, 19.30 - 21.30 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Miniorchesterprobe

Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 17.30 - 18.15 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Jugendorchesterprobe

Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 18.30 - 19.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Aushildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Backnang

e

Pflanzlicher Kochkurs im Naturfreundehaus Sechselberg

Die Naturfreunde Backnang laden am Samstag, den 24. Januar
2026, zu einem rein pflanzlichen und glutenfreien Kochkurs im
Naturfreundehaus Sechselberg ein. Unter dem Motto ,Detox
your Body - so lecker kann gesund sein” werden gemeinsam
gesunde und wohltuende Gerichte zubereitet.

Kochkurs by
Axenia

Pflanzlich und ohne
Gluten

ndchster Termin:

24.01.26

Infos und Anmeldung im

Text
Q?‘oﬂ: reu,%
o
&,

"ckna<‘°’ Gut fiirs Klima

rein

Naturfreundehaus
Sechselberg

Der Kurs wird von Axenia geleitet und bietet ein vielseitiges
Meni von herzhaften Speisen bis zu einem siilen Abschluss.
Die Teilnahme kostet 30,- Euro, fiir Mitglieder 20,- Euro, zuziig-
lich Lebensmittelkosten. Jede zahlende Person kann eine wei-
tere Person zum Essen mitbringen.
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Anmeldung und oder Fragen per E-Mail an naturfreunde-back-
nang@gmx.net. Weitere Kochkurse sind geplant.

Sportverein 7N
Maubach e.\V. %

Homepage: www.svmaubach.de

Unser Sportprogramm ab 10. Oktober 2025

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15.00 Uhr
Kids I (mixed)
ELli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids IIT (mixed)
ELli Eisemann

mittwochs, 15.45 Uhr

mittwochs, 16.45 Uhr
Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen

Robert Schafer 1. - 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr
Boys-Power
Robert Schafer ab 6. Klasse freitags, 20.00 Uhr

3 ,\ql
< ~

/% 73

N |

i mj.

iy zo:a‘o BIS 21 .im

weckhi*

! 1 Bei Interesse elnfach

. _“vorbeischaven %
oy 3 A&‘ \l\

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene
Mach mit, bleib fit! I (mixed) *

ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! IT (mixed) *

ELli Eisemann

:

..InderM
'0
-’

-g—_

montags, 9.00 Uhr

montags, 10.00 Uhr
Frauen-Power

Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr
Ballsport
Konstantin Miller ab 16 Jahre dienstags, 20.00 Uhr

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)

Gerd Wagner ab 16 Jahre mittwochs, 20.00 Uhr

BK

Mach mit, bleib fit! III (mixed) *
ELli Eisemann

Mixed-Power (mixed)
Markus Fischer

donnerstags, 9.30 Uhr

ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr

Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.

Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl.
Anderungen jederzeit moglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen finden Sie unter www.svmaubach.de

TSG Backnang 1864 e.\V. —
Basketball |

\Z

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

Komm zu den Cool Blues, den Korbjagern der TSG Backnang

Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns iiber jeden,
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern
mochte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt
gespielt, ab der U12 gibt es reine Mddchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den Grofiten in Deinem Jahrgang zéhlst, solltest Du
unbedingt vorbeischauen

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

Unsere U12 mdnnlich

NEU!!!

Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei
Olympia ausgeldst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas
zocken. Ideal fiir Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb
nicht so viel abgewinnen kdonnen und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.
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Unsere U12 weiblich

TSG Backnang 1920 e.V.
Ringen

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

@

Fun- und Leistungssport Ringen bei den Backnanger Baren

Tierisch ... ist bei uns nicht nur der Name. Bei uns wird ein-
fach ,barenstark” gerungen. Ringen ist ganz einfach: ,Ich ge-
winne, Du verlierst”. In der Kinderkampfsportschule (ab 5 Jah-
re) steht der Zweikampf noch nicht im Vordergrund, sondern
«Ringen spielen”. Hiipfen, rollen, toben, raufen, springen, fal-
len, werfen... Eine vielfaltige Grundausbildung soll den Spal}
an der Bewegung und dem Ringsport wecken.

Mit den Graduierungsstufen (Ringkampfabzeichen in Bronze,
Silber und Gold) werden die Ringerinnen und Ringer auf die
Wettkampfteilnahme vorbereitet. Unsere Athleten messen sich
im Training, bei Einzelturnieren und Mannschaftskampfen.

Puder und Power ... wir glanzen aber nicht nur durch hiibsche
Trikots und schdne Fingerndgel. Unsere Girls legen alle aufs
Kreuz! Mutige Madchen sind bei uns immer willkommen.

Ab 14 Jahre treffen sich bei uns Breiten- und Wettkampfsport-
ler, ,Kraftochsen”, Body Builder, Kampfsportler aller Art zum
gemeinsamen Training.

Trainingszeiten:

5 - 8 Jahre:
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.00 Uhr

9 - 13 Jahre:
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.15 Uhr

ab 14 Jahre + Erwachsene:
Montag und Freitag, 19.15 - 20.45 Uhr

T5G Backnang 1925 e.V. TSGR ;
Tennis dCRLIAlI

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

Geschaftsstelle: Weissacher StraRe 93, 71522 Backnang
Tel. 07191 85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de
www.backnang-tennis.de

Alle Infos online oder iiber die Geschaftsstelle.
Geschaftszeiten: Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr oder
nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG

Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 4/25:
455 Mitglieder) und auch ihren Gasten mehrere Riickschlag-

spiel- und andere Sportarten an. Seit Sommer 2024 befinden
sich 2 Padeltennis-Courts auf unserer Anlage und ergdnzen
somit die bestehenden 12 Tennisfreipldtze, 3 Hallentennis-
plétze, 1 Schlagwand, 3 Squashcourts, 1 Tischtennisplatte und
1 Beachtennisfeld fiir den Racketsportbetrieb. 4 Kegelbahnen,
1 Beachvolleyball-Feld, 1 Boulebahn und 1 Bolzplatz komplet-
tieren das Sportangebot. Pickleball und Street Racket sind in
Planung.

Die Sommersaison ist eréffnet. Zu unserem 100. Jubilaum,
bieten wir im Monat Mai fiir neue Mitglieder auf alle Mitglieds-
beitrdge der Abteilung Tennis und Padel (aufRer Schnuppermit-
gliedschaften und Kinder bis 10 Jahren) einmalig 30 % Rabatt!

Die Freipldtze sind in Betrieb. Auch hier konnen Gaste gegen
eine Gastgebiihr buchen und spielen. Buchbar {iber www.back-
nang-tennis.de (Link Platz buchen, Klick Freipldtze). Der Verein
bietet verschiedene Mitgliedschaften und giinstige Schnupper-
mitgliedschaften mit oder ohne Training an.

In der Tennishalle kdnnen liber www.backnang-tennis.de (Link
Platz buchen, Klick Halle) Platze gebucht werden. Abos fiir den
Winter 2025/2026 konnen iiber die Geschaftsstelle angefragt
und bei Verfiigbarkeit ab September gebucht werden.

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule & Nach-
wuchscenter Backnang, mit ihren qualifizierten Trainern, bie-
tet fiir Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, fiir Jugend
und Erwachsene verschiedene Kurse, Trainings und viele Ferien-
camps an.

Info unter www.backnang-tennis.de (Link Tennisschule) oder
unter nachwuchscenter@backnang-tennis.de

Nichtmitglieder und ,Schnupperer” sind herzlich willkommen.

Die Squash Courts und die neuen Padel-Tenniscourts kdnnen
unter www.backnang-tennis (Link Pldtze buchen, Klick Squash,
bzw. Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen Sportarten
sind interessante Mitgliedschaften mdglich. Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts sind im Frei-
en und konnen bei guter Witterung das ganze Jahr bespielt
werden.

Alle Schlagerarten konnen gegen eine Leihgebiihr wihrend
der Offnungszeiten der Gastronomie Trattoria Basta und /
oder des Sportshops BigShot ausgeliehen werden. AuRer-
halb der Geschaftszeiten kann man sich im Vorfeld die
Leihschldger hinterlegen lassen.

Die TSG Backnang Tennis 1925 e.V. freut sich auf Ihren Besuch
in der Racketsport Arena Backnang!

Aus den Nachbargemeinden

Musikverein Un’rerweissachm

Mitglied im Blasmusikverband Baden Wirttemberg e V * Kreisverband Rems Murr

_,_.-—"’“"ﬂ_}
ee— [ /
V

Schnell noch Karten fiir unser Theaterwochenende sichern

Der Vorverkauf ist in den letzten Ziigen. Die begehrten Ein-
trittskarten fiir unser Theaterwochenende erhalten Sie bei der
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Backerei Trefz in Unterweissach (Vorverkaufspreis 12,- Euro).
Tickethotline: 0151-75027035 Sichern Sie sich noch schnell
Thre Karten! Natiirlich konnen Sie Ihre Tickets auch bei allen

Musikern bestellen.

Beginn: 16:00 Uh

eindehalle Unterweissach

Tickets im Vorverkauf bei:
Béckerei Trefz, Unterweissach
& Tickethotline 01517 5027035

Vorverkauf 12,-€
Abendkasse 14,-€

Der Titel der unterhaltsamen Komddie lautet ,Der ,fast” per-
fekte Ehemann®. Seien Sie sich sicher, unser Regisseurin Bar-
bel Lack hat wieder ein Attentat auf Ihre Lachmuskeln ge-
plant.

Gaby hat ihren Ehemann satt und ist zu ihrer Freundin nach
Mallorca gefahren. Standig tragt sie ihrem Peter alles hinter-
her, und dieser tut keinen einzigen Handschlag. Sie stellt ihm
ein Ultimatum, dass er lernt, wie es im Haushalt funktioniert,
sonst reicht sie die Scheidung ein. Das ist fiir Elfriede, die
Mutter von Gaby, ein gefundenes Fressen; sie wiinscht sich
nichts mehr, als dass Peter und Gaby sich trennen. Olaf, der
beste Freund von Peter, versucht diesem natiirlich zu helfen,
was nicht ganz einfach wird. Als dann noch Diana, Peters
schone Nachbarin, an der Wohnungstiir klingelt und Ella, eine
weitere Nachbarin, sich einmischt, ist das Chaos schon fast
perfekt. Und warum stehen nun auch noch die Kammerjager
vor der Tiir? Die Ereignisse nehmen ihren Lauf...

Wenn Sie wissen wollen, wie das ganze jetzt weitergeht, dann
sollten Sie sich einen der folgenden Termine freihalten:

Samstag, 24. Januar 2026
Beginn: 20.00 Uhr, Saal6ffnung: 19.00 Uhr, Bewirtschaftung
mit warmem Essen

Sonntag, 25. Januar 2026
Beginn: 16.00 Uhr, Saaloffnung: 15.00 Uhr, Bewirtschaftung
mit Kaffee und Kuchen sowie Vesper

Ihr Musikverein Unterweissach

BK

4. Auenwadlder Narrentreiben
am 17. Januar 2026

,Narri Narro” und drei Mal
~Schbiallomba-Schlotzer”

Die Fasnet riickt ndher und Au-
enwald verwandelt sich am
Samstag, den 17. Januar 2026
in ein farbenfrohes Fasnetstrei-
ben.

Die 1. Narrenzunft Auenwald
e.V. veranstaltet das 4. Auen-
walder Narrentreiben.

Der Startschuss fallt traditionsgemalR um 17.01 Uhr.

Die Schbiallombaschlotzer laden alle Narren, Familien, Fas-
netsfreunde und Neugierige herzlich ein:

Aufgrund der stetig steigenden Kosten erheben wir einen
Unkostenbeitrag von 2,— Euro pro Erwachsenen fiir den Um-
zug.

Sowohl der Brauchtumsabend als auch im Partyzelt ist der
Eintritt kostenfrei.

Im Mittelpunkt steht der groRe Nachtumzug, zu dem {iber 70
Gruppen aus nah und fern erwartet werden. Das Publikum darf
sich auf ein farbenfrohes Spektakel aus Hastrdagern, Guggen-
musiken, Gardemadels und Musikverein freuen.

Der Umzug startet auf Hohe des Feuerwehrgerdatehauses in
Unterbriiden und zieht sich entlang der HauptstraRe (Lip-
poldsweilerstraBe) bis zur Auenwaldhalle. Entlang der Stre-
cke sind beste Pldtze zum Zuschauen, Mitfeiern und Anfeuern
garantiert.

Entlang der Umzugsstrecke gibt es Verpflegungsstinde mit
Essen und Getranke (Hohe Feuerwehrgerdatehaus und Lip-
poldsweilerstralRe 22), sowie einen Getrdankestand (Lippolds-
weilerstralRe 42) an denen fiir das leibliche Wohl gesorgt wird.

Doch damit ist noch lange nicht Schluss: Nach dem Umzug
setzt sich das Narrentreiben im Festzelt fort. Beim Brauch-
tumsabend steht ein abwechslungsreiches Programm aus Gug-
genmusiken und Auftritten auf dem Plan.

Parallel dazu wird im Partyzelt gefeiert - mit DJ Stippy und
der langsten Theke Auenwalds.

Der Zugang zu den Zelten wird links an der Auenwaldhalle vor-
bei auf den Hartplatz fiihren sowie iiber den Uferweg.

Fiir Essen und Getranke ist wahrend des gesamten Abends bes-
tens gesorgt.

!l Die Veranstalter weisen darauf hin, dass entlang der
Umzugsstrecke kein Verkauf von Speisen, Getranken oder
Waren durch Dritte geduldet wird.!!!

Einschrankungen im StraBenverkehr wahrend des Nacht-
umzugs am 17. Januar 2026

Der Nachtumzug beginnt um 17.01 Uhr, hierfiir werden in der
Zeit von 15.30 bis 20.00 Uhr folgende StraRen vollstdndig ge-
sperrt:
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e Ortsdurchfahrt Unterbriiden ab Ortsmitte Unterbriiden bis
nach Lippoldsweiler

e K1907 zwischen Lippoldsweiler und Unterbriiden

e Auenstralle Unterbriiden

e Briickenweg Unterbriiden

e Beaurepairestralie Unterbriiden

Wahrend der Zeit der Sperrung sind die unmittelbaren Zu-
fahrtsstraBen nach Unterbriiden, insbesondere Kaffeeberg,
AuenstraRe, Briickenweg, Starke-GartenWeg und Beaurepaire-
stralle nur im Notfall erreichbar.

Der regionale und iiberregionale Verkehr wird umgeleitet, die
Umleitungsstrecken sind entsprechend ausgeschildert.

Besucher des Umzuges werden gebeten zu FuR oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln anzureisen, da vor Ort nur
sehr begrenzte Parkmaglichkeiten zur Verfiigung stehen.
Bitte beachten Sie, dass Sie beim Abstellen Ihres Fahrzeu-
ges keine Behinderung fiir den 6ffentlichen Verkehr (z.B.
KreisstraBe Weissach im Tal — Unterbriiden, Unterbriiden
- Mittelbriiden, etc.) darstellen, sowie keine Ein- bzw.
Ausfahrten behindern. Wir mochten alle Besucher und Teil-
nehmer darauf hinweisen, dass das Halten und Parken au-
RBerhalb von geschlossenen Ortschaften nach § 12 StVO
nicht zulassig ist.

Gerne diirfen Sie auf die unten eingezeichneten Parkplatze
ausweichen:

it
&

¥ £

g Trailhafle
% i Heslachhof railhafle
% ! ;

7 Oberbruden
v E%
o Rottmannsberg
rteaibruden
@ -
l\-\@ll
Sauerhol
Thof 3
Ghaitenhof
faivy Autaieliung Ebersberg
Unlelbruw ;“H i) -
h- ot
=
Avswirem i ?‘ .
...... *:% *lnmr
Bridene, s|r>°&

Um die Veranstaltung auch in den nachsten Jahren gewdhr-
leisten zu konnen mochten wir hiermit auf die allgemein
geltende StVo verweisen und um Einhaltung bitten.

BACKNANGER

Backnanger Biirgerhaus BURGERHAUS

Kleinkunst-Preistrager William Wahl im Biirgerhaus
Klavierkabarettprogramm ,,wahlweise” in Backnang zu sehen

Im Rahmen des stadtischen Kulturprogramms tritt der Klavier-
kabarettist William Wahl am Donnerstag, den 22. Januar 2026,
um 20.00 Uhr mit seinem Programm ,wahlweise” im Backnan-
ger Biirgerhaus auf. Mit diesem Engagement haben die Macher
des Kulturprogramms Weitsicht bewiesen - vor kurzem wurde
bekanntgegeben, dass William Wahl zu einem der Gewinner des
renommierten Deutschen Kleinkunstpreises 2026 ernannt wur-
de. Er erhdlt den Preis in der Sparte Musik. Verliehen wird er
am 14. Mdrz 2026 im Frankfurter Hof in Mainz, die Veranstal-
tung wird von 3sat libertragen. Wer den frischgebackenen
Preistrager im Januar im Biirgerhaus live erleben méchte, soll-
te sich jetzt schnell Tickets sichern.

BK

Der Kolner William Wahl war viele Jahre Frontmann der A-cap-
pella-Gruppe Basta; mit ,wahlweise” prasentiert er bereits
sein drittes Solo-Programm als Klavierkabarettist. Er begeis-
tert mit einer besonderen Mischung aus Poesie und Komik.
Zartbitterbdse sind seine Klavierlieder, und trotz seiner feinen
Beobachtung menschlicher Schwachen behdlt er stets einen
liebevollen Blick auf das Leben. In William Wahls Worten: ,Die
Kehrseite der Medaille ist auch aus Gold.”

Weitere Informationen sowie Tickets ab 28,- Euro (ermaRigt
ab 24,- Euro) gibt es unter www.backnanger-buergerhaus.de,
telefonisch unter 07191 894-567, per E-Mail an buergerhaus@
backnang.de oder beim Ticketvorverkauf im Backnanger Biir-
gerhaus und in der Stadtbiicherei zu den jeweiligen Offnungs-
zeiten.

William Wahl im Backnanger Biirgerhaus Foto: Axel Schulte

Seniorenbiiro Backnang ﬁ SENIORENBIRO
DER STADT BACKNANG

Kartenvorverkauf fiir den Seniorenfasching

Ab sofort konnen im Seniorenbiiro die Eintrittskarten fiir den
Seniorenfasching am Sonntag, den 15. Februar 2026, erworben
werden. Das Seniorenbiiro und der Backnanger Karnevals-Club
(BKC) laden zum 23. Backnanger Seniorenfasching mit Prunk-
sitzung ein. Ab 14.33 Uhr herrscht im Backnanger Biirgerhaus
wieder narrisches Treiben.

Der BKC bietet ein buntes Karnevalsprogramm mit unterhaltsa-
men Auftritten der verschiedenen Gruppen des Vereins an.
Vom kleinsten Tanzmariechen bis zur politischen Biitt ist alles
vertreten und es heilRt wieder: Backana ha no! Bei Livemusik
durch das Duo Arno und Werner besteht die Moglichkeit, das
Tanzbein zu schwingen.

Einlass ist ab 13.30 Uhr. Die Eintrittskarten kosten 5,- Euro
und sind im Seniorenbiiro, Im Biegel 13, erhaltlich. Bei Riick-
fragen steht das Seniorenbiiro unter der Telefonnummer 07191
894-319 zur Verfiigung.

Quiznachmittag fiir Senioren

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang und der Backnanger Se-
niorentreff 60 plus laden am Montag, den 19. Januar 2026, um
14.00 Uhr zu einem unterhaltsamen Quiznachmittag in den
Seniorentreff ein. Der Ratselmeister Michael Balzer stellt Fra-
gen zu verschiedenen Themenbereichen und es werden L&-
sungsmoglichkeiten vorgegeben. Zum Schluss konnen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmerihre Ergebnisse selbst iberpriifen.
Eine Anmeldung ist im Seniorenbiiro der Stadt Backnang, Im
Biegel 13, oder telefonisch unter 07191 894-319 maglich.
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Beratung fiir Senioren zu digitalen Gerdten

Am Mittwoch, den 11. Februar 2026, von 14.00 bis 16.00 Uhr
bietet die PC-Gruppe des Seniorenbiiros eine offene Sprech-
stunde an. An diesem Tag konnen Sie Ihr Handy, Tablet, Laptop
oder Notebook mitbringen und beispielsweise technische Fra-
gen zur Handhabung oder zum Internet stellen.

Das Angebot ist kostenfrei und findet im Seniorenbiiro im Bie-
gel 13 statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Nahere
Informationen erhalten Sie im Seniorenbiiro unter der Telefon-
nummer 07191 894-319.

vhs?: A

Volkshochschule
Backnang

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

das neue VHS-Programm wartet auf Sie. Es ist auf unserer
Homepage www.vhs-backnang.de abrufbar.

Sie erhalten das Heft an verschiedenen Auslegestellen.

Wir freuen uns auf Sie!
Thr Volkshochschulteam Backnang

BL

vhs.. ) Volkshochschule
‘@s® Backnang
KREATIV.
BILDEND.
SPANNEND.

Wasser
unser
 Lebenselixier

Weitere Auskiinfte unter:
Tel. 07191 96 67-0, www.vhs-backnang.de

Sie erreichen die Stadtverwaltung Backnang unter:

Telefon 07191 894-0
E-Mail stadt@backnang.de
Homepage www.backnang.de

BK

Verschiedenes

HOHEBUCH

BILDUNG & BEGEGNUNG

Evangelisches Bauernwerk in Wirttemberg e.V.

Hohebucher Hofiibergabeseminar

Am Wochenende 31. Januar/1. Februar 2026 findet in der
Landlichen Heimvolkshochschule Hohebuch des Evang. Bau-
ernwerks das jahrlich stattfindende Hoflibergabeseminar statt.
Die Tagung richtet sich an Hofiibergeber, Hofiibernehmer und
weichende Erben, Manner und Frauen. Im Mittelpunkt dieses
Seminars stehen umfassende Informationen und der Austausch
mit Berufskollegen, die vor denselben Entscheidungen stehen.
Zusammen mit Fachreferenten werden an diesem Wochenende
Antworten auf alle Fragen der Hofiibergabe und der Hofiiber-
nahme gegeben, die die Teilnehmer mitbringen. Die Leitung
haben Veronika Grossenbacher und Angelika Sigel. Als Refe-
renten wirken mit: Steuerberater Berndt Eckert und Helmut
Bleher vom Bauernverband Schwabisch Hall - Hohenlohe -
Rems.

Information und Anmeldung: Veronika Grossenbacher, Evang.
Bauernwerk, 74638 Waldenburg, Tel: 07942 / 107-12, Fax: -77,
v.grossenbacher@hohebuch.de. www.hohebuch.de

' KEA-BW

T DIE LANDESENERGIEAGENTUR

Ubergabe des Staffelstabs bei der KEA-BW: Jan Miinster ist
seit 1. Januar 2026 Teil der zweikdpfigen Geschaftsfiihrung

Ehemaliger Chef der Energieagentur Siidwest {ibernimmt Lei-
tung der Landesenergieagentur

e Jan Miinster folgt auf Volker Kienzlen als Geschaftsfiihrer
der KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wiirttem-
berg (KEA-BW).

e Gemeinsam mit Prof. Dr.-Ing. Martina Hofmann leitet Miins-
ter in Zukunft die KEA-BW.

® Der 46-jahrige Umweltwissenschaftler war zuletzt Ge-
schaftsfiihrer der Energieagentur Stidwest GmbH.

Seit 1. Januar 2026 hat die KEA Klimaschutz- und Energie-
agentur Baden-Wiirttemberg (KEA-BW) einen neuen Geschafts-
fiihrer. Jan Miinster wird ab sofort gemeinsam mit Martina
Hofmann die KEA-BW leiten. Der 46-jahrige Umweltwissen-
schaftler setzt sich fiir eine enge Kooperation mit den regio-
nalen Energieagenturen und eine intensive Arbeit auf kommu-
naler Ebene ein. Jan Miinster hat hier viel Erfahrung: Bis Ende
2025 leitete er zwolf Jahre die Energieagentur Stuidwest, ein
Tochterunternehmen der Landkreise Lorrach und Waldshut. Er
folgt auf den ehemaligen Geschaftsfiihrer Volker Kienzlen, der
sich zum Jahresende 2025 in den Ruhestand verabschiedet
hat. Martina Hofmann ist bereits seit Mitte 2023 Teil der Ge-
schaftsfiithrung.

Jan Miinster sammelte neben der Energieagentur Siidwest Be-
rufserfahrung als Nachhaltigkeitsmanager in der Industrie und
in der Versorgungswirtschaft. Wichtig ist ihm, die Klima-
schutzziele in Baden-Wiirttemberg entschlossen anzugehen.
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JViele Stadte und Gemeinden in Baden-Wiirttemberg engagie-
ren sich bereits im kommunalen Klimaschutz. Bei einigen ist
noch Luft nach oben”, so Jan Miinster. ,Unsere Aufgabe als
Landesenergieagentur ist es, Kommunen auf ihrem Weg zur
Klimaneutralitdt zu begleiten, indem wir sie informieren, un-
terstiitzen und Ansprechpartner fiir alle Fragen sind, die bei
diesem Prozess aufkommen.”

Miinster setzt dabei verstdrkt auf eine intensivere Zusammen-
arbeit mit den regionalen Energieagenturen vor Ort sowie den
zustandigen kommunalen Stellen. ,Klimaschutz beginnt vor
der Haustiir in den Kommunen. Ein wesentlicher Schwerpunkt
unserer Arbeit ist es daher, die Kompetenzen der Akteurinnen
und Akteure so zusammenzubringen und zu vernetzen, dass
eine groRtmogliche und flachendeckende Wirkung in den Regi-
onen entsteht. “, so der neue Geschaftsfithrer der KEA-BW.

Uber die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-
Wiirttemberg (KEA-BW)

Die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wiirttemberg
(KEA-BW) tragt dazu bei, den Klimaschutz im Siidwesten um-
zusetzen. Die Landesenergieagentur ist eine zentrale Anlauf-
stelle bei Fragen zur Energiewende, Warmewende sowie zu
nachhaltiger Mobilitdt und treibt den Gewdsser- und Boden-
schutz voran. Sie berdt Kommunen, Ministerien, Energiever-
sorger, Netzbetreiber sowie kleine und mittelstdndische Un-
ternehmen, wie sie weniger Energie verbrauchen, Energie
effizient nutzen, erneuerbare Energien aushauen und Mobilitat
menschenfreundlicher gestalten konnen. Auch Gebdudeeigen-
tiimerinnen und -eigentlimer, Flacheneigentiimerinnen und
-eigentiimer sowie kirchliche Einrichtungen gehdren zu den
Zielgruppen.

Die Energieagentur des Landes ist unterteilt in die Bereiche
~Kommunaler Klimaschutz”, ,Energiemanagement”, ,Contrac-
ting”, ,Warmewende”, ,Zukunft Altbau”, ,Nachhaltige Mobili-
tat”, ,Wasser und Boden” sowie ,Erneuerbare BW”. Zu letzte-
remzahltauchdas,Photovoltaik-NetzwerkBaden-Wiirttemberg”.
Die KEA-BW wurde im Jahr 1994 gegriindet und ist seit 2017
eine 100-prozentige Tochter des Landes. An den Standorten in
Karlsruhe und Stuttgart arbeiten iiber 100 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. www.kea-bw.de

BurgerEnergie
7/ Schwaikheim eG

Stecker-PV-Aktion der BES von Fellbach bis ins Weissacher Tal

Die BiirgerEnergie Schwaikheim eG (BES) hat in den letzten
drei Jahren durch interkommunale Zusammenarbeit sehr er-
folgreiche Stecker-PV-Aktionen mit Vortrdgen, Beratungen
und Sammelbestellungen von insgesamt {iber 1.000 PV-Modu-
len (iiber 225 kWp) durchgefiihrt. Damit konnten viele Biirge-
rinnen und Biirger mit einem Balkonkraftwerk in diese lohnen-
de Art der eigenen Stromerzeugung einsteigen, und ein
wertvoller Beitrag fiir die Energiewende und den Klimaschutz
wurde geleistet.

Bei der aktuellen Aktion fiir das Friihjahr 2026 steigt nun auch
die Energiegemeinschaft Weissacher Tal eG (EGWT) ein. Mit ihr
pflegt die BES seit vielen Jahren ein partnerschaftliches Ver-
haltnis mit regelmdRigem Austausch. Albrecht van Ofen, Vor-
stand der EGWT, betont das niederschwellige Angebot: ,Wir

wollen mit der Aktion den Einstieg in die eigene Stromproduk-
tion erleichtern und bringen dieses bewahrte Modell nun auch
ins Weissacher Tal.” Nach den ersten Besprechungen und Akti-
onen zeichnet sich auch fiir Joachim Braun von der BES eine
erfolgreiche Aktion ab: ,Wir freuen uns iiber die Unterstiit-
zung aus Weissach fiir die Beratungen und Auslieferungen
dort. Der erste Info-Abend in Unterweissach war schon sehr
gut besucht.”

Der Fokus der Aktion fiir das Friihjahr 2026 liegt entsprechend
auf den Gemeinden Weissach i.T., Allmersbach i.T. und Auen-
wald. AulRerdem sollen die siidlichen Backnager Stadtteile Hei-
ningen, Maubach und Waldrems, sowie Sachsenweiler und
Steinbach eingebunden werden. Bei der aktuellen Aktion sind
auch bisherige Kooperationspartner wieder mit dabei: die Ge-
meinde Leutenbach, KlimaFit Winnenden und Stadtmacher
Fellbach. Entsprechend werden auch Ortschaften der letztjah-
rigen Aktionen bedient.

Aktuell lauft die Interessenshekundung, bei der sich Interes-
sierte {iber ein Web-Formular unverbindlich in die Liste eintra-
gen konnen. Ende Januar wird die BES dann ein konkretes An-
gebot fiir eine Sammelbestellung mit Beratungen und
Auslieferung im Friihjahr 2026 machen. Das Formular und wei-
tere Informationen sind unter www.buergerenergie-schwaik-
heim.de/stecker-pv zu finden.

1o B ,
Balkon-PV-Anlage der BES: Beratung und Sammelbestellung fiir
Module und Befestigungsmaterial

Das Stecker-PV-Team rund um die BES bei der letzten Aktion in
Fellbach.
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‘ REMS-MURR-KREIS

Clever bevorratet - im Notfall gut versorgt

Krisenvorsorge leichtgemacht! Bereiten Sie sich und Ihre Fa-
milie optimal auf unerwartete Situationen vor. Im Workshop
.Clever bevorratet - Im Notfall gut versorgt” erfahren Sie am
Mittwoch, 25. Februar 2026 von 16.30 - 18.30 Uhr alles Wich-
tige rund um das Thema Notvorrat an Lebensmitteln. Die Ver-
anstaltung findet im Landwirtschaftsamt in Backnang statt.

Was erwartet Sie?

e Grundlagen der Krisenvorsorge

¢ Die optimale Auswahl der Lebensmittel
e Mengenberechnung & Lagerung

e Praktische Tipps & Checklisten

® Fragen & Antworten

Melden Sie sich jetzt an und sorgen Sie vor! Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt, es fallt eine Teilnehmer-Beitrag von 5,- Euro an.

Die Anmeldung ist bis zum 11. Februar 2026 beim Landwirt-
schaftsamt unter 07151 501 4000 (vormittags) oder landwirt-
schaft@rems-murr-kreis.de maglich.

Frisch eingeschneit - s

die neue Veranstal-

tungsbroschiire , Natur- _ NATURPARK

park aktiv 2026 ist da! SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD
Spannende Naturerleb-
nisse fiir GroR und Klein

Unter dem Motto ,,Wunder

am Wegesrand” ist die neu

aufgelegte Veranstaltungsbroschiire ,Naturpark aktiv 2026"
erschienen. Sie bietet einen kompakten und anschaulichen
Uberblick iiber sdmtliche Veranstaltungen der Naturparkfiihre-
rinnen und Naturparkfiihrer sowie des Naturparks Schwabisch-
Frankischer Wald. Ab sofort lddt das abwechslungsreiche Pro-
gramm dazu ein, die kleinen und grofRen Wunder der Natur
direkt vor der Haustiir zu entdecken.

Neben zahlreichen altbewdhrten Fiihrungen diirfen sich Natu-
rinteressierte auch auf neue Angebote freuen. Dazu zahlen
unter anderem die Fiihrungen der Demenzbotschafterinnen
und Demenzbotschafter Natur, die speziell fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen entwickelt wurden und Naturer-
lebnisse auf einfiihlsame Weise zugdnglich machen.

BK

Herausgegeben wird das Veranstaltungsprogramm vom Natur-
park Schwabisch-Frankischer Wald in Zusammenarbeit mit den
Naturparkfiihrern Schwabisch-Frankischer Wald e.V. Die Bro-
schiire ist kostenfrei {iber den Broschiirenversand des Natur-
parks unter www.naturpark-sfw.de erhdltlich oder kann wah-
rend der Offnungszeiten in der Tourist-Info in Murrhardt
abgeholt werden. Ab Mitte Februar liegt sie zudem in den Rat-
hdusern der Naturpark-Kommunen aus. Ebenfalls ab sofort be-
stellbar ist die neue Imagebroschiire des Naturparks.

Die Naturparkfiihrerinnen und Naturparkfiihrer Schwébisch-
Frankischer Wald e.V. sind nach bundesweiten Richtlinien der
Akademie fiir Natur- und Umweltschutz Baden-Wiirttemberg
zertifiziert und kennen den Naturpark wie ihre Westentasche.
An nahezu allen Sonn- und Feiertagen bieten sie thematische
Wanderungen fiir Einheimische und Gaste im gesamten Natur-
parkgebiet an. Die Touren richten sich an natur- und kulturin-
teressierte Menschen jeden Alters. Weitere Informationen sind
unter www.die-naturparkfuehrer.de zu finden.

Das Projekt ,Naturpark aktiv 2026” wird gefordert durch den
Naturpark Schwdbisch-Frankischer Wald mit Mitteln des Lan-
des Baden-Wiirttemberg und der Lotterie Gliicksspirale.

Weitere Informationen:

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.
Elena Schick

Telefon: 0 71 92 97 89 - 002

E-Mail: elena.schick@naturpark-sfw.de

CLASSIC BRASS - Konzertprogramm begeistert mit erzdh-
lerischem Klangzauber und brillanter Virtuositat

71522 Backnang

Stiftskirche, Stiftshof 1

Samstag, 24. Januar 2026, 18.00 Uhr

»Klanggeschichten«

Bereits zum fiinften Mal gastiert CLASSIC BRASS am Samstag,
24. Januar 2026, 18.00 Uhr in der Stiftskirche in Backnang.
Das Blechbldserensemble gehort zu den renommiertesten
Klangkdrpern seines Fachs und begeistert weltweit Musik-
freunde mit seinem charakteristischen Sound und einem Re-
pertoire von beeindruckender stilistischer Bandbreite.

Classic Brass Foto: Dr. Ralf Hinz/Ulm

Mit seinem neuen Konzertprogramm ,Klanggeschichten” ladt
CLASSIC BRASS das Publikum zu einer eindrucksvollen Reise
durch fiinf Jahrhunderte Musikgeschichte ein. Vom kunstvol-
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len Glanz des Barock iiber die emotionale Tiefe der Romantik
bis hin zu ausdrucksstarker Musik der Moderne entfalten die
fiinf Blechbldser ein farbenreiches Klangspektrum - virtuos,
stilbewusst und mitreiRend.

Jedes Werk im Programm erzdhlt seine eigene Geschichte: mal
festlich und majestatisch, mal zart und kontemplativ, mal vol-
ler rhythmischer Energie. In der besonderen Besetzung von
CLASSIC BRASS entfalten vertraute Meisterwerke ebenso wie
unerwartete Raritdten einen frischen, faszinierenden Klang-
charakter.

Das Blechbldserquintett, bekannt fiir musikalische Exzellenz
und charmante Moderation, schldgt mit ,Klanggeschichten”
eine Briicke zwischen den Epochen - und zeigt, wie lebendig
und beriihrend Musik sein kann, wenn sie nicht nur gespielt,
sondern ,erzahlt” wird.

Ein Konzerterlebnis fiir Liebhaber klassischer Musik und Freun-
de klangvoller Entdeckungen - zeitlos schon und voller musi-
kalischer Erzahlkraft.

Der Eintritt zum Konzert ist frei. Um einen angemessenen
Beitrag zur Deckung der Kosten wird gebeten.

Veranstalter: Evangelische Stiftskirchengemeinde Backnang

knopfledruck =

gestaltet. druckt. veredelt. B

Digitale Blattle-Leser wissen frilher mehr - jetzt jede
Woche bereits vor dem gedruckten Blattle lesen

Fir unsere bestehenden Abonnenten
gibt es exklusiv ab jetzt bis Anfang Februar
das digitale Blattle kostenlos zum gedruckten
Exemplar dazu. Die Anmeldung tber ein Formular genigt

und Sie erhalten lhre Zugangsdaten.
Diese Aktion der Abo-Wechsel-Wochen endet fir Sie automatisch.
Wer daverhaft zum digitalen Bléttle wechseln méchte, meldet sich bis
9. Februar 2026 bei uns. Nutzen Sie die Vorteile des digitalen Blétt-
les: Lesen Sie die Inhalte bereits 2 Tage vor dem Erscheinungsdatum
und sparen Sie jéhrlich 6,60 EUR gegeniiber dem Abopreis fir das
gedruckte Bléttle.

direkt zum E-Paper

Das Bldttle sowie alle Informationen zum

Abo finden Sie auf unserer Internetseite:

https://mitteilungsblatt.knoepfle-druck.de/ 12
Schmadkern Sie gerne in der Leseprobel!

Bei Fragen und Anregungen erreichen Sie uns
per E-Mail: aboservice@knoepfle-druck.de

Tel. 07191.34338-0 . www.knoepfle-druck.de

a Iy . . .
CI 4 UnterstiUtzen Sie unsere Arbeit
Erfacter Fohe

wersmean FUr Menschen in sozialen Notlagen!

Menschen. Leben. Wiirde.

Spendenkonto KSK' WN ¢ DE38 60250010 0000 7001 04

knopfledruck -

gestaltet. druckt. veredelt. W

7 Argumente fir
lhre Werbung in den
Mitteilungsblattern

> 1. AuBerst preisgiinstig, zielgruppen-
orientiert und ohne Streuverlust

Sie erreichen ganz gezielt zu gutem Kosten-
Nutzen-Verhdltnis potenzielle Kunden.

P> 2. Ein ideales Medium fir

Image- und Produktwerbung

Die Amtsblatter eignen sich bestens zur
Werbung fir alle Belange lhres Unternehmens.

P> 3. Hoher, Gberdurchschnittlicher
Beachtungsgrad durch ausgepréagte
Leseintensitcit

lhre Werbung befindet sich im Umfeld von

interessanten und gefragten Informationen.

P> 4. Dispositionen sind kurzfristig,
schnell und unkompliziert méglich
Der Anzeigenschluss ist nur drei Tage vor
dem Erscheinungstermin.

P> 5. Steigert den Bekanntheitsgrad
lhres Unternehmens vor Ort

Die Verbreitung erfolgt in unmittelbarer
Nahe lhres Firmenstandorts.

P> 6. Serioser, neutraler Werbetrager -
herausgegeben von der
Gemeindeverwaltung

Die Amtsblatter sind informativ, anerkannt,
glaubhaft und Gberparteilich.

P> 7. Mit Langzweitwirkung fir

lhre Werbemafinahmen H
Durch die wéchentliche Erscheinungs- m
weise ist das Amtsblatt sieben Tage

aktuell.
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Raffiniertes
mit

HACKFLEISCH

Asiatische Béllchen

Zutaten fir 4 Personen Zubereitung

I/> Bund Lauchzwiebeln « Lauchzwiebeln waschen und in feine Ringe schneiden. Knoblauch

2 Knoblauchzehen schalen und fein wirfeln. Ingwer schélen und fein warfeln. Ingwer

1 Stick (ca. 2 cm) Ingwer schalen und fein reiben. Hack, Lauchzwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Ei

400 g Putenhackfleisch und Semmelbrésel zu einer homogenen Masse verarbeiten. Mit 1 EL

1 Ei Chili- SoBe, Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer wirzen. Ca. 15 Minuten

4 EL Semmelbrosel ziehen lassen.

3 EL SuBe Chili-SoRe + Paprika vierteln, entkernen, waschen, in feine Streifen schneiden.

1 TL gemalener Kreuzkimmel Mango vom Stein schneiden. Fruchtfleisch schalen, in feine Streifen

Salz, Pfeffer schneiden. Zwiebeln schalen und in feine Ringe schneiden. Koriander

3 rote Paprika-Schoten waschen, Blattchen grob abzupfen und hacken. 2 EL Chili-SoBe, Essig,

1 Mango Zucker, Koriander und 4 EL Ol verquirlen. Mit Salz und Pfeffer wirzen,

2 rote Zwiebeln Paprika, Mango und Zwiebeln mit Dressing vermengen.

1 Bund Koriander + Reis in Salzwasser nach Packungsanweisung kochen. Aus der Hack- .

6 EL Sonnenblumendl masse 12 ca. gleich groRe Béllchen formen, in Sesam walzen. 2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen,
250 g Jasminreis Ballchen darin unter Wenden ca. 4 Minuten anbraten. Auf einem mit Backpapier ausgelegten
75 g heller Sesam Backblech im heiBen Ofen (E-Herd: 200°C / Umluft: 180°C) ca. 10Minuten zu Ende garen.
Backpapier + Ballchen mit Reis und Salat im Schissel anrichten.

Billchen in Currysof3e

Zutaten fiir 4 Personen Zubereitung

1 Brétchen (vom Vortag) « Brotchen in kaltem Wasser einweichen. Inzwischen Zwiebeln schalen und in feine Wrfel schneiden.
2 Zwiebeln Brotchen ausdricken, mit Halfte der Zwiebelwurfel, Hack, Ei und Senf in einer Schissel verkneten

Kraftig mit Salz und Pfeffer wirzen. Masse ca. 30 Minuten kaltstellen.

500 g gemischtes Hackflelsch Aus der Hackmasse ca. 24 Ballchen formen. Hihnerbrihe in einem

1 El Topf aufkochen, Hackballchen darin bei mittlerer Hitze 6-8 Minuten gar

1 TL Senf ziehen lassen. Wenn die Hackballchen an die Oberflache schwimmen,

Salz, Pfeffer diese mit einer Schaumkelle herausnehmen und beiseitestellen. Brilhe

11 Hihnerbrihe ebenfalls beiseitestellen.

1 Knoblauchzehe + Knoblauch schalen, hacken. Apfel schalen, vierteln, entkernen und fein &

1 sauerlicher Apfel reiben. Butter in einer Pfanne erhitzen, Rest Zwiebelwurfel darin ca. 3 Minuten andinsten. Gerle—

3 EL Butter benen Apfel und Knoblauch zufligen, ca. 2 Minuten weiter dinsten. Mehl und 2-3 EL Curry einrth-

3 EL Mehl ren. Nach und nach mit Brihe aufgieBen, unter Rihren aufkochen. SoBe ca. 5 Minuten kécheln. Mit
Creme fraiche, Salz und Pfeffer abschmecken. Hackballchen zugeben und in der SoBe erhitzen.

Curry + Hackballchen mit der CurrysoBe in tiefen Tellern anrichten. Mit Lauchzwiebelringen, Chiliflocken

1 EL Creme fraiche und Curry garniert servieren. Dazu schmeckt Basmatireis.

Jagerpfanne mit Billchen

Zutaten fiir ca. 4 Personen  Zubereitung

1 Bund Petersilie « Petersilie waschen, abzupfen, hacken. 2 Zwiebeln schalen, fein wirfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen,
2 Knoblauchzehen Zwiebeln und Knoblauch darin ca. 2 Minuten dinsten. Mit ca. 3/ Petersilie, Hack, Semmmelbroseln,

3 Zwiebeln 3 TL WorcestershiresoBe und Ei in einer Schussel vermengen, wirzen. Aus der Masse tischtennis-
1EL Ol ballgroBe Ballchen formen. 1 TL Schmalz in groBer Pfanne erhitzen, Halfte der Ballchen darin ca.
800 g gemischtes Hackfleisch 5 Minuten braten. Rest Ballchen in 1 TL Schmalz ebenso braten. Ballchen auf einem Teller beisei-
40 g Semmelbroésel telegen. Nudeln in Salzwasser nach Packungsanweisung kochen. -

4-5 TL WorcestershiresoBe « 1 Zwiebel und 1 Knoblauchzehe schalen, fein wirfeln. Pilze putzen.

1 Ei 1 EL Schmalz in der Pfanne erhitzen, Pilze darin ca. 2 Minuten kraftig

Salz, Pfeffer, EdelstBpaprika anbraten. Zwiebel und Knoblauch zuflgen, ca. 2 Minuten mitbraten.

2 TL + 1 EL Butterschmalz Suppenpulver in 300 ml Wasser auflésen. Pilze wirzen. Wein zugie-

200 g Bandnudeln Ben, aufkochen, kurz kécheln. Suppenpulver zugieBen, bei schwacher

400 g braune Champignons Hitze 2-3 Minuten kdcheln. Sahne einrlihren. SoBe mit Salz, Pfeffer,

1 TUte Steinpilzcremesuppe Paprika und 1-2 TL WorcestershiresoBe abschmecken.

100 ml WeiBwein « Hackballchen in der SoBe erhitzen. Nudeln abgieBen. Ballchen mit Rest

200 g Schlagsahne Petersilie bestreuen, Nudeln dazu reichen.




Hand in Hand

Gemel

Anti-Stress-Training:

Stressabbau aus der Faust heraus

Auf dem Weg zu mehr Lebensfreude ist es wichtig,
durch Stressbewdltigung entspannen zu kénnen. Wenn
es lhnen gelingt, in Belastungssituationen den Druck
auf sich selbst durch Stressabbau zu verringern, finden
Sie zu mehr Wohlbefinden und kénnen Herausforde-
rungen besser meistern. Eine leicht zu erlernende und
wirkungsvolle Entspannungsibung ist die progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson. Sie beruht darauf,
zur Stressvermeidung wichtige Muskelgruppen anzu-
spannen und anschlieBend zu lockern. Bei regelmafi-
ger Anwendung gehen typische Symptome bei Stress
wie Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Kreislaufproble-
me und andere Beschwerden nachweislich zuriick. Wie
genau diese Entspannungsiibung zur Stressvermeidung
und Stressbewdltigung funktioniert, lesen Sie hier.

Werde Nichtraucher
Du tragst die Starke bereits in Dir!

www.mentalraum-hypnose.de

Vorbereitung zur Stressbewailtigung

Suchen Sie sich fir die Ubungen zum Stressabbau ei-
nen ruhigen Platz. Vermeiden Sie Stérungen (Telefon,
Klingel). Uben Sie zu Beginn immer am gleichen Ort —
am besten auch zur gleichen Tageszeit, etwa am frihen
Abend oder am Morgen. Fihren Sie die Ubungen zur
Stressvermeidung anfangs jedoch nicht unmittelbar vor
Stress- Ereignissen durch, damit Sie wirklich zur Ruhe
kommen. Tragen Sie bequeme und lockere Kleidung.

Stressabbau: das Training

Legen Sie sich gemitlich auf eine Unterlage (Teppich
oder Decke). Ihre Arme sind leicht abgewinkelt, die
Handgelenke liegen locker auf, die Fifle fallen von al-
lein etwas nach auBen. Als innere Vorbereitung schlie-
fBen Sie die Augen, geniefBen Sie als Stressbewaltigung
und zum Stressabbau lhren ungestérten Zustand und
konzentrieren Sie sich auf lhren Kérper. Lassen Sie
storende Gedanken einfach voriberziehen, gehen Sie
nicht weiter auf sie ein.

ZUSAMMEN STARK

Kinder- &

Kinder-Yoga
Start: Freitag, 16.1.2026- 13.2.2026
15.00-16.00 Uhr 8-12 jahrige
16.15-17.15 Uhr 5-8 jéhrige
Kosten: insgesamt 75,00€

Jugendcoaching

*Angste *Mobbing

N *Hochsensibilitat
*Selbstwert *Schulstress

*Neurodivergenz

EliE
' Homepage Instagram
aft Kontakt: Sabine Balis

Tel.:0151-70185382
Email:herzensleicht@web.de
Wo: Hofgut Hagenbach 1, 71522 Backnang

Die Anti-Stress-Faust

Wenn Sie sich entspannt haben, kommt die erste Stufe
des Stressabbaus: Ballen Sie die rechte Hand zur Faust,
fester und fester. Beobachten Sie die Spannung in Fin-
gern, Handflache und Unterarm. Lésen Sie dann die
Spannung, lassen Sie ,alles herausflieBen” und fihlen
Sie den Unterschied. Lassen Sie alles los und versuchen
Sie, den gesamten Kérper zu entspannen.

Bleiben Sie einige Zeit in diesem losgelésten Zustand
der Stressbewdltigung. Wiederholen Sie das Ganze:
die rechte Faust ganz fest halten, noch mehr spannen
und die Spannung beobachten. Nun lassen Sie los,
lhre Finger strecken sich wieder und Sie spiren den

BRUNOLD AUTOMOBILE

Ihr Autohaus in Backnang
- FIAT und Abarth: Neu- & Gebrauchtwagen

- Jeep, Servicepartner

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie!

-
] |

binierte Werte gem. WLTP fur Fiat 600: Ener

Kombinier \Wh/100km; CO,-Er
Kombinierte Werte gem. WLTP fiir Fiat 500 Elektro: 3,8l

3,8/ KWh/100km; CH

Brunold Automobile GmbH | Sulzbacherstr. 195 | 71522 Backnang
Tel. 07191/ 96 36-0 | backnang@brunold.de | www.brunold.de

AT 5

Jeep

Service



http://brunold.de

unterschiedlichen Eindruck zwischen der Entspannung
jetzt und der Anspannung zuvor. Danach ballen Sie die
linke Hand zur Faust: noch fester und fester spannen,
Spannung fihlen, loslassen, den Unterschied genie-
fBen. Wiederholen Sie das ebenfalls. Danach entspan-
nen und das Gefihl des Loslassens spiren.

Arme zum Stressabbau einsetzen

Nun beugen Sie die Ellenbogen und spannen den Bi-
zeps. Noch mehr spannen ... und wieder die Span-
nungsgefihle beobachten. Danach strecken Sie die
Arme wieder und spiren den Unterschied. Die Ent-
spannung breitet sich aus, der Stressabbau und die
Stressbewdltigung setzen ein. Wiederholen Sie das
noch einmal. Achten Sie jedes Mal genau auf lhre
Empfindungen: beim Anspannen und beim Loslassen.
Strecken Sie die Arme aus und driicken Sie sie so fest
gegen die Unterlage, wie Sie kdnnen. Dabei spiren
Sie die gro3e Spannung in den Trizepsmuskeln an der
Rickseite der Oberarme.

Tilsiter Str. 7 - 71522 Backnang
Tel.: 07191 - 342287
www.heizungsmaxx.de

SCIHULIE

RT
Inh. Andreas Rupp ;i NBW'L

Dann lassen Sie los und fihlen die Entspannung. Die
Arme fihlen sich angenehm schwer an. Und noch ein-
mal dasselbe. Konzentrieren Sie sich anschlieffend auf
die reine Entspannung in den Armen. Entspannen Sie
weiter und weiter und weiter. Auch wenn Sie glauben,
lhre Arme seien nun véllig entspannt — lassen Sie noch
etwas mehr los, gehen Sie noch weiter in die Entspan-
nung. GenieBBen Sie am Ende der Ubung diesen gelds-
ten Zustand fir eine ganze Weile. Anschlieffend akti-
vieren Sie sich wieder, indem Sie sich rdkeln oder ,Rad
fahren” — als Abschluss und Ubergang zum Alltag.
Wenn Sie diese Technik 1 bis 2 Wochen regelmaBig
gelbt haben, kénnen Sie sich weiteren Muskelgruppen
zuwenden.

ﬁ%gﬁ UPP s

THEORIE-INTENSIVKURS
FASCHINGSFERIEN

ab Samstag, 14.02.2026 .m 10 Uhr

Eduard-Breuninger-Str. 1, Backnang, © 0172 / 7344895

www.fahrschule-rupp.de

Stress bewdiltigen: die Fortfihrung

In dieser Weise kdnnen Sie sorgfdltig nacheinander

noch folgende Muskelpartien anspannen und dann

wieder entspannen. Fir die Entspannungsibung zum

Stressabbau und zur Stressvermeidung kommen infrage:

— Gesicht (Stirn runzeln, Augen zusammenkneifen, Lip-
pen aufeinander pressen, Zunge an den Gaumen
driicken)

— Schultern / Nacken (Kopf zurickdriicken, Schultern
hochziehen)

— Brust (fest einatmen, Lungen fillen und Atem anhal-
ten)

—Bauch (Beine durchgestreckt anheben, Bauch hart
machen)

— GesafB, Schenkel (anspannen, dabei Fersen herunter-
driicken)

— Waden, Fifle (FiBe nach unten pressen).

Salon Giengen

sait 1271

-"""---__ e,
Wir suchen DICH! (*°)
Hast du Lustin einem vwre
familiengefihrten Salon in i
einem tollen Team zu arbeiten? e '
Dann melde dich bei UNS! __=f L

Daersen, Harraen + Kinder
MIT Tarmin!

Salon Glenger TI522 Backnang
Am Rathaus 3 Telefon 0719176 65 95

Der simplify-Sofort-Tipp zum Stressabbau:
Faust, jetzt!

Egal, in welcher Haltung Sie sich befinden: Spannen
Sie sofort so fest wie moglich Ihre rechte Hand an -
fir etwa 7 Sekunden. Dann lassen Sie los und spiren
in lhre Hand hinein. Nach 30 Sekunden wiederholen
Sie die Entspannungsibung (oder Spannungsibung,
ie nachdem) und das anschlieBende Loslassen. Lassen
Sie noch etwas mehr los und genieBBen Sie den Unter-
schied zur Anspannung.


http://fahrschule-rupp.de
http://heizungsmaxx.de
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SEIT 1961

Wir sind fiir Sie da,
wenn Sie uns brauchen.

Rurf
HauBer

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Sie erreichen uns unter:

Tel. 07191 960403

Kurt Hdufer Bestattungen
Lange Acker 2

71522 Backnang
www.kurthaeusser.de

Eingetragene Kollektivmarke des
Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V.
B ESTATTE R Qualitatsanforderungen:

(" In sonniger und beliebter Lage von Backnang: h
Neubau-DHH mit groBem Garten
2 WAl., ca. 296 m?

b\ 7 Zimmern, ca. 189 m Grdst.,

gt

Terrassen u. Dachloggia. Garage/Carport moglich.

(GEG2024/LWWP/A+). Schlisselfertig: € 779.354,-
Rufen Sie gleich an!

\gut Immobilien GmbH, Tel. 0711 72 20 90 30 www.gutimmo.de/

Die drei ?

Vorpremiere

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter

www.backnangerkinos.de

VORANKUNDIGUNG

Handwerker & Dienstleister ¢, =
in Ihrer Nahe — ° °

o7 o & anl 2 0 g

In den Kalenderwochen 4, 8, 12, 17, 21, 26, 28, 37, 41, 46 und 50
wird in den Mitteilungsbléttern Aspach und
BK - Heiningen/Maubach/Waldrems die Sonderseite
»2Handwerker und Dienstleister” erscheinen.

I @kinouniversumbacknang

11x im Jahr prasent sein fir lhre Kunden kénnen Sie durch
eine Anzeige auf unserer Sonderseite ,Handwerker und

Dienstleister in lhrer Néhe”. Sie bezahlen nur
10 Anzeigen, die 11. Anzeige erhalten Sie kostenlos!

Anzeigenschluss ist Freitag, der 16. Januar 2026
Tel.: 07191 34338-20, E-mail: anzeigen@knoepfle-druck.de

CLASSIC BRASS

— Konzertprogramm begeistert mit erzdhlerischem Klangzauber
und brillanter Virtuositat —

71522 Backnang | Stiftskirche
Stiftshof 1

Samstag, 24. Januar 2026, 18:00 Uhr
»Klanggeschichten«

Bereits zum flinften Mal gastiert CLASSIC BRASS am
Samstag, 24.01.2026, 18:00 Uhr in der Stiftskirche
in Backnang. Das Blechblaserensemble gehort zu den
renommiertesten Klangkorpern seines Fachs und begeistert
weltweit Musikfreunde mit seinem charakteristischen
Sound und einem Repertoire von beeindruckender
stilistischer Bandbreite.

Mit seinem neuen Konzertprogramm ,Klanggeschichten”
|adt CLASSIC BRASS das Publikum zu einer eindrucksvollen
Reise durch finf Jahrhunderte Musikgeschichte ein. Vom
kunstvollen Glanz des Barock tber die emotionale Tiefe der
Romantik bis hin zu ausdrucksstarker Musik der Moderne
entfalten die flinf Blechblaser ein farbenreiches
Klangspektrum — virtuos, stilbewusst und mitreiflend.

Jedes Werk im Programm erzdhlt seine eigene Geschichte:
mal festlich und majestatisch, mal zart und kontemplativ,
mal voller rhythmischer Energie. In der besonderen
Besetzung von CLASSIC BRASS entfalten vertraute
Meisterwerke ebenso wie unerwartete Raritaten einen
frischen, faszinierenden Klangcharakter.

Das Blechblaserquintett, bekannt fiir musikalische Exzellenz
und charmante Moderation, schldagt mit ,,Klanggeschichten”
eine Briicke zwischen den Epochen — und zeigt, wie lebendig
und beriihrend Musik sein kann, wenn sie nicht nur gespielt,
sondern ,erzahlt“ wird.

Ein Konzerterlebnis fiir Liebhaber klassischer Musik
und Freunde klangvoller Entdeckungen — zeitlos schén und
voller musikalischer Erzdhlkraft.

Der Eintritt zum Konzert ist frei.
Um einen angemessenen Beitrag zur Deckung der
Kosten wird gebeten.

Veranstalter: Evangelische Stiftskirchengemeinde Backnang

CLASSIC BRASS - Jiirgen Groblehner
Schleifweg 27 ¢ 91564 Neuendettelsau
Mobil: 0171-5041821
Email: juergen.groeblehner@classicbrass.de
Website: www.classicbrass.de






