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SPRECHZEITEN und Rufnummern 
der Stadtteilgeschäftsstellen
ACHTUNG
Die Stadtteilgeschäftsstellen stehen allen Einwohnerinnen 
und Einwohnern nach vorheriger Terminvereinbarung unter 
Telefonnummer 07191 894 � 444, den Anschlüssen der 
Stadtteilen oder per E-Mail an buergeramt@backnang.de 
zur Verfügung.
Alternativ können Sie sich gerne online einen Termin auf  
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tübinger Straße 28 Tel. 07191 894 - 581
Montag  8.00 � 12.00 Uhr
Dienstag  8.00 � 12.00 Uhr
Mittwoch  8.00 � 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 � 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Straße 8 Tel. 07191 894 - 582
Montag 14.00 � 18.00 Uhr 
Mittwoch   8.00 � 12.00 Uhr 
 und 14.00 � 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 � 12.00 Uhr

Waldrems, Neckarstraße 40 Tel. 07191 894 - 585
Dienstag   8.00 � 12.00 Uhr 
 und 16.00 � 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 � 12.00 Uhr 
 und 14.00 � 18.00 Uhr
Freitag   8.00 � 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle ˜nderungen unter der 
Rubrik �Aus den Ortschaften� sowie auf die Aushänge an den 
Stadtteilgeschäftsstellen.
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112
˜rztlicher Bereitschaftsdienst
˜rztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden:
Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis Winnenden 
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,  
71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0
Öffnungszeiten:
Montag - Dienstag, Donnerstag - Freitag 18.00 � 22.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 � 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 � 22.00 Uhr
Kinder Bereitschaftspraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum Winnenden, Am Jakobsweg 1,  
71364 Winnenden 
Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 18.00 � 22.00 Uhr 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 � 20.00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117
Außerhalb der Praxisöffnungszeiten Ihres Kinderarztes errei-
chen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelassenen Kin-
der- und Jugendärzte (in den Ambulanzräumen der Kinder- 
und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnenden) 
unter der Zentralen Rufnummer für den Notfalldienst der Kin-
der- und Jugendärzte. - Eine Voranmeldung ist nicht erforder-
lich - Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie über 
den Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.
An den Werktagen von 09.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt � 
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus- 
und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte, doc-direkt.de 
oder Tel. 0711 96 58 97 00.
Apotheken-Bereitschaftsdienst
Samstag, 17. Januar 2026
Apotheke Kirchberg, Kirchplatz 1,
71737 Kirchberg, Tel. 07144 3 67 26
Sonntag, 18. Januar 2026
Lemberg-Apotheke Affalterbach, Marbacher Straße 8
71563 Affalterbach, Tel. 07144 3 64 99
Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33 
(kostenfrei) oder www.aponet.de
Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr und von 16.00 Uhr bis 
17.00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage über den Anruf-
beantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Brückentagen.
Tel: 01801/116 116 (0,039 Euro/min) 
Weitere Informationen �nden Sie unter:
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/
Augenärztlicher Notfalldienst
Augenärztliche Bereitschaftspraxis Stuttgart
Katharinenhospital Stuttgart, Kriegsbergstr. 60,  
70174 Stuttgart
Öffnungszeiten: 
Freitag 16.00 � 22.00 Uhr 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 � 22.00 Uhr
HNO � ˜rztlicher Notfalldienst
täglich ab 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und 
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.
Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Krüger, Akazienweg 48, Backnang,Tel. 90 22 84 
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600
Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-Nummern 
sind kostenp�ichtig. Bitte vollständige Rufnummern wählen.

BEREITSCHAFTSDIENSTE
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Start eines Bürgerbusses  
für die südlichen Stadtteile

Für den Start eines Bürgerbusses 
für die südlichen Stadtteile 

suchen wir engagierte

Disponenten (m/w/d) sowie 
Fahrerinnen und Fahrer (m/w/d).

Schon seit geraumer Zeit besteht der Wunsch nach der Einrichtung  
eines Fahrdienstes, insbesondere für ältere Bürgerinnen und Bürger.  

Der Bürgerbus soll dazu beitragen, Arztbesuche, Einkäufe und  
wichtige Termine leichter zu erreichen. 

Im Rahmen eines ersten Informationstreffens mit Vorstellung  
des Projekts laden wir alle Interessierten herzlich ein:

Dienstag, 27. Januar 2026 um 16.00 Uhr, 
Versammlungsraum Rathaus Heiningen.

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung!

Die Ortsvorsteherinnen und Ortsvorsteher 
Regina Konrad, Natascha Bobleter und Wolfgang Rall
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Sitzung des Ausschusses für Technik und Umwelt
Donnerstag, 15. Januar 2026; 17.00 Uhr
Sitzungssaal Historisches Rathaus
TAGESORDNUNG
Öffentlich

1. Aktionsprogramm Sichere und Saubere Stadt
 - Sachstandsbericht zur Neuau�age des Programms - 
  
2.  Vollsperrung im Zuge des Neubaus Radweg Heiningen � 

Waldrems
 - Sachstandbericht -  
  
3.  Anschluss Sachsenweiler an die Kläranlage Neuschöntal
 - Sachstandsbericht - 
  
4. Baugesuche 
  
5. Zustimmung zu über- und außerplanmäßigen Ausgaben 
  
6. Anträge der Fraktionen/Stadträte 
  
7. Verschiedenes 

Sitzungstermine

Neues Online-Verfahren für waffenrechtliche Anliegen
Die Stadt Backnang baut ihr digitales Angebot weiter aus. Mit 
dem neuen Online-Verfahren e-Waffe können waffenrechtliche 
Anliegen ab sofort digital eingereicht werden.
Der Service ist über die Internetseite der Stadt rund um die 
Uhr verfügbar und ersetzt in vielen Fällen den persönlichen 
Gang ins Rathaus.
Die Einführung von e-Waffe ist Teil der fortlaufenden Moderni-
sierung der Verwaltungsprozesse und dient dazu, Abläufe für 
Bürgerinnen und Bürger ebenso wie für die Verwaltung zu ver-
einfachen.
Das Online-Verfahren ist auf der Homepage der Stadt Backnang 
unter www.backnang.de/formulare abrufbar.

AMTLICHES

Standortübersicht De�brillatoren in den Backnanger Stadtteilen

Standort Adresse Ortsteil Kontaktdaten Ansprechpartner
Mehrzweckhalle Maubach
Foyer Haupteingang, rechts am  Durchgang 
zur Halle

Stubener Weg 2
71522 Backnang

Maubach Marc Wahl
Marc.Wahl@backnang.de
0157 85059959
Stadt Backnang

Rathaus Maubach
An der Hauswand links neben dem Eingang

Bregenzer Straße 8
71522 Backnang

Maubach Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Reisbachhalle Waldrems
Foyer Haupteingang, links Richtung 
Toiletten

Bietigheimer Straße 50a
71522 Backnang

Waldrems Vladimir Arnold
familieundbildung@backnang.de
0157 78878843

Rathaus Waldrems
Im überdachten Außenbereich  
an der Hauswand links

Neckarstraße 40
71522 Backnang

Waldrems Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Mehrzweckhalle Sachsenweiler
Haupteingang links vor Garderoben

Waldstraße 16
71522 Backnang

Sachsenweiler Attila Celedes
familieundbildung@backnang.de
0173 2720814

Dorfhalle Steinbach
Foyer OG, vor dem Zugang zur Halle

Seewiesenstraße 32
71522 Backnang

Steinbach Ilona Werner
familieundbildung@backnang.de
0157 7886827
Stadt Backnang

Rathaus Heiningen
Im überdachten Außenbereich links neben 
dem Eingang zum Versammlungsraum

Tübinger Straße 28
71522 Backnang

Heiningen Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Rathaus Strümpfelbach
An der Hauswand links neben dem Eingang 
zum Versammlungsraum

Ludwigsburger Straße 5
71522 Backnang

Strümpfelbach Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Feuerwehrgerätehaus Mittelschöntal
An der Hauswand an der rechten Seite

Freudenstadter Straße 48
71522 Backnang

Mittelschöntal Stadt Backnang
organisation@backnang.de
07191 894-0

Redaktionsschluss

Bitte denken Sie rechtzeitig an den Redaktionsschluss,  
freitags, 12.00 Uhr.

Zu spät eingehende Manuskripte können 
nicht mehr berücksichtigt werden.

Mitteilungsblatt@backnang.de
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Nach der Begrüßung durch Ortsvorsteherin Natascha Bobleter 
wurden die Gäste mit Kaffee und leckerem, selbstgebackenem 
Kuchen verwöhnt. Anschließend erklangen die ersten Weih-
nachtslieder, die von Arnulf Küster am Akkordeon musikalisch 
begleitet wurden.
Ein weiterer Programmpunkt war der Auftritt der jungen Hei-
ninger Bürgerin Martina Mergenthaler, die am Klavier wunder-
schöne Musikstücke vortrug. Danach zeigte Ortsvorsteherin 
Natascha Bobleter einen Bilderrückblick über die zahlreichen 
Veranstaltungen und Aktivitäten, die im vergangenen Jahr in 
Heiningen stattgefunden haben.

Nach weiteren Weihnachtsliedern und anregenden Gesprächen 
wurden zum Abschluss Maultaschen mit Kartoffelsalat serviert.
Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die zum Gelingen dieser 
schönen Weihnachtsfeier beigetragen haben: dem Ortschafts-
rat für die Bewirtung sowie die Unterstützung beim Auf- und 
Abbau, den Bäckerinnen und Bäckern für die köstlichen Ku-
chen und den Helferinnen und Helfern in der Küche. 

Ein besonderer Dank geht wieder an Heiderose Kaiser für die 
wunderschöne weihnachtliche Dekoration.

Im Namen des Ortschaftsrats
Natascha Bobleter
Ortsvorsteherin Heiningen

8. Bekanntgaben 
  
9. Anfragen 

Maximilian Friedrich
Oberbürgermeister

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren 
sehr herzlich und wünschen Ihnen in Ihrem neuen Lebensjahr 
alles Gute, Gesundheit und einen schönen Festtag! 
In Waldrems:
Frau Margarete Knöll, zum 85. Geburtstag am 20. Januar 2026

Seniorenweihnachtsfeier in Heiningen
Mitte Dezember fand die diesjährige Heininger Seniorenweih-
nachtsfeier in der festlich geschmückten Reisbachhalle statt. 
Über 60 Seniorinnen und Senioren folgten der Einladung und 
verbrachten gemeinsam einen festlichen und besinnlichen 
Nachmittag.

AUS DEN ORTSCHAFTEN 

Standesamtliche Nachrichten

Heiningen
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Hauptorchesterprobe
Leitung: Anna Burova
Uhrzeit: dienstags, 19.30 � 21.30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Miniorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
Uhrzeit: montags, 17.30 � 18.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
Uhrzeit: montags, 18.30 � 19.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nähere Auskünfte über die Ausbildung erhalten Sie unter 
www.mv-maubach.de.

P�anzlicher Kochkurs im Naturfreundehaus Sechselberg
Die Naturfreunde Backnang laden am Samstag, den 24. Januar 
2026, zu einem rein p�anzlichen und glutenfreien Kochkurs im 
Naturfreundehaus Sechselberg ein. Unter dem Motto �Detox 
your Body � so lecker kann gesund sein� werden gemeinsam 
gesunde und wohltuende Gerichte zubereitet.

Der Kurs wird von Axenia geleitet und bietet ein vielseitiges 
Menü von herzhaften Speisen bis zu einem süßen Abschluss. 
Die Teilnahme kostet 30,- Euro, für Mitglieder 20,- Euro, zuzüg-
lich Lebensmittelkosten. Jede zahlende Person kann eine wei-
tere Person zum Essen mitbringen.

Musikverein 
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Backnang

Soeben erschien mit �Hurlebaus und das rote Kleid� sein 
vierzehnter Krimi. 
Darin verschwindet eine Frau spurlos. Viel zu spät meldet ihr 
Bruder sie als vermisst. Tauchte die Frau bei ihrer großen Liebe 
in Italien unter? Oder wurde sie das Opfer eines Gewaltverbre-
chens? Kommissarin Olga Oleg bittet ihren Kollegen Hurlebaus 
um Hilfe, der unmittelbar darauf selbst nur knapp einen An-
schlag überlebt. 
Die Ermittlungen führen die Kommissare von den Stammgästen 
des Sonnenstübles über die Selbsthilfe Neurodiversität und 
familiäre Abgründe bis hin zur Ma�a. Erst das rote Kleid der 
Verschwundenen liefert schließlich die entscheidende Spur. 

Karten: 12,- Euro, Nichtmitglieder 15,- Euro (inkl. ein Getränk) 
Dauer: ca. 90 Minuten mit Pause
Reservierung unter Telefon 0151 23676719 ab 14.00 Uhr, Mi-
chaela Hattwig
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Mach mit, bleib �t! III (mixed) * 
Elli Eisemann  donnerstags, 9.30 Uhr
Mixed-Power (mixed)  
Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr

Alle Übungseinheiten �nden in der Mehrzweckhalle Maubach 
statt.
*Dieses Angebot �ndet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.
Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl. 
˜nderungen jederzeit möglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen �nden Sie unter www.svmaubach.de

Komm zu den Cool Blues, den Korbjägern der TSG Backnang
Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns über jeden, 
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern 
möchte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu 
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt 
gespielt, ab der U12 gibt es reine Mädchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den Größten in Deinem Jahrgang zählst, solltest Du 
unbedingt vorbeischauen

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

Unsere U12 männlich

NEU!!! 
Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei 
Olympia ausgelöst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend 
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen 
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas 
zocken. Ideal für Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb 
nicht so viel abgewinnen können und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

TSG Backnang 1864 e.V.  
Basketball

Anmeldung und oder Fragen per E-Mail an naturfreunde-back-
nang@gmx.net. Weitere Kochkurse sind geplant.

Unser Sportprogramm ab 10. Oktober 2025

Fit und Fun für Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)  
Elli Eisemann 2 � 4 Jahre montags, 15.00 Uhr
Kids I (mixed)  
Elli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr
Kids II (mixed)  
Elli Eisemann  mittwochs, 15.45 Uhr
Kids III (mixed)  
Elli Eisemann  mittwochs, 16.45 Uhr
Grundschul-Mix für Mädchen und Jungen   
Robert Schäfer  1. � 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr
Boys-Power  
Robert Schäfer ab 6. Klasse freitags, 20.00 Uhr

Fitness und Gesundheit für Erwachsene
Mach mit, bleib �t! I (mixed) * 
Elli Eisemann  montags, 9.00 Uhr
Mach mit, bleib �t! II (mixed) * 
Elli Eisemann  montags, 10.00 Uhr
Frauen-Power  
Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr
Ballsport 
Konstantin Miller ab 16 Jahre dienstags, 20.00 Uhr 
Kraft durch Beweglichkeit (mixed) 
Gerd Wagner ab 16 Jahre mittwochs, 20.00 Uhr

Sportverein 
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de
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spiel- und andere Sportarten an. Seit Sommer 2024 be�nden 
sich 2 Padeltennis-Courts auf unserer Anlage und ergänzen 
somit die bestehenden 12 Tennisfreiplätze, 3 Hallentennis-
plätze, 1 Schlagwand, 3 Squashcourts, 1 Tischtennisplatte und 
1 Beachtennisfeld für den Racketsportbetrieb. 4 Kegelbahnen, 
1 Beachvolleyball-Feld, 1 Boulebahn und 1 Bolzplatz komplet-
tieren das Sportangebot. Pickleball und Street Racket sind in 
Planung.

Die Sommersaison ist eröffnet. Zu unserem 100. Jubiläum, 
bieten wir im Monat Mai für neue Mitglieder auf alle Mitglieds-
beiträge der Abteilung Tennis und Padel (außer Schnuppermit-
gliedschaften und Kinder bis 10 Jahren) einmalig 30 % Rabatt! 

Die Freiplätze sind in Betrieb. Auch hier können Gäste gegen 
eine Gastgebühr buchen und spielen. Buchbar über www.back-
nang-tennis.de (Link Platz buchen, Klick Freiplätze). Der Verein 
bietet verschiedene Mitgliedschaften und günstige Schnupper-
mitgliedschaften mit oder ohne Training an. 

In der Tennishalle können über www.backnang-tennis.de (Link 
Platz buchen, Klick Halle) Plätze gebucht werden. Abos für den 
Winter 2025/2026 können über die Geschäftsstelle angefragt 
und bei Verfügbarkeit ab September gebucht werden.

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule & Nach-
wuchscenter Backnang, mit ihren quali�zierten Trainern, bie-
tet für Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, für Jugend 
und Erwachsene verschiedene Kurse, Trainings und viele Ferien-
camps an. 
Info unter www.backnang-tennis.de (Link Tennisschule) oder 
unter nachwuchscenter@backnang-tennis.de
Nichtmitglieder und �Schnupperer� sind herzlich willkommen.

Die Squash Courts und die neuen Padel-Tenniscourts können 
unter www.backnang-tennis (Link Plätze buchen, Klick Squash, 
bzw. Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen Sportarten 
sind interessante Mitgliedschaften möglich. Nichtmitglieder 
sind herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts sind im Frei-
en und können bei guter Witterung das ganze Jahr bespielt 
werden.

Alle Schlägerarten können gegen eine Leihgebühr während 
der Öffnungszeiten der Gastronomie Trattoria Basta und / 
oder des Sportshops BigShot ausgeliehen werden. Außer-
halb der Geschäftszeiten kann man sich im Vorfeld die 
Leihschläger hinterlegen lassen.

Die TSG Backnang Tennis 1925 e.V. freut sich auf Ihren Besuch 
in der Racketsport Arena Backnang!

Schnell noch Karten für unser Theaterwochenende sichern
Der Vorverkauf ist in den letzten Zügen. Die begehrten Ein-
trittskarten für unser Theaterwochenende erhalten Sie bei der 

WISSENSWERTES

Aus den Nachbargemeinden

Unsere U12 weiblich

Fun- und Leistungssport Ringen bei den Backnanger Bären
Tierisch � ist bei uns nicht nur der Name. Bei uns wird ein-
fach �bärenstark� gerungen. Ringen ist ganz einfach: �Ich ge-
winne, Du verlierst�. In der Kinderkampfsportschule (ab 5 Jah-
re) steht der Zweikampf noch nicht im Vordergrund, sondern 
�Ringen spielen�. Hüpfen, rollen, toben, raufen, springen, fal-
len, werfen� Eine vielfältige Grundausbildung soll den Spaß 
an der Bewegung und dem Ringsport wecken. 
Mit den Graduierungsstufen (Ringkampfabzeichen in Bronze, 
Silber und Gold) werden die Ringerinnen und Ringer auf die 
Wettkampfteilnahme vorbereitet. Unsere Athleten messen sich 
im Training, bei Einzelturnieren und Mannschaftskämpfen.
Puder und Power � wir glänzen aber nicht nur durch hübsche 
Trikots und schöne Fingernägel. Unsere Girls legen alle aufs 
Kreuz! Mutige Mädchen sind bei uns immer willkommen.
Ab 14 Jahre treffen sich bei uns Breiten- und Wettkampfsport-
ler, �Kraftochsen�, Body Builder, Kampfsportler aller Art zum 
gemeinsamen Training.

Trainingszeiten:
5 - 8 Jahre: 
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.00 Uhr

9 - 13 Jahre: 
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.15 Uhr

ab 14 Jahre + Erwachsene: 
Montag und Freitag, 19.15 - 20.45 Uhr

Geschäftsstelle: Weissacher Straße 93, 71522 Backnang
Tel. 07191 85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de
www.backnang-tennis.de
Alle Infos online oder über die Geschäftsstelle. 
Geschäftszeiten: Montag und Mittwoch 9.00 � 12.00 Uhr oder 
nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG
Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 4/25: 
455 Mitglieder) und auch ihren Gästen mehrere Rückschlag-

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

TSG Backnang 1920 e.V. 
Ringen

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

TSG Backnang 1925 e.V. 
Tennis
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4. Auenwälder Narrentreiben  
am 17. Januar 2026
�Narri Narro� und drei Mal 
�Schbiallomba-Schlotzer�
Die Fasnet rückt näher und Au-
enwald verwandelt sich am 
Samstag, den 17. Januar 2026 
in ein farbenfrohes Fasnetstrei-
ben.
Die 1. Narrenzunft Auenwald 
e.V. veranstaltet das 4. Auen-
wälder Narrentreiben.
Der Startschuss fällt traditionsgemäß um 17.01 Uhr.
Die Schbiallombaschlotzer laden alle Narren, Familien, Fas-
netsfreunde und Neugierige herzlich ein:

Aufgrund der stetig steigenden Kosten erheben wir einen 
Unkostenbeitrag von 2,� Euro pro Erwachsenen für den Um-
zug.

Sowohl der Brauchtumsabend als auch im Partyzelt ist der 
Eintritt kostenfrei.
Im Mittelpunkt steht der große Nachtumzug, zu dem über 70 
Gruppen aus nah und fern erwartet werden. Das Publikum darf 
sich auf ein farbenfrohes Spektakel aus Hästrägern, Guggen-
musiken, Gardemädels und Musikverein freuen.

Der Umzug startet auf Höhe des Feuerwehrgerätehauses in 
Unterbrüden und zieht sich entlang der Hauptstraße (Lip-
poldsweilerstraße) bis zur Auenwaldhalle. Entlang der Stre-
cke sind beste Plätze zum Zuschauen, Mitfeiern und Anfeuern 
garantiert.
Entlang der Umzugsstrecke gibt es Verp�egungsstände mit 
Essen und Getränke (Höhe Feuerwehrgerätehaus und Lip-
poldsweilerstraße 22), sowie einen Getränkestand (Lippolds-
weilerstraße 42) an denen für das leibliche Wohl gesorgt wird.
Doch damit ist noch lange nicht Schluss: Nach dem Umzug 
setzt sich das Narrentreiben im Festzelt fort. Beim Brauch-
tumsabend steht ein abwechslungsreiches Programm aus Gug-
genmusiken und Auftritten auf dem Plan.
Parallel dazu wird im Partyzelt gefeiert � mit DJ Stippy und 
der längsten Theke Auenwalds.
Der Zugang zu den Zelten wird links an der Auenwaldhalle vor-
bei auf den Hartplatz führen sowie über den Uferweg.
Für Essen und Getränke ist während des gesamten Abends bes-
tens gesorgt.
!!! Die Veranstalter weisen darauf hin, dass entlang der 
Umzugsstrecke kein Verkauf von Speisen, Getränken oder 
Waren durch Dritte geduldet wird.!!!
Einschränkungen im Straßenverkehr während des Nacht-
umzugs am 17. Januar 2026

Der Nachtumzug beginnt um 17.01 Uhr, hierfür werden in der 
Zeit von 15.30 bis 20.00 Uhr folgende Straßen vollständig ge-
sperrt:

Bäckerei Trefz in Unterweissach (Vorverkaufspreis 12,- Euro). 
Tickethotline: 0151-75027035 Sichern Sie sich noch schnell 
Ihre Karten! Natürlich können Sie Ihre Tickets auch bei allen 
Musikern bestellen.

Der Titel der unterhaltsamen Komödie lautet �Der �fast� per-
fekte Ehemann�. Seien Sie sich sicher, unser Regisseurin Bär-
bel Lack hat wieder ein Attentat auf Ihre Lachmuskeln ge-
plant.

Gaby hat ihren Ehemann satt und ist zu ihrer Freundin nach 
Mallorca gefahren. Ständig trägt sie ihrem Peter alles hinter-
her, und dieser tut keinen einzigen Handschlag. Sie stellt ihm 
ein Ultimatum, dass er lernt, wie es im Haushalt funktioniert, 
sonst reicht sie die Scheidung ein. Das ist für Elfriede, die 
Mutter von Gaby, ein gefundenes Fressen; sie wünscht sich 
nichts mehr, als dass Peter und Gaby sich trennen. Olaf, der 
beste Freund von Peter, versucht diesem natürlich zu helfen, 
was nicht ganz einfach wird. Als dann noch Diana, Peters 
schöne Nachbarin, an der Wohnungstür klingelt und Ella, eine 
weitere Nachbarin, sich einmischt, ist das Chaos schon fast 
perfekt. Und warum stehen nun auch noch die Kammerjäger 
vor der Tür? Die Ereignisse nehmen ihren Lauf...

Wenn Sie wissen wollen, wie das ganze jetzt weitergeht, dann 
sollten Sie sich einen der folgenden Termine freihalten:

Samstag, 24. Januar 2026
Beginn: 20.00 Uhr, Saalöffnung: 19.00 Uhr, Bewirtschaftung 
mit warmem Essen

Sonntag, 25. Januar 2026
Beginn: 16.00 Uhr, Saalöffnung: 15.00 Uhr, Bewirtschaftung 
mit Kaffee und Kuchen sowie Vesper

Ihr Musikverein Unterweissach
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wollen mit der Aktion den Einstieg in die eigene Stromproduk-
tion erleichtern und bringen dieses bewährte Modell nun auch 
ins Weissacher Tal.� Nach den ersten Besprechungen und Akti-
onen zeichnet sich auch für Joachim Braun von der BES eine 
erfolgreiche Aktion ab: �Wir freuen uns über die Unterstüt-
zung aus Weissach für die Beratungen und Auslieferungen 
dort. Der erste Info-Abend in Unterweissach war schon sehr 
gut besucht.�
Der Fokus der Aktion für das Frühjahr 2026 liegt entsprechend 
auf den Gemeinden Weissach i.T., Allmersbach i.T. und Auen-
wald. Außerdem sollen die südlichen Backnager Stadtteile Hei-
ningen, Maubach und Waldrems, sowie Sachsenweiler und 
Steinbach eingebunden werden. Bei der aktuellen Aktion sind 
auch bisherige Kooperationspartner wieder mit dabei: die Ge-
meinde Leutenbach, KlimaFit Winnenden und Stadtmacher 
Fellbach. Entsprechend werden auch Ortschaften der letztjäh-
rigen Aktionen bedient.
Aktuell läuft die Interessensbekundung, bei der sich Interes-
sierte über ein Web-Formular unverbindlich in die Liste eintra-
gen können. Ende Januar wird die BES dann ein konkretes An-
gebot für eine Sammelbestellung mit Beratungen und 
Auslieferung im Frühjahr 2026 machen. Das Formular und wei-
tere Informationen sind unter www.buergerenergie-schwaik-
heim.de/stecker-pv zu �nden.

Balkon-PV-Anlage der BES: Beratung und Sammelbestellung für 
Module und Befestigungsmaterial

Das Stecker-PV-Team rund um die BES bei der letzten Aktion in 
Fellbach.

�Viele Städte und Gemeinden in Baden-Württemberg engagie-
ren sich bereits im kommunalen Klimaschutz. Bei einigen ist 
noch Luft nach oben�, so Jan Münster. �Unsere Aufgabe als 
Landesenergieagentur ist es, Kommunen auf ihrem Weg zur 
Klimaneutralität zu begleiten, indem wir sie informieren, un-
terstützen und Ansprechpartner für alle Fragen sind, die bei 
diesem Prozess aufkommen.� 
Münster setzt dabei verstärkt auf eine intensivere Zusammen-
arbeit mit den regionalen Energieagenturen vor Ort sowie den 
zuständigen kommunalen Stellen. �Klimaschutz beginnt vor 
der Haustür in den Kommunen. Ein wesentlicher Schwerpunkt 
unserer Arbeit ist es daher, die Kompetenzen der Akteurinnen 
und Akteure so zusammenzubringen und zu vernetzen, dass 
eine größtmögliche und �ächendeckende Wirkung in den Regi-
onen entsteht. �, so der neue Geschäftsführer der KEA-BW.

Über die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-
Württemberg (KEA-BW)
Die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Württemberg 
(KEA-BW) trägt dazu bei, den Klimaschutz im Südwesten um-
zusetzen. Die Landesenergieagentur ist eine zentrale Anlauf-
stelle bei Fragen zur Energiewende, Wärmewende sowie zu 
nachhaltiger Mobilität und treibt den Gewässer- und Boden-
schutz voran. Sie berät Kommunen, Ministerien, Energiever-
sorger, Netzbetreiber sowie kleine und mittelständische Un-
ternehmen, wie sie weniger Energie verbrauchen, Energie 
ef�zient nutzen, erneuerbare Energien ausbauen und Mobilität 
menschenfreundlicher gestalten können. Auch Gebäudeeigen-
tümerinnen und -eigentümer, Flächeneigentümerinnen und 
-eigentümer sowie kirchliche Einrichtungen gehören zu den 
Zielgruppen. 
Die Energieagentur des Landes ist unterteilt in die Bereiche 
�Kommunaler Klimaschutz�, �Energiemanagement�, �Contrac-
ting�, �Wärmewende�, �Zukunft Altbau�, �Nachhaltige Mobili-
tät�, �Wasser und Boden� sowie �Erneuerbare BW�. Zu letzte-
rem zählt auch das �Photovoltaik-Netzwerk Baden-Württemberg�. 
Die KEA-BW wurde im Jahr 1994 gegründet und ist seit 2017 
eine 100-prozentige Tochter des Landes. An den Standorten in 
Karlsruhe und Stuttgart arbeiten über 100 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter. www.kea-bw.de

Stecker-PV-Aktion der BES von Fellbach bis ins Weissacher Tal
Die BürgerEnergie Schwaikheim eG (BES) hat in den letzten 
drei Jahren durch interkommunale Zusammenarbeit sehr er-
folgreiche Stecker-PV-Aktionen mit Vorträgen, Beratungen 
und Sammelbestellungen von insgesamt über 1.000 PV-Modu-
len (über 225 kWp) durchgeführt. Damit konnten viele Bürge-
rinnen und Bürger mit einem Balkonkraftwerk in diese lohnen-
de Art der eigenen Stromerzeugung einsteigen, und ein 
wertvoller Beitrag für die Energiewende und den Klimaschutz 
wurde geleistet.
Bei der aktuellen Aktion für das Frühjahr 2026 steigt nun auch 
die Energiegemeinschaft Weissacher Tal eG (EGWT) ein. Mit ihr 
p�egt die BES seit vielen Jahren ein partnerschaftliches Ver-
hältnis mit regelmäßigem Austausch. Albrecht van Ofen, Vor-
stand der EGWT, betont das niederschwellige Angebot: �Wir 
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Jägerpfanne mit Bällchen
Zutaten für ca. 4 Personen
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Bällchen in Currysoße
Zutaten für 4 Personen 
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zusammen stark      in unserer region

Hand in Hand

W e r d e   N i c h t r a u c h e r
Du trägst die Stärke bereits in Dir!

www.mentalraum-hypnose.de

Kinder - &
Jugendcoaching
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Kinder -Yoga
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Kon tak t: Sabine Bal is 
Tel .:0151-70185382     

Email:herz ensl eich t@web.de
Wo: Hof gut Hag enbach 1 , 71522 Backnang

�)�Ë�Ä�™�Ö�‚�¤e �,�Å�Ý�ä�‚�¤�Ù�‚�Ä

Ihr Autohaus in Backnangn

 - FIAT und Abarth: Neu- & Gebrauchtwagen

 - Jeep® Servicepartner

Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!

Brunold Automobile GmbH | Sulzbacherstr. 195 | 71522 Backnang
Tel. 07191/ 96 36-0 | backnang@brunold.de  | www.brunold.de

Service

Kombinierte Werte gem. WLTP für Fiat 600: Energieverbrauch 4,8l kWh/100km; CO2-Emission 109 g/km; CO2-Klasse: C.
Kombinierte Werte gem. WLTP für Fiat 500 Elektro: Energieverbrauch 13,8l kWh/100km; CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Anti-Stress-Training:  
Stressabbau aus der Faust heraus

Auf dem Weg zu mehr Lebensfreude ist es wichtig, 
durch Stressbewältigung entspannen zu können. Wenn 
es Ihnen gelingt, in Belastungssituationen den Druck 
auf sich selbst durch Stressabbau zu verringern, finden 
Sie zu mehr Wohlbefinden und können Herausforde-
rungen besser meistern. Eine leicht zu erlernende und 
wirkungsvolle Entspannungsübung ist die progressive 
Muskelrelaxation nach Jacobson. Sie beruht darauf, 
zur Stressvermeidung wichtige Muskelgruppen anzu-
spannen und anschließend zu lockern. Bei regelmäßi-
ger Anwendung gehen typische Symptome bei Stress 
wie Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Kreislaufproble-
me und andere Beschwerden nachweislich zurück. Wie 
genau diese Entspannungsübung zur Stressvermeidung 
und Stressbewältigung  funktioniert, lesen Sie hier.

Vorbereitung zur Stressbewältigung
Suchen Sie sich für die Übungen zum Stressabbau ei-
nen ruhigen Platz. Vermeiden Sie Störungen (Telefon, 
Klingel). Üben Sie zu Beginn immer am gleichen Ort – 
am besten auch zur gleichen Tageszeit, etwa am frühen 
Abend oder am Morgen. Führen Sie die Übungen zur 
Stressvermeidung anfangs jedoch nicht unmittelbar vor 
Stress- Ereignissen durch, damit Sie wirklich zur Ruhe 
kommen. Tragen Sie bequeme und lockere Kleidung.

Stressabbau: das Training
Legen Sie sich gemütlich auf eine Unterlage (Teppich 
oder Decke). Ihre Arme sind leicht abgewinkelt, die 
Handgelenke liegen locker auf, die Füße fallen von al-
lein etwas nach außen. Als innere Vorbereitung schlie-
ßen Sie die Augen, genießen Sie als Stressbewältigung 
und zum Stressabbau Ihren ungestörten Zustand und 
konzentrieren Sie sich auf Ihren Körper. Lassen Sie 
störende Gedanken einfach vorüberziehen, gehen Sie 
nicht weiter auf sie ein.

Die Anti-Stress-Faust
Wenn Sie sich entspannt haben, kommt die erste Stufe 
des Stressabbaus: Ballen Sie die rechte Hand zur Faust, 
fester und fester. Beobachten Sie die Spannung in Fin-
gern, Handfläche und Unterarm. Lösen Sie dann die 
Spannung, lassen Sie „alles herausfließen“ und fühlen 
Sie den Unterschied. Lassen Sie alles los und versuchen 
Sie, den gesamten Körper zu entspannen.
Bleiben Sie einige Zeit in diesem losgelösten Zustand 
der Stressbewältigung.  Wiederholen Sie das Ganze: 
die rechte Faust ganz fest halten, noch mehr spannen 
und die Spannung beobachten. Nun lassen Sie los, 
Ihre Finger strecken sich wieder und Sie spüren den 
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www.fahrschule-rupp.de
Eduard-Breuninger-Str. 1, Backnang,  0172 / 7 34 48 95

Theorie-inTensivkurs
FaschingsFerien
ab samstag, 14.02.2026 um 10 uhr

Der simplify-Sofort-Tipp zum Stressabbau: 
Faust, jetzt!
Egal, in welcher Haltung Sie sich befinden: Spannen 
Sie sofort so fest wie möglich Ihre rechte Hand an – 
für etwa 7 Sekunden. Dann lassen Sie los und spüren 
in Ihre Hand hinein. Nach 30 Sekunden wiederholen 
Sie die Entspannungsübung (oder Spannungsübung, 
je nachdem) und das anschließende Loslassen. Lassen 
Sie noch etwas mehr los und genießen Sie den Unter-
schied zur Anspannung.

WÄRMEPUMPE

WÄRMEPUMPE

unterschiedlichen Eindruck zwischen der Entspannung 
jetzt und der Anspannung zuvor. Danach ballen Sie die 
linke Hand zur Faust: noch fester und fester spannen, 
Spannung fühlen, loslassen, den Unterschied genie-
ßen. Wiederholen Sie das ebenfalls. Danach entspan-
nen und das Gefühl des Loslassens spüren.

Arme zum Stressabbau einsetzen
Nun beugen Sie die Ellenbogen und spannen den Bi-
zeps. Noch mehr spannen … und wieder die Span-
nungsgefühle beobachten. Danach strecken Sie die 
Arme wieder und spüren den Unterschied. Die Ent-
spannung breitet sich aus, der Stressabbau und die 
Stressbewältigung setzen ein. Wiederholen Sie das 
noch einmal. Achten Sie jedes Mal genau auf Ihre 
Empfindungen: beim Anspannen und beim Loslassen. 
Strecken Sie die Arme aus und drücken Sie sie so fest 
gegen die Unterlage, wie Sie können. Dabei spüren 
Sie die große Spannung in den Trizepsmuskeln an der 
Rückseite der Oberarme.

Dann lassen Sie los und fühlen die Entspannung. Die 
Arme fühlen sich angenehm schwer an. Und noch ein-
mal dasselbe. Konzentrieren Sie sich anschließend auf 
die reine Entspannung in den Armen. Entspannen Sie 
weiter und weiter und weiter. Auch wenn Sie glauben, 
Ihre Arme seien nun völlig entspannt – lassen Sie noch 
etwas mehr los, gehen Sie noch weiter in die Entspan-
nung. Genießen Sie am Ende der Übung diesen gelös-
ten Zustand für eine ganze Weile. Anschließend akti-
vieren Sie sich wieder, indem Sie sich räkeln oder „Rad 
fahren“ – als Abschluss und Übergang zum Alltag. 
Wenn Sie diese Technik 1 bis 2 Wochen regelmäßig 
geübt haben, können Sie sich weiteren Muskelgruppen 
zuwenden.

Stress bewältigen: die Fortführung
In dieser Weise können Sie sorgfältig nacheinander 
noch folgende Muskelpartien anspannen und dann 
wieder entspannen. Für die Entspannungsübung zum 
Stressabbau und zur Stressvermeidung kommen infrage:
–	Gesicht (Stirn runzeln, Augen zusammenkneifen, Lip-

pen aufeinander pressen, Zunge an den Gaumen 
drücken)

–	Schultern / Nacken (Kopf zurückdrücken, Schultern 
hochziehen)

–	Brust (fest einatmen, Lungen füllen und Atem anhal-
ten)

–	Bauch (Beine durchgestreckt anheben, Bauch hart 
machen)

–	Gesäß, Schenkel (anspannen, dabei Fersen herunter-
drücken)

–	Waden, Füße (Füße nach unten pressen).

Hast du Lust in einem  
familiengeführten Salon in  
einem tollen Team zu arbeiten?
Dann melde dich bei UNS!

Wir suchen DICH!
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in Ihrer Nähe
Handwerker & Dienstleister

VORANKÜNDIGUNG

In den Kalenderwochen 4, 8, 12, 17, 21, 26, 28, 37, 41, 46 und 50 
wird  in den Mitteilungsblättern Aspach und 

BK - Heiningen/Maubach/Waldrems die Sonderseite 
ŒHandwerker und Dienstleister• erscheinen.

11x im Jahr präsent sein für Ihre Kunden können Sie durch 
eine Anzeige auf unserer Sonderseite ŒHandwerker und 

Dienstleister in Ihrer Nähe•. Sie bezahlen nur 
10 Anzeigen, die 11. Anzeige erhalten Sie kostenlos! 

Anzeigenschluss ist Freitag, der 16. Januar 2026
Tel.: 0 71 91 34 33 8 - 20, E-mail: anzeigen@knoep”e-druck.de

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Wir sind für Sie da, 
wenn Sie uns brauchen.

Sie erreichen uns unter:
Tel. 07191 960403

Lange Äcker 2
71522 Backnang
www.kurthaeusser.de

Kurt Häußer Bestattungen

SEIT 1961 

Eingetragene Kollektivmarke des
Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. 
Qualitätsanforderungen: 
www.bestatter.de/markenzeichen
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In sonniger und beliebter Lage von Backnang:
Neubau-DHH mit großem Garten

7 Zimmern, ca. 189 m Grdst., ² W�G., ca. 296 m²
Terrassen u. Dachloggia. Garage/Carport möglich. 
(GEG2024/LWWP/A+). Schlüsselfer�Ÿg: € 779.354,- 

gut Immobilien GmbH, Tel. 0711 72 20 90 30  www.gutimmo.de
Rufen Sie gleich an!

CLASSIC BRASS 
– Konzertprogramm begeistert mit erzählerischem Klangzauber 
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