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Einladung zur
Jahreshauptversammliung

Sehr geehrte Mitglieder,

INHALT zu unserer diesjahrigen Jahreshauptversammlung am Freitag, 14. Marz 2025 um
. 19.30 Uhr mdchten wir Sie recht herzlich in den Versammlungsraum des Maubacher
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107
Montag bis Freitag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 15. Mdrz 2025

Apotheke im Gesundheitszentrum, Karl-Krische-Str. 4
71522 Backnang, Tel. (07191) 34 31 00

Sonntag, 16. Mdrz 2025
Rats-Apotheke Allmersbach, Backnanger StraRe 49
71573 Allmersbach im Tal, Tel. (07191) 35 90 20

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst

tdglich ab 18.00 bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und Fei-
ertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderdrztlicher Notfalldienst

Aulerhalb der Praxisoffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugenddrzte (in den Ambulanzrdaumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugendarzte

Montag bis Freitag: 18.00 bis 22.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

- Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst fiir Gro3- und Kleintiere
Klaus Kriiger, Praktischer Tierarzt,

Akazienweg 48, Backnang, Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.

BK

SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach vorheriger Terminvereinbarung unter
Telefonnummer 07191 894 - 444, den Anschliissen der
Stadtteilen oder per E-Mail an buergeramt@backnang.de
zur Verfiigung.

Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tibinger StralRe 28 Tel. 07191 894 - 581

Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer StralRe 8 Tel. 07191 894 - 582

Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

Waldrems, NeckarstralRe 40 Tel. 07191 894 - 585

Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushange an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum
Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stralle 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
E-Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsblatt@backnang.de
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HUNDE BITTE AN DIE LEINE
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39. Murr-, Bach- und Flurputzete 2025

Die Murr-, Bach- und Flurputzete wird in diesem Jahr
am Samstag, 22. Mdrz 2025
stattfinden.

Miillsacke und Arbeitshandschuhe stehen ab 9.00 Uhr an fol-
genden Treffpunkten zur Verfiigung:

Treffpunkte:

Kernstadt Feuerwehrgerdtehaus
Heiningen Rathaus

Maubach Rathaus

Steinbach Lindenplatz
Striimpfelbach Rathaus

Waldrems Rathaus
Germannsweiler Backhaus
Sachsenweiler Steinbruch

Schontal Feuerwehrgerdtehaus
Stiftsgrundhof mittlerer Hof

Seehof Waldparkplatz Seehof
Ungeheuerhof Telefonzelle

Die Stadt Backnang bittet die Biirger um tatkrdftige Unter-
stiitzung.

Im Anschluss an die Sammelaktion wird als kleines Danke-
schon fiir alle Helferinnen und Helfer ein Imbiss bereitgestellt.

Erstmalig wird es in diesem Jahr im Rahmen der Flurputzete
am 17. Mdrz 2025 um 19.00 Uhr im Seniorenbiiro einen Vortrag
geben. Unter dem Titel ,Plastikarm leben - Nachhaltig im All-
tag” gibt Simone Lebherz von der Stabsstelle Klimamanage-
ment der Stadt Backnang viele praktische Tipps fiir den Alltag
an die Hand.

Weitere Informationen zur Flurputzete und zum Vortrag gibt
es unter backnang.de/flurputzete.

Stadt Backnang warnt vor unserioser Internetseite
fiir Baulastenauskiinfte

Die Stadt Backnang wurde auf eine unseriose Internetseite
aufmerksam, auf der angeblich Baulastenauskiinfte sowie
Grundbuchausziige angeboten werden. Die Betreiber dieser
Seite verlangen eine Vorauszahlung per PayPal und leiten die
Daten der Nutzer ins Ausland weiter, was erhebliche Bedenken
hinsichtlich des Datenschutzes aufwirft.

Die Stadtverwaltung weist darauf hin, dass es sich bei der Sei-
te https://direktantrag.com/de/amt/Bauamt/71522 um eine
nicht autorisierte Plattform handelt. Biirgerinnen und Biirger,
die Informationen zu stddtischen Leistungen bendtigen, soll-
ten sich ausschlieRlich an die offiziellen Stellen der Stadtver-
waltung wenden. Anfragen zu Baulasten konnen direkt an bau-
rechtsamt@backnang.de, Anfragen zu Grundbiichern im
Stadtgebiet Backnang an das zentrale Grundbuchamt beim
Amtsgericht Waiblingen per E-Mail an poststelle @gbawaiblin-
gen.justiz.bwl.de geschickt werden.

Weitere Servicestellen, auch {iber Backnang hinaus, sind iiber
das Justizportal des Bundes und der Lander unter www.justiz-
adressen.nrw.de/de/justiz abrufbar.

Weitere Einblicke finden Sie auch unter
www.backnang.de

Sitzungstermine

Sitzung des Verwaltungs- und Finanzausschusses
Donnerstag, 13. Mdrz 2025; 18.00 Uhr
Sitzungssaal IUK, Postgasse 5

TAGESORDNUNG:

Offentlich

1. Antrdge der Fraktionen/Stadtrate
Sachstandsbericht iiber die Medienentwicklungspldane der
Schulen und die Nutzung der angeschafften Tablets
Beantwortung des Antrages AN/045/24 der CDU-Fraktion

. Kultur, Sport, Partnerschaften

. Zustimmung zu {iber- und auBerplanmaRRigen Ausgaben
. Verschiedenes

. Bekanntgaben

. Anfragen

S Ul N W

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister

Sitzung des Ortschaftsrates Waldrems
Mittwoch, 19. Mdrz 2025; 19.00 Uhr
Rathaus Waldrems - Versammlungsraum

Tagesordnung:
Offentlich
1. Stadtebaulicher Rahmenplan Waldrems-West

. Biirgerfragerunde

. Bauangelegenheiten
. Verschiedenes

. Bekanntgaben

. Anfragen

S U W

Regina Konrad
Ortsvorsteherin

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Heiningen:
Frau Adelheid Kronmiiller, geb. Schwenger,
zum 75. Geburtstag am 15. Mdrz 2025

In Maubach:
Frau Helga Spahr, geb. Buchmaier,
zum 85. Geburtstag am 12. Mdrz 2025

Frau Irene Helga Dettenmaier, geb. Nickel,
zum 75. Geburtstag am 15. Mdrz 2025

Frau Doris Roswitha Hirt, geb. Huber,

zum 70. Geburtstag am 15. Mdrz 2025
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Frau Inge Hudez, geb. Euerle,
zum 70. Geburtstag am 17. Mdrz 2025

In Waldrems:
Herrn Adam Geiger,
zum 85. Geburtstag am 16. Mdrz 2025

Frau Irmgard Luise Beerwart, geb. Layer,
zum 75. Geburtstag am 16. Marz 2025

Frau Karin Emilie Wagner, geb. Ebner,
zum 85. Geburtstag am 17. Mdrz 2025

Zum Hochzeitsjubildum gratulieren wir herzlichen und
wiinschen weiterhin gute gemeinsame Jahre!

In Heiningen:
Doris Renate Schatzberger und Hans-Jiirgen Schatzberger
zur Goldenen Hochzeit am 14. Mdrz 2025.

Schulen und Kindergarten

Faschingsfeier 2025

Auch in diesem Jahr fand am letzten T h.
Schultag vor den Faschingsferien die a/lsc\%
traditionelle Faschingsfeier der Talschu- ~ VWaldrems

le statt. Um 10.45 Uhr startete die Klasse 4b eine frohliche
Polonaise und zog von Klassenzimmer zu Klassenzimmer, um
alle Kinder abzuholen. Gemeinsam zog die bunte, verkleidete
Schar durch die Schule und sorgte fiir gute Laune.

Der Zug endete in der Reisbachhalle, in der eine Modenschau
stattfand. Dabei prasentierten die Kinder voller Stolz ihre fan-
tasievollen und kreativen Kostiime. Wunderschone Prinzessin-
nen, mutige Ninjas, furchtlose Superhelden, aufblasbare Kos-
tlime und viele weitere originelle Verkleidungen liefen iber
den ,Laufsteg” und tanzten zur Musik.

In der Hofpause {iberraschte der Forderverein die Kinder mit
einer siiRen Stdrkung: Leckere Fasnachtskiichlein versiiRten
den Kindern die ohnehin schon frohliche Feier.

Nach der Pause ging die Faschingsparty in der Halle weiter. Frau
Haug animierte die Kinder mit schwungvollen Bewegungsliedern
zum Mittanzen. Begeistert tanzten die Schiilerinnen und Schii-
ler sowie die Lehrkrdfte zu bekannten Hits wie beispielsweise
.Das roten Pferd”, ,Das Fliegerlied” und dem ,Piratenlied”.

Fiir alle, die noch nicht genug gefeiert hatten, startete um
13.30 Uhr der Faschingsumzug. Angefiihrt mit festlich ge-
schmiickten Traktoren, die Bonbons warfen, zogen alle ge-
meinsam zur Radsporthalle. Fiinf Lehrerinnen der Talschule
begleiteten diesen Umzug und feierten gemeinsam weiter. Ein
gelungener Start in die ndrrischen Tage und anschlieRenden
Faschingsferien.

Offenes
Sportangebot

fiir Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren

; |

S\

K
4

donnerstags

von 17.30 bis 18.30 Uhr
in der Sporthalle in Maubach

komm'’ EiNFACH vorBEi!

Sozialraumorientierte Jugendarbeit
Catrin Buchfink

L) E-Mail: soja@backnang.de (ﬁ(‘
" Erbstettener Str. 44
<= . ialraumorientierte BACKNANG
Do Murr-Metrooote

CKNANG 71522 Backnang

Jugendarbeit BN

Maubach

Einladung zur Besenausfahrt
in den Besen Stegmaier

Erdmannhausen
g
STEGMAIER

g ERDMANNHAUSEN
Wann: Dienstag, 8. April 2025
Abfahrt: 11.00 Uhr Rathaus Maubach
Riickkehr: ca. 15.30 Uhr
Kosten: 20,00 Euro

werden im Bus eingesammelt

Wir méchten Sie herzlich zur Besenausfahrt einladen.
Wir fahren mit dem Bus von Maubach nach
Erdmannhausen zur Familie Stegmaier und werden dort
im Besen schone und unterhaltsame Stunden
gemeinsam verbringen.

Auf lhr Kommen freut sich das
Seniorenmittag Team Maubach

der Ortschaftsrat Maubach & Seniorenbiiro Backnang

Anmeldung bis zum 28. Marz 2025 bei Stefanie Schwarz
Telefon: 07191 / 82878
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o, Frauena:\i,k 4

| &) Bralistick

Donnerstag, 20. Marz 2025

um 9.30 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus,
Feldkircher StralRe 27

Gutes aus der Apotheke Gottes

Referentin: aNNa Benzler
Naturparkfihrerin Schwabisch-Frankischer Wald

B@df@

e Gesprg e
T Sy, SSPrache s
Lo Austau sch Eu]g@b P

| Keine Anmeldung erforderlich/ ,Spendenkédnnle”/ mit Kinderspielecke
{ Kontakt: Sibylle Reich, Tel.: 07191/ 933346

Waldrems

Mal wieder Lust auf
Skip-Bo, Uno, Skat, Romme und Gaigel?

Wie kann man einen dunklen, tristen Abend schéner
verbringen, als in netter Gesellschaft?

Wir bieten einen Kartenspieleabend
in unserem Rathausstiible

am Dienstag, den 18. Mdrz 2025 ab 19.00 Uhr an.

Alle von 16 - 99 Jahre sind herzlich eingeladen.

Eine Auswahl an Karten-, sowie Brettspielen ist vorhanden.

Wir freuen uns auf einen entspannten Abend mit euch und

iy

Ihnen in lockerer Atmosphdre.

Getrdnke und kleine Snacks
werden angeboten.

Thr Ortschaftsrat
Waldrems

BK

QR
Maobacher @2 \ -

BACKNANG =%

Die Murr-Metropole

Herzlichen Dank an alle
Wahlhelferinnen und Wahlhelfer

Fiir Ihren Einsatz am Sonntag, 23. Februar
2025, in den Wahllokalen und bei der
Auszahlung mochten wir uns bei allen
Wahlhelferinnen und Wahlhelfern herzlich
bedanken!

Uber 220 Wahlhelferinnen und Wahlhelfer
waren in 25 Wahlbezirken und 12 Briefwahl-
bezirken eingesetzt. Durch Ihre tatkraftige
Unterstiitzung konnten die Ergebnisse korrekt
ermittelt werden.

Fiir Ihren engagierten Einsatz und die gute
Zusammenarbeit gilt Ihnen unser besonderer
Dank!

Verwaltungsdezernent
Timo Maule

und

BACKNANG.DE

Ihr Wahlamt

Plastikarm leben: Nachhaltig im Alltag
Vortrag im Rahmen der Flurputzete

Um die Welt ein bisschen plastikdrmer zu machen, braucht es
viele Menschen, die ihr Konsumverhalten {iberdenken und fiir sich
priifen, wo ein Verzicht auf Plastik im Alltag moglich ist. Dabei
geht es nicht darum, 100 Prozent plastikfrei zu leben - schon mit
einzelnen Malinahmen kann jede und jeder seinen individuellen
Teil dazu beitragen, die Plastikmiillberge zu reduzieren.

5= " 9

das geht - und es ist gar
Foto: Pixabay

e i , = AT . 4\
Auf Plastik verzichten: geht das? Ja,
nicht so schwer!

Simone Lebherz von der Stabsstelle Klimamanagement gibt in
ihrem Vortrag viele praktische Tipps, wie das im Alltag ge-
lingt.
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Die kostenlose Veranstaltung findet im Rahmen der Flurputze-
te-Woche am Montag, den 17. Mdrz 2025, um 19.00 Uhr im
Backnanger Seniorenbiiro, Im Biegel 13, statt. Es ist keine An-
meldung erforderlich. Der Vortrag richtet sich an Menschen
jeden Alters. Es werden insbesondere Alternativen zu plastik-
verpackten Produkten vorgestellt.

: SOZIALES |
</ASB]
Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden SofortmalRnahmen

Gavlo

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

GerberstralBe 13, Tel. 07191 96 01 03

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StraRe 32, Tel. 07191 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

e Nachbarschaftshilfe

e Hausnotruf

e Essen auf Radern

e Haus- und Familienpflege

¢ Betreuung Demenzkranker

e Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Katholische Sozialstation Wil 7y =22
Backnang WWEJ%E;

Burgplatz 8, Tel. 07191 91 41-20, Fax: 07191 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 07191 1 41- 20

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hausliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen.
Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.

Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 07191 91 41-23

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332
Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und steht
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit moglich.

BK

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin: Anita Glass
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil: 0176 16 93 15 51
E-Mail: info@familienpflege-rems-murr.de

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 07191 1 46-801, Fax 07191 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

fas)
HE

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 07191 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 07191 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e.V.

\ <

fam fugur —

Kinderbetreuung gesucht?
- gefunden!

¢

fam futur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Korner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten und qualifizieren
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Sprechzeiten der Tageselternvermittlung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

@ 3hslnfdmm www.tev-bk.de

tageselternvermittiung.bk

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLDREMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Tel. 07191 6 85 27, Fax 07191 34 03 20
E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems @elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de
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Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
montags und mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr

Sonntag, 16. Mdrz 2025
2. Sonntag nach der Passionszeit
.Gott erweist seine Liebe zu uns darin,
dass Christus fiir uns gestorben ist,
als wir noch Siinder waren.”
Romer 5,8

Donnerstag, 13. Mdrz 2025
9.30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch
bei Sibylle Reich (Tel. 933346)
16.30 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse),
GH Waldrems-Heiningen
19.30 Uhr Offentliche Kirchengemeinderatssitzung,
GH Maubach

Freitag, 14. Marz 2025
16.00 Uhr Madchenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Maubach
17.00 Uhr Bezirkssynode in der Markuskirche Backnang
19.00 Uhr Teenkreis (8. Klasse - 16 Jahre),

GH Waldrems-Heiningen

Sonntag, 16. Marz 2025
10.15 Uhr Gottesdienst in der Pauluskirche Maubach
(Pfarrerin Renard)

Montag, 17. Marz 2025
17.00 Uhr Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 18. Marz 2025
20.00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 19. Mdrz 2025
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht, GH Maubach
19.45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

13. April 2025  10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
4. Mai 2025 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
22.Juni 2025  10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
27. Juli 2025 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 13. Mdrz 2025
8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 15. Mdrz 2025
19.00 Uhr Portug. Eucharistiefeier mit Kreuzweg,
Johanneskirche

Sonntag, 16. Marz 2025

10.30 Uhr Eucharistiefeier Kanzeltausch mit Chor,
Johanneskirche

15.30 Uhr Polnische Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 18. Marz 2025
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Mittwoch, 19. Mdrz 2025
19.00 Uhr Eucharistiefeier Josefstag, Johanneskirche

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Benefizveranstaltung der Theatergruppe
des Gesangsvereins ,Harmonie” Waldrems - Heiningen

Gelungene Benefizveranstaltung zugunsten der Lebenshilfe

Nach unserer erfolgreichen Jahresfeier stand als ndchstes
Highlight unsere Benefizveranstaltung fiir die Lebenshilfe auf
dem Programm. Der 12. Theaternachmittag zugunsten der Le-
benshilfe Kreisvereinigung Rems-Murr e. V. war eine ganz
besondere und bedeutende Veranstaltung. Die Lebenshilfe
setzt sich flir Menschen mit geistiger Beeintrachtigung ein
und leistet wertvolle Unterstiitzung.

Unser Vorstand Walter Sammet durfte zahlreiche Gaste,
Freunde und Forderer der Lebenshilfe in einer voll besetzten
Halle willkommen heiRen. In seiner Er6ffnungsrede betonte er
die Bedeutung dieses Engagements:

: R oot Natite e B
Die aktuellen Komédianten von links: Caro Schiile, Walter Sammet,
Karin Griin, Dieter Taschner, Uwe Ofwald, Tanja WeifShaar, Patrick
Schiile, Regina Konrad, Heinz Schiile, Alfred Sammet, Sitzend Rolf
Griin, Felin WeiShaar, Susanne Lange. Foto: Harmonie
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+Es ist wirklich groRartig zu sehen, wie viele von Ihnen den Weg
zu uns gefunden haben. Ihr zahlreiches Erscheinen zeigt Ihre
Unterstiitzung fiir eine wirklich wichtige Sache.” Fiir diesen be-
sonderen Nachmittag hatten wir die turbulente Komddie ,Wenn
Oma aus Mallorca kommt” vorbereitet. Mit viel Humor und Herz-
blut wollten wir unser Publikum 90 Minuten lang bestens unter-
halten. Und genau das ist uns gelungen! Die Zuschauer erlebten
humorvolle, schwungvolle und unvergessliche Momente, die ih-
nen hoffentlich ein Lacheln ins Gesicht gezaubert haben. Unsere
Theatergruppe hat mit groRRer Leidenschaft und Engagement ge-
probt, und wir hoffen, dass alle Gaste viel Freude daran hatten.
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Applaus ist unsere Gage — und der Vorhang o6ffnete sich!

Ein ganz besonderes Highlight war das groRartige Spendener-
gebnis: Unsere Theatergruppe stellte ein Spendenschwein auf,
in dem die Theaterspielerinnen und Theaterspieler insgesamt
600,18 Euro sammelten. Der gesamte Erlds der Veranstaltung
wird in Kiirze bekannt gegeben. Wir sind gespannt auf das
endgiiltige Spendenergebnis und hoffen auf eine tolle Summe
fiir die Lebenshilfe!

In seiner Abschlussrede sprach Michael Balzer, der Vorsit-
zende der Lebenshilfe, der Theatergruppe des Gesangvereins
Harmonie Waldrems-Heiningen seinen tief empfundenen
Dank aus. Er wiirdigte das groRartige Engagement und die her-
vorragende Darbietung des Ensembles. Zum Abschluss richtete
Walter Sammet noch ein besonderes Dankeschon an Martina
Bay, eine langjahrige und geschdtzte Theaterspielerin. Uber
viele Jahre hinweg war sie eine feste GrofRe in unserer Gruppe
und hat mit Leidenschaft und Hingabe jede Rolle iibernom-
men. Ihre Verldsslichkeit und ihr Talent wurden von allen stets
sehr geschatzt. Wir freuen uns iiber diese gelungene Veran-
staltung und hoffen, dass das endgiiltige Spendenresultat ein
herausragendes Ergebnis liefert.

- S Ei.ﬂf}m N "'4' \u\// 2
Martina Bay bei ihrer Verabschiedung umringt von der Theater-
gruppe. Foto: Harmonie

Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden, Gaste und Spender -
gemeinsam haben wir viel Gutes bewirkt!

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Maubach

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land® Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und tiberzeugen Sie sich selbst!
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Musikverein -
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de
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Hauptorchesterprobe
Leitung: Anna Burova

Uhrzeit: dienstags, 19.30 - 21.30 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Miniorchesterprobe

Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 17.30 - 18.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe

Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 18.30 - 19.15 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Aushildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Backnang

e

Wanderung um die Burgruine Helfenberg

Am Mittwoch, den 12. Mdrz 2025 laden die Backnanger Natur-
freunde alle interessierten Wanderfreunde zu einer Tour rund
um die Burgruine Helfenberg ein. Die Wanderung startet un-
terhalb der Ortschaft Vohenlohe und fiihrt {iber die Versoh-
nungseiche zur Burgruine Helfenberg und durch die Weinberge
wieder zuriick nach Vohenlohe. Die Strecke ist 10,5 km lang,
dauert ca. 3 Stunden und fiihrt iiber leicht begehbare Wege.
Im Anschluss an die Wanderung ist eine Einkehr in die Besen-
wirtschaft Seeger in Abstatt vorgesehen.

Treffpunkt: 9.30 Uhr in der Eingangshalle des Backnanger
Bahnhofs - dort konnen Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Anmeldung erforderlich unter mafuschi@aol.com.

Sportverein &,
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de

Unser Sportprogramm ab 1. Januar 2025

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15.00 Uhr
Kids I (mixed)
Elli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids IIT (mixed)
ELli Eisemann

mittwochs, 15.45 Uhr

mittwochs, 16.45 Uhr
Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen

Robert Schafer 1. - 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Robert Schafer 2. - 6. Klasse freitags, 15.15 Uhr
Boys-Power

Robert Schafer ab 6. Klasse freitags, 20.00 Uhr
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Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene

Mach mit, bleib fit! I (mixed) *
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! IT (mixed) *
ELli Eisemann

montags, 9.00 Uhr

montags, 10.00 Uhr
Frauen-Power

Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr
Ballsport
Konstantin Miller ab 16 Jahre dienstags, 20.00 Uhr

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed) *
ELli Eisemann

Mixed-Power (mixed)
Markus Fischer

mittwochs, 20.00 Uhr
donnerstags, 9.30 Uhr

ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr

Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.
Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl.
Anderungen jederzeit moglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen finden Sie unter www. svmaubach de
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TSG Backnang 1864 e.V.
Basketball

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

Komm zu den Cool Blues, den Korbjagern der TSG Backnang

Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns iiber jeden,
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern
mochte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt
gespielt, ab der U12 gibt es reine Madchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den GrofSten in Deinem Jahrgang zdhlst, solltest Du
unbedingt vorbeischauen

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

Unsere U12 mdnnlich

NEU!!!

Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei
Olympia ausgeldst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas
zocken. Ideal fiir Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb
nicht so viel abgewinnen konnen und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.

Unsere U12 weiblich

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.backnang.de
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TSG Backnang 1920 e.V.
Ringen

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?

Ihr Sohn/ihre Tochter (ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt
vielleicht gerne auf unserer Ringermatte? Viele Spiele, kleine
Kampfiibungen, erste Ringertricks.... bei den ,,Baren” wird ge-
spielt, gekampft und gerungen. Aber nicht vergessen - FAIR
GEHT VOR! Ein Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voran-
meldung mdoglich. Mehr Informationen: www.tsgbhacknang-
ringen.de oder telefonisch unter 0172-6490113.

Trainingszeiten:
5 - 8 Jahre:

9 - 13 Jahre:

ab 14 Jahre

+ Erwachsene:

Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.00 Uhr
Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.15 Uhr

Montag und Freitag, 19.15 - 20.45 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsgbacknang-ringen.de,
Tel. 0172-6490113

TSG Backnang 1925 e.V.
Tennis

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

TSGB

Geschaftsstelle: Weissacher StraRe 93, 71522 Backnang
www.backnang-tennis.de Tel.: 07191-85511 E-Mail: info@
backnang-tennis.de

Alle Infos online oder iiber die Geschaftsstelle.

Geschaftszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG

Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 9/24:
460 Mitglieder) und auch ihren Gasten mehrere Riickschlagspiel-
und andere Sportarten an. Dieses Jahr wurden 2 Padeltennis-
Courts gebaut und erganzen somit die bestehenden 12 Tennis-
freiplatze, 3 Hallentennisplatze, 1 Schlagwand, 3 Squashcourts
und 1 Beachtennisfeld fiir den Racketsportbetrieb. 4 Kegelbah-
nen, 1 Beachvolleyball-Feld, 1 Boulebahn und 1 Bolzplatz kom-
plettieren das Sportangebot. Tischtennis, Pickleball und Street
Racket sind in Planung.

Die Wintersaison beginnt am 16. September 2024 und geht Ende
April 2025. In der Tennishalle konnen iiber www.backnang-ten-
nis.de (Link Platze buchen, Klick Halle) Platze gebucht werden.
Abos fiir den Winter 2024/2025 konnen iiber die Geschaftsstelle
angefragt und bei Verfiigbarkeit gebucht werden.

Die Freiplatze sind bis zur Winterwitterung in Betrieb, dann
wieder erst ab Ende April 2025. Auch hier konnen Gaste gegen
eine Gastgebiihr buchen und spielen. Buchbar {iber www.back-
nang-tennis.de (Link Platze buchen, Klick Freiplatze). Der Verein
bietet verschiedene Mitgliedschaften und giinstige Schnupper-
mitgliedschaften mit oder ohne Training an.

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule & Nach-
wuchscenter Backnang, mit ihren qualifizierten Trainern, bietet
fiir Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, fiir Jugend und
Erwachsene verschiedene Kurse und viele Ferienkurse an. Info
unter www.backnang-tennis.de (Link Tennisschule). Nichtmit-
glieder und ,Schnupperer” sind herzlich willkommen.

BK

Die Squash Courts und die Padel-Tenniscourts konnen unter
www.backnang-tennis (Link Pldtze buchen, Klick Squash, bzw.
Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen Sportarten sind
interessante Mitgliedschaften moglich. Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts sind im Freien und
konnen bei guter Witterung das ganze Jahr bespielt werden.

Alle Schligerarten konnen gegen eine Leihgebiihr in den 0ff-
nungszeiten von der Gastronomie.

TSG Backnang 1920 e.V.
Sportakrobatik

Sportakrobatinnen der TSG Backnang behaupten sich im in-
ternationalen Umfeld

Seit tiber 30 Jahren treffen sich die Spitzensportler der Sport-
akrobatik in Riesa nahe Dresden. Beim Internationalen Sach-
senpokal - dieser findet alle zwei Jahre statt - meldeten sich
dieses Jahr so viele Sportler wie noch nie: Insgesamt 341 Teil-
nehmer aus 8 Landern, unter anderem USA, Italien und Est-
land, traten hier an. Auch die Sportakrobaten der TSG Back-
nang als auch die SKG Erbstetten meldeten insgesamt 6
Einheiten, um sich im 450 km entfernten Riesa mit der Sport-
akrobatikelite in der dortigen WM-Halle zu messen und um
gute Platzierungen zu kdampfen.

Foto: Claudius Héfgen

Philippa Goundas und Fanny Héfgen

Von der TSG starteten in der Altersklasse Junioren 2 die All-
mersbacherin Fanny Hofgen und Philippa Goundas. Sie zeigten
in Dynamik eine ausdrucksstarke Ubung und leisteten sich kei-
ne Fehler, was zu einer sehr guten Wertung von 24,8 Punkten
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fiihrte. Doch mussten sie hier schon sehen, dass die internati-
onale Konkurrenz sehr stark war. Am Folgetag konnten sie mit
der Ubung in Balance sogar noch eine bessere Wertung erzie-
len und erreichten den 5. Platz. Trotzdem reichte es wegen
einem Abstand von 0.04 Punkten nicht mehr ins Finale der
besten Sechs. Das war schade, mit ihrer Leistung konnten sie
dennoch zufrieden sein.

Nun gilt es den Wettkampfiibungen und Elementen zu feilen
und an Sicherheit zu gewinnen, da in 5 Wochen die Wiirttem-
bergischen Meisterschaften stattfinden.

Claudius Hofgen

BACKNANGER
BURGERHAUS

Backnanger Biirgerhaus

Jahreskonzert Stadtisches Blasorchester Backnang
~Zwischen Wahrheit und Dichtung”

Am Samstag, den 5. April 2025, um 19.30 Uhr ladt das Stadti-
sche Blasorchester Backnang zum Jahreskonzert in den Walter-
Baumgartner-Saal des Backnanger Biirgerhauses, Bahnhofstra-
Re 7, ein. Das Konzert steht in diesem Jahr unter dem Motto
«Zwischen Wahrheit und Dichtung”.

Das Konzert eréffnen die Kinder und Jugendlichen des Jugend-
blasorchesters sowie des Bldser-Nachwuchsorchesters unter
der Leitung von Sebastian Rathmann. Die jungen Musikerinnen
und Musiker geben unter anderem bekannte Filmmelodien und
Popsongs zum Besten.

Das Stadtische Blasorchester, letztmalig unter der Leitung von
Christian Wolf, nimmt die Zuhdrerinnen und Zuhorer mit auf
eine Reise nach Italien im 15. Jahrhundert zur Zeit der Familie
Borgia, auf die Insel Menorca sowie in die Schweizer Alpen
wahrend eines Regentages.

Karten konnen ab Samstag, den 8. Marz 2025, fiir 12,- Euro,
bzw. 10,- Euro im Backnanger Biirgerhaus, in der Stadtbiiche-
rei, sowie online auf easyticket erworben werden.

Double Jazz Night im Backnanger Biirgerhaus
~Local Heroes & Rising Stars” mit Jakob Manz

Der Abend ist eine Institution - die diesjdahrige Double Jazz
Night im Backnanger Biirgerhaus findet am Samstag, den 22.
Marz 2025, um 20.00 Uhr statt. Diesmal mit dabei: Mary Sum-
mer sowie The Jakob Manz Project.

Die Stuttgarterin Mary Summer hat eine klassische Gesangs-
ausbildung absolviert und beeindruckt durch ihren mehr als
drei Oktaven umfassenden Stimmumfang. In Deutschland wur-
de sie durch ,The Voice of Germany” bekannt, wo sie 2015 das
Halbfinale erreichte.

Mary Summer vereint in ihrer Musik Jazz, Soul, R'n'B und Pop,
inspiriert von Alicia Keys und Whitney Houston. Sie tritt bei
renommierten Veranstaltungen wie den Jazzopen auf und ver-
offentlichte im August 2024 ihr Debiitalbum.

Mit ihrem direkten und klaren Sound gehdrt The Jakob Manz
Project, 2017 vom Altsaxophonist Jakob Manz mit gerade mal
16 Jahren gegriindet, inzwischen zu den erfolgreichsten Bands
des jungen deutschen Jazz. Hier flieRen die musikalischen In-

teressen der Bandmitglieder von Jazz-Rock und Funk {iber Soul
und Pop bis Hip-Hop und Weltmusik ein und die daraus entste-
hende vielschichtige Musik und dynamische Energie begeis-
tert sowohl das Publikum als auch das Jazz Label ACT.

Weitere Informationen sowie Tickets ab 19,- Euro, ermdRigt ab
15,- Euro gibt es unter www.backnanger-buergerhaus.de,
07191 894-567, buergerhaus@backnang.de und beim Ticket-
vorverkauf im Backnanger Biirgerhaus und der Stadtbiicherei
zu den jeweiligen Offnungszeiten.

Inspirierende Double Jazz Night im Backnanger Biirgerhaus
Foto: Roland Guth (Mary Summer) / Thomas Kiehl (Jakob Manz)

Seniorenbiiro Backnang ” SENIORENBIRO

DER STADT BACKNANG

Wanderung: ,Salvator” in Schwabisch Gmiind

Das Seniorenbiiro bietet am Mittwoch, den 10. April 2025, ei-
nen Ausflug nach Schwabisch Gmiind an, um den St. Salvator
zu besuchen. Der St. Salvator ist ein traditionsreicher Kreuz-
weg mit Bildstocken, sowie Kapellen mit lebensgroRen Figuren
bis hinauf zur St. Salvator Kirche. Gotthilf Stein gibt Erkldrun-
gen zu den einzelnen Stationen. Die Kirche wurde 1617 von
Caspar Vogt erbaut und ist eine in Fels gehauene Kirche am
Berg zum ,Schonblick”. Die Kreuzwegstationen-Wanderung
fiihrt vom Taubental zur Kirche mit Ausblick auf Schwabisch
Gmiind, die drei Kaiserberge und wieder zuriick.

Der Weg ist nicht barrierefrei. Die Fahrt erfolgt mit einem
Kleinbus. Die Abfahrt ist um 13.00 Uhr an der Bushaltestelle
gegeniiber der Feuerwehr, die Riickkehr ist fiir ca. 18.00 Uhr
geplant. Die Kosten betragen 12,- Euro fiir die Fahrt und Fiih-
rung. Inhaber des Familien- und Kulturpasses der Stadt Back-
nang erhalten einen vergiinstigten Preis. Eine Anmeldung ist
im Seniorenbiiro, Im Biegel 13 oder telefonisch unter 07191
894-319 erforderlich.

Fahrt ins Griine Osterbrunnen in Schechingen

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang ladt am Mittwoch, den 9.
April 2025, zu einer Fahrt ins Griine nach Schechingen zum
dortigen Osterbrunnen ein. In Schechingen wird der Markt-
platzbrunnen zur Osterzeit fiir ca. drei Wochen mit {iber 12.000
echten und handbemalten Hiihner-, Gdnse-, StraulRen- und
Wachteleiern geschmiickt. Der Osterbrunnen ist ein echtes
Kunstwerk und ein Besucher-Highlight fiir Jung und Alt. Nach
einer Besichtigung mit Fiihrung kehren wir dort zu Kaffee und
Kuchen ein.

Die Fahrt erfolgt in Kleinbussen und ist fiir mobilitdtseinge-
schrankte Menschen gedacht, die sonst an keinem der Ausflii-
ge des Seniorenbiiros teilnehmen kdnnen. Ab 13.00 Uhr wer-
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den die Teilnehmer von zu Hause abgeholt. Die Kosten betragen
15,- Euro. Inhaber des Familien- und Kulturpasses der Stadt
Backnang erhalten einen vergiinstigten Preis. Eine Anmeldung
ist erforderlich iiber das Seniorenbiiro Backnang, Im Biegel 13,

Telefon 07191 894-319.
'.
vhs?: A

Volkshochschule
Backnang

The Beatles

Evolution und Ende (1966-1970) (25F10104)
Di., 25. Mdrz 2025 15.00 - 17.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 8

Buggy Running - Fit mit Kinderwagen (25F30368)
6 mal ab Di., 25. Mdrz 2025 9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Plattenwald am Waldheim

Eine Rede halten, die in Erinnerung bleibt (25F50018)
Mi., 26. Mdrz 2025 18.00 - 21.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 8

Karelische Piroggen leckeres aus Finnland (25F30930)
Do., 27. Marz 2025 18.00 - 21.30 Uhr
Bildungshaus, VHS Kochatelier, 0G 1, Raum 6

OneNote - Grundlagen (25F50176)
Fr., 28. Mdrz 2025 18.00 - 21.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 1

Wir bauen einen elektronischen Wiirfel
Kinder 10-12 Jahre (25F84004)

2 mal ab Fr., 28. Marz 2025 14.30 - 16.45 Uhr
Technikforum Backnang, Wilhelmstr. 32

Dorn-Methode - Selbsthilfeiibungen (25F30124)
Sa., 29. Mérz 2025 14.30 - 17.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 14

Wingtsun

Selbstverteidigung fiir Frauen (25F30813)

3 mal ab Sa., 29. M&rz 2025 10.00 - 13.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 15

Bunt & gesund: Die vegane Kiiche (25F30960)
Sa., 29. Mdrz 2025 16.00 - 19.00 Uhr
Bildungshaus, VHS Kochatelier, 0G 1, Raum 6

Outlook im Biiroeinsatz (25F50161)
Sa., 29. Mdrz 2025 9.00 - 16.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 9

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Aus den Nachbargemeinden

TSV Lippoldsweiler-Turnerinnen
iiberzeugen beim Bezirks-Cup Q\\p
und qualifizieren sich #

fiir den Schwaben-Cup E

Die Turnerinnen des TSV Lippolds-
weiler zeigten beim Bezirks-Cup in
Aspach beeindruckende Leistungen
und sicherten sich zwei Tickets fiir
den Schwaben-Cup am 23. Mdrz 2025

&
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in Straubenhardt. Krankheits- und verletzungsbedingt musste
leider auf einige Turnerinnen verzichtet werden. Alle TSV-Tur-
nerinnen traten in der hochsten Leistungsklasse an (LK1).

Jolina Lange (AK 12-13) und Nikol Ovardova (AK 14-15) starte-
ten im ersten Durchgang am Boden. Nikol Ovardova liberzeugte
mit einer sauberen Ubung und erhielt sehr gute 11,65 Punkte.
Jolina Lange musste leider einen Sturz in Kauf nehmen, erzielte
aber dennoch stolze 12,10 Punkte - die zweithdchste Tageswer-
tung. Am Sprung zeigten beide TSV-Turnerinnen schone Spriin-
ge. Nikol Ovardova erzielte 10,65 Punkte. Jolina Lange erturnte
sich mit 12,30 Punkten auch hier die zweitbeste Wertung des
Tages. An ihrem Paradegerdat dem Stufenbarren konnte Nikol
Ovardova ihre Leistung sehr gut abrufen und sicherte sich tolle
10,75 Punkte. Mit 9,1 Punkten, wegen eines Sturzes, beendete
Jolina Lange das Gerdt. Am letzten Gerdt dem Schwebebalken,
zeigte Jolina Lange erneut ihr volles Potenzial. Mit einer sehr
starken Ubung erturnte sie stolze 12,55 Punkte - das zweitbes-
te Tagesergebnis. Nikol Ovardova erzielte trotz Sturz ebenfalls
sehr gute 10,15 Punkte. Trotz zwei Stiirze (-2 Punkte) turnte
sich Jolina Lange mit insgesamt 46,05 Punkten auf einen sensa-
tionellen 2. Platz und 6ste somit ein Ticket fiir den Schwaben-
Cup am 23. Marz 2025 in Staubenhardt. Sie verpasste nur ganz
knapp, wegen 0,4 Punkten, die Qualifikation zum Deutschland-
Pokal in Leipzig. Nikol Ovardova belegte in einem starken Teil-
nehmerfeld einen tollen 6. Platz.

hea™
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Jolina Lange belegte einen starken 2. Platz und qualifiziert sich
fiir den Schwaben-Cup Foto: TSV Lippoldsweiler

Im zweiten Durchgang starteten Naemi Hinderer (AK 16-17),
Elisabeth Nowak und Leonie GottweiR (AK 18-29). Naemi Hin-
derer zeigte einen schdnen Sprung (11,10 Punkte), musste je-
doch leider am Barren und am Balken kleinere Fehler in Kauf
nehmen. Am Boden konnte sie ihre Leistung erneut sehr gut
abrufen und erzielte mit ihrer ausdrucksstarken Ubung 11,00
Punkte und belegte am Ende Platz 12. Leonie Gottweild und
Elisabeth Nowak begannen am Boden. Sie hatten leider jeweils
einen Sturz in der Wertung, kamen aber dennoch auf gute
11,95 Punkte (Leonie Gottweils) und 11,70 Punkte (Elisabeth
Nowak).
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Am Sprung erturnte sich Leonie GottweilR mit starken 12,80
Punkte die beste Tageswertung. Elisabeth Nowak zeigte eben-
falls einen schonen Sprung und erzielte 11,60 Punkte. Auch
am Barren konnten beide TSV-Turnerinnen ihre Ubungen abru-
fen. Leonie GottweiR sicherte sich mit 11,90 Punkten die
zweitbeste Wertung des Tages. Elisabeth Nowak erhielt fiir ihre
saubere Ubung 10,80 Punkte. Am Schwebebalken mussten bei-
de Turnerinnen aus Lippoldsweiler erneut Punktabziige wegen
Stiirze in der Wertung hinnehmen. Leonie Gottweild kam den-
noch auf gute 11,55 Punkte und Elisabeth Nowak auf 10,70
Punkte.

Leonie Gottweifs erturnte sich einen stolzen 2. Platz und [Ost
somit ebenfalls ein Ticket fiir den Schwaben-Cup
Foto: TSV Lippoldsweiler

Trotz eines nicht ganz perfekten Wettkampfs, belegte Leonie
Gottweill einen groRartigen 2. Platz und qualifizierte sich
ebenfalls fiir den Schwaben-Cup. Elisabeth Nowak belegte ei-
nen tollen 6. Platz.

Herzlichen Gliickwiinsch an alle Turnerinnen zu diesen tollen
Leistungen!

Verschiedenes

Neues im Busverkehr
im Oberen Murrtal

Ab Marz fahrt zwischen Backnang
und Murrhardt die Firma Eisemann.

Seit 1. Marz 2025 ist zwischen Back-
nang und Murrhardt ein neues Unter-
nehmen fiir den Busverkehr zustdn-
dig. DasLandratsamtRems-Murr-Kreis

VVS

hat das Linienbiindel 13 (Oberes Murrtal) an die Firma Eise-
mann Reisen GmbH & Co. KG aus Alfdorf-Birkhof vergeben.

Das Busunternehmen Eisemann setzt fiinf Gelenkbusse, sechs
Solobusse und einen Kleinbus ein. Ein Teil der Busse sind Elek-
trobusse, ein anderer Teil ist mit Biokraftstoff unterwegs. Alle
Busse sind nach modernsten Komfort- und Umweltstandards
ausgeriistet. Zum Start des Linienbiindels fahren allerdings
noch dltere Busse, da die Lieferfristen der Hersteller sehr lan-
ge sind.

Derzeit gehdren zu dem Linienbiindel die Linien 375, 380, 380A,
385, 386, 390, 390A und 391. Der Fahrplan seit dem 1. Marz
2025 orientiert sich am derzeitigen Angebot und wird sich mit
der Inbetriebnahme von Stuttgart 21 (voraussichtlich 13. Sep-
tember 2026) an die gedanderten Bahnfahrpldne anpassen.

Der Ubergangsfahrplan bietet aber bereits folgende Verbesse-
rungen fiir die Fahrgdste:

Linie 385 (Sulzbach (M) - Wiistenrot inkl. Rauberbus)

Linie 386 (Sulzbach (M) - Spiegelberg - Spiegelberger
Teilorte)

Die beiden Linien 385 und 386 bekommen in Richtung Spiegel-
berg ein neues Fahrplankonzept. Mit dem Konzept sollen An-
schliisse in Sulzbach gewadhrleistet und ein zusdtzliches Ange-
bot in die Spiegelberger Ortsteile Jux und Nassach geschaffen
werden. Von Montag bis Freitag profitieren Fahrgdste von 15
statt 11 Fahrten in beide Richtungen.

Linie 375 (Murrhardt — Kirchenkirnberg - Kaisersbach -
Welzheim inkl. Limesbus Siid)

Die Busse der Linie sind kiinftig zwischen Murrhardt und Kir-
chenkirnberg 6fter unterwegs. Von Montag bis Freitag sind 15
statt 11 Busfahrten auf der Strecke unterwegs. Die Linie 375
ist so fast durchgehend alle Stunde im Einsatz.

Die Busse fahren aber jetzt auch abends langer. Von Murrhardt
nach Kirchenkirnberg fahren die Busse zwei Stunden langer bis
20.46 Uhr - bislang ist der letzte Bus nach Kirchenkirnberg um
18.46 Uhr von Murrhardt abgefahren. Nach Fornsbhach fahrt der
letzte Bus heute um 21.46 Uhr. Neu ist, dass freitags um 23.46
Uhr ein zusatzlicher Bus nach Fornsbach fahrt.

Aufgrund der Inbetriebnahme des Linienbiindels RMK06 und
der dort enthaltenen Ausweitung der Linie 263 fahren die Bus-
se der Linie 375 ab 1. August 2025 am Wochenende einen neu-
en Linienweg liber den Ebnisee nach Welzheim. Der Schwaben-
park ist ab diesem Zeitpunkt aus Richtung Schorndorf tiber die
Linie 263 angebunden. Der Ebnisee ist dann tber die Linie 375
aus Richtung Murrhardt angebunden.

Linie 390 (Backnang - Sulzbach - Murrhardt)

Auf der Linie 390 wird auf Wunsch von Fahrgdsten die Friih-
fahrt um 3.57 Uhr vom Bahnhof Murrhardt wieder eingefiihrt.
Dadurch haben Mitarbeiter von Daimler in Bad Cannstatt An-
schluss auf die S1 um 5.29 Uhr zum Werk in Untertiirkheim.

Aus betrieblichen Griinden muss die Mdglichkeit, im Bus der
Linie 390 in Murrhardt Bahnhof sitzen bleiben zu konnen, um
mit der Linie 375 weiter Richtung Kirchenkirnberg zu fahren,
entfallen. Es werden auf der Linie 390 ausschlieRlich Gelenk-
busse eingesetzt, auf der Linie 375 jedoch Standardbusse,
weshalb die beiden Linien nicht mehr miteinander verkniipft
werden kdnnen.

Nach dem Start von Stuttgart 21 mit dem Tiefbahnhof und der
neuen S-Bahn-Station MittnachtstraRe voraussichtlich ab 14.
September 2026 werden die Abfahrtszeiten der Busse an die
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neuen Bahnfahrplane angepasst, wodurch es weitere Verbes-
serungen fiir Busfahrgdste im Oberen Murrtal gibt. ﬁ S .

) olar Consultin ZUKUNFT
Das Busangebot wird mit dem Ubergangsangebot um rund A g

32.000 Kilometer von 904.000 Kilometer auf rund 936.000 Ki-
lometer im Jahr aufgestockt. Mit dem Zielfahrplan sind es
dann 948.000 Kilometer.

Ein Wermutstropfen ist, dass auf der Linie 380 die Verbindun-
gen zwischen GroRerlach und Mainhardt mangels kreisiiber-
schreitender Finanzierung reduziert werden miissen. Die Schii-
lerverbindungen sind davon jedoch nicht betroffen. (nik)

Vollmondwanderung
mit Michaela Kohler

Datum: Freitag, 14. Mdrz 2025
Treffpunkt: 18.00 Uhr in Mainhardt,
Im Seetal 9 beim Netto-Markt Die Naturparkfiihrer
Dauer: ca. 2,5 Stunden Schwabisch-Frankischer Wald e.v.
Kosten: Erwachsene 5,- Euro, Kinder 2,50 Euro

4o

Anmeldung erforderlich!
Infos unter 0160-3557831 oder MichaelaKoehlerl@gmx.de

Der Vollmond im Marz wird auch ,Mond der stiirmischen Win-
de” genannt. Mit Liedern, Gedichten und Ritualen wird diese
besondere Nacht erobert.

Die geheime Sprache der Baume

Althiitte - Kallenberg. Am Sonntag, 23. Marz 2025 ladt die
Naturparkfiihrerin Michaela Genthner um 14.00 Uhr zu einer
ca. 3-stiindigen gefiihrten Wanderung ein. Bdume stehen nur
scheinbar still und stumm. Sie kommunizieren nicht nur unter-
einander, sondern auch mit uns. Der Wald ist eine einzige gro-
Re Familie. Jeder kann irgendetwas besonders gut. Etwas, das
fiir die anderen wichtig ist. Da gibt es Baume mit ganz tiefen
Wurzeln oder Ndssespezialisten, Halbschattenbdaume und die
Anspruchslosen. Bei der Umrundung der Juxhdhle wird von Na-
turparkfiihrerin Michaela Genthner Wissenswertes {iber die
Sprache der Bdume und die dort typische Landschaft vermit-
telt. Eine Wanderung fiir alle, die Baume lieben. Treffpunkt ist
um 14.00 Uhr in Althiitte - Kallenberg am Parkplatz Spiel- und
Grillplatz Kallenberg, Hahnenhof 20. Die Kosten betragen 10,-
Euro pro Person.

Eine Anmeldung ist notwendig. Bitte bringen Sie ein Sitzkis-
sen, Getrank und Vesper mit.

Anmeldung unter 07 19 1 / 31 86 53,

E-Mail: mit-der-natur@web.de oder www.mit-der-natur.de.

: ; 85
Foto: Michaela Genthner

ALTBAU

Solaranlagen-Check: Friihjahrsputz auf dem Dach

Nur voll funktionsfahige Photovoltaik- und
Solarthermieanlagen bringen hohe Ertrage

Zukunft Altbau zeigt, warum jetzt der ideale Zeitpunkt
fiir einen Solaranlagen-Check ist.

Der Friihling bringt es an den Tag, ob die Wintermonate Spuren
auf der Solaranlage hinterlassen haben. Laub, Schmutz, Flech-
ten, Moose und Vogeldreck oder eine Silvesterrakete kdnnen
die Anlage bedecken. Das wirkt sich negativ auf die Leistungs-
fahigkeit der Photovoltaik- oder Solarthermieanlage aus. Bei
starker Verschmutzung gehen bis zu 15 Prozent der Leistung
verloren. Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer sollten
daher jetzt einen Solaranlagen-Check machen. Darauf weist
das vom Umweltministerium Baden-Wiirttemberg gefdrderte
Informationsprogramm Zukunft Altbau hin. Der Zeitpunkt ist
ideal: Im Marz nimmt die Sonneneinstrahlung wieder deutlich
zu und die Anlagen bringen mehr Ertrag. GroRere Verunreini-
gungen lassen sich selbst erkennen, eine Uberpriifung der Er-
trage ist ebenfalls oft in Eigenregie moglich. Die Anlage iiber-
priifen und reinigen sollten jedoch Fachleute. Auch ein Blick
auf den Batteriespeicher empfiehlt sich im Friihjahr.

Fragen beantwortet das Team von Zukunft Altbau kostenfrei
am Beratungstelefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis Frei-
tag von 9.00 bis 13.00 Uhr) oder per E-Mail an beratungstele-
fon@zukunftaltbau.de.

Damit eine Solaranlage ihren maximalen Ertrag bringt, miissen
die Module frei von Schmutz und anderen Ablagerungen sein.
Deshalb empfiehlt sich im Friihling ein Check der Anlage durch
Fachleute.

Warum empfiehlt es sich, den Solaranlagen-Check
im Friihjahr zu machen?

Im Dezember und Januar fallt nur rund ein Siebtel so viel Son-
nenlicht auf die Solaranlage wie im Sommer. Die Anlage liefert
in dieser Zeit nur rund fiinf Prozent des Jahresertrages. Mit der
in den Monaten danach wieder langsam héherstehenden Sonne
andert sich das: Von Mdrz bis September produzieren Solaran-
lagen rund 80 Prozent ihres Jahresertrags. Daher ist vor der
Hochsaison der ideale Zeitpunkt fiir einen Solaranlagen-Check.

Kann ich den Solaranlagen-Check selbst durchfiihren?

Selbst aufs Dach zu klettern, ist fiir Eigentiimer gefahrlich.
Deshalb ist es sinnvoll, Fachleute zu beauftragen, um den Zu-
stand der Anlage zu iiberpriifen. Die Kosten kann man von der
Steuer absetzen. Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer
konnen die Photovoltaikanlage aber von unten begutachten.
Mit bloRem Auge erkennt man so meist starke Verschmutzun-
gen. In einem zweiten Schritt sollte aber eine Fachperson den
Zustand der Solaranlage priifen.

Kann ich den Ertrag der Photovoltaikanlage
und der Solarbatterie selbst iiberpriifen?

Mit der App, mit der die Photovoltaikanlage iiberwacht und der
aktuelle Stromertrag angezeigt werden kann, ldsst sich auch
tiberpriifen, ob die Anlage ordnungsgemaR funktioniert. Lie-
gen die aktuellen Werte unter den Soll-Ertrdgen, kann das ein
Hinweis auf eine Verschmutzung oder Storung der Anlage sein.
Sinnvoll ist auch, die aktuellen Zahlen mit den Vorjahreswer-
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ten zu vergleichen. In der App kdnnen die Besitzer aullerdem
auch ablesen, ob der Batteriespeicher intakt ist.

Zusdtzlich empfiehlt es sich, lokale Vergleichswerte im Inter-
net zu recherchieren. GréRere Abweichungen nach unten kon-
nen bedeuten, dass die Anlage nicht voll funktionstiichtig ist.
»Dann sollten Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer
nicht zogern, Fachleute fiir eine professionelle Inspektion hin-
zuzuziehen”, sagt Birgit Groh vom Deutschen Energieberater-
Netzwerk (DEN).

Wie lauft die Priifung der Photovoltaikanlage ab?

Die Fachleute priifen die Module, alle elektrischen Anschliisse
sowie die Verkabelungen und Verglasungen. Manche Fachleute
setzen auf Thermografieaufnahmen, die mit einer Drohne er-
stellt werden. Mit ihnen kdnnen sie sogenannte Hotspots aus-
machen, das sind fehlerhafte Stellen an den Modulen. AuRer-
dem nehmen sie den Wechselrichter unter die Lupe.

Was ist der ideale Standort fiir den Batteriespeicher?

Immer mehr Photovoltaikanlagen verfiigen iiber Batteriespei-
cher, die den nicht genutzten Solarstrom vom Dach zwischen-
speichern. Die meisten Speicher stehen geschiitzt vor der Wit-
terung im Hausinneren. Damit sie gut arbeiten und eine lange
Lebenszeit erreichen, sollten Hausbesitzerinnen und Hausbe-
sitzer darauf achten, dass die Umgebungstemperatur am
Standort stimmt. Sie sollte nicht unter null Grad und nicht
tiber 20 Grad Celsius liegen. Ein warmer Heizungskeller oder
eine kalte Garage eignen sich daher eher nicht.

Wie priift man, ob die Solarthermieanlage
richtig funktioniert?

Solarthermische Anlagen sollten im Friihling ebenfalls auf ihre
Funktionsfahigkeit hin gepriift werden. Das kdnnen Hausbesit-
zerinnen und Hausbesitzer mit einem einfachen Fiihltest selbst
tibernehmen:

e Fiir den Test sollte ein sonniger Tag ausgewahlt werden.

e Zunachst beriihrt man die Leitung, die aus dem Sonnenkol-
lektor herausfiihrt. Sie muss sich warmer anfiihlen als die
Leitung, die in den Kollektor hineinfiihrt.

e Die Pumpe sollte ein leises Surren erzeugen.

Der Test gibt keine Auskunft dariiber, wie gut die Anlage funk-
tioniert. Er zeigt lediglich, dass sie in Betrieb ist. Wer wissen
mochte, ob sie optimal funktioniert, muss noch einen Blick
auf den Warmemengenzahler werfen. Auch hier konnen die ak-
tuellen Ertrdge mit denen des Vorjahres verglichen werden.
Alternativ wird auch fiir diese Priifung ein Experte hinzugezo-
gen. Dieser sollte die Kollektoren, die Umwdlzpumpe sowie
Regelung und Frostschutz inspizieren.

Lohnt sich ein Solaranlagen-Check?

Mit einer effizient arbeitenden Photovoltaikanlage sparen
Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer viel Geld. Strom
vom Hausdach ist rund dreimal giinstiger als jener vom Strom-
versorger. Da im Marz bereits eine dreimal so hohe solare Son-
neneinstrahlung wie im Januar zu verzeichnen ist, sollte mit
dem Solaranlagen-Check nicht gewartet werden.

Wie oft sollte eine Anlage iiberpriift werden?

Photovoltaikanlagen sind wartungsarm. Hauseigentiimerinnen
und Hauseigentiimer miissen den Solaranlagen-Check nicht je-
des Jahr durchfiihren lassen. Viele Fachhandwerksunterneh-
men bieten Wartungsvertrdge fiir die regelmdRige Inspektion
in einem vorher vereinbarten Rhythmus an.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von
Wohnhadusern gibt es auch auf www.zukunftaltbau.de.

Zukunft Altbau informiert Eigentiimerinnen und Eigentiimer
von Wohnhdusern und Gebduden neutral tiber den Nutzen ei-
ner energetischen Sanierung und wirbt dabei fiir eine qualifi-
zierte und ganzheitliche Gebdudeenergieberatung. Das vom
Ministerium flir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-
Wiirttemberg geforderte Informationsprogramm berat gewer-
keneutral, fachiibergreifend und kostenfrei. Zukunft Altbau
hat seinen Sitz in Stuttgart und wird von der KEA Klimaschutz-

und Energieagentur Baden-Wiirttemberg umgesetzt.
@) Handwerkskammer
Region Stuttgart

Mein Handwerk, meine Leidenschaft -
sechs Frauen erzahlen ihre Geschichte

Wenn Handwerkerinnen mit viel Leidenschaft ihr Handwerk
ausiiben, ist das fiir groRe Teile der Gesellschaft noch immer
etwas ,AuRergewohnliches”. Und genau hier liegt das Prob-
lem: In den Kopfen zahlreicher Menschen gelten viele Hand-
werksberufe nach wie vor als Mannerdomanen. Es braucht Vor-
bilder und ein Umdenken, damit sich mehr junge Frauen fiir
eine berufliche Zukunft im Handwerk entscheiden. Sechs Frau-
en, die ihre berufliche Erfiillung im Handwerk gefunden haben,
erzahlen deshalb hier ihre Geschichte.

Stadtkreis Stuttgart:
Samantha Zirm, Mediengestalterin Digital und Print

Gestaltung mit Perfektion

Das Hobby zum Beruf machen? Davon trdaumen viele. Samantha
Zirm aus Stuttgart hat sich tatsachlich diesen Traum verwirk-
licht und la@sst ihrer Kreativitat als Mediengestalterin Digital
und Print freien Lauf. ,Fiir Design hatte ich schon immer eine
Leidenschaft und meine Mutter hat mich dabei unterstitzt,
die richtige Ausbildungsschule zu finden”, berichtet die
26-jahrige Gesellin. Besonders schadtzt sie die kreative Frei-
heit, die ihr der Beruf ermdglicht. ,Hier vergesse ich die Zeit
und merke, wie ich zu 100 Prozent in meiner Arbeit aufgehe.
Genau das ist es, was ich mochte.” Doch die Arbeit als Medien-
gestalterin birgt auch Herausforderungen und erfordert ein
hohes Mal} an Prdzision und Durchhaltevermdgen, denn die
Bearbeitung unterschiedlicher Designs kann sehr zeitintensiv
sein. ,Fiir mich spielt Perfektion bei der Gestaltung eine grof3e
Rolle, da ich erst dann mit meinen Designs zufrieden bin,
wenn alle Punkte stimmen®, erkldrt Samantha Zirm. Dass sich
der Anspruch, mit viel Herzblut das Beste zu leisten, auszahlt,
bewies die Junghandwerkerin bei einem Wettbewerb: Im ver-
gangenen Jahr wurde sie bei der Deutschen Meisterschaft des
Handwerks als erste Bundessiegerin in ihrem Gewerk ausge-
zeichnet. Mit Vorurteilen als Frau in einem handwerklichen
Beruf zu arbeiten, werde sie kaum konfrontiert. ,Manche sind
eher {iberrascht, wenn eine Frau in diesem Bereich arbeitet.
Ich sehe das als Chance zu zeigen, dass allein die Leidenschaft
fiir den Beruf zahlt und nicht das Geschlecht”, erldutert die
Mediengestalterin.

Rems-Murr-Kreis:
Simone Schmid, Orthopadieschuhmachermeisterin

Menschen das Leben erleichtern

,Wenn Menschen durch meine Arbeit wieder mobiler sein kon-
nen und dadurch mehr Lebensqualitdat bekommen, ist das ein
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schones Gefiihl”, erzahlt Orthopddieschuhmachermeisterin Si-
mone Schmid. Schon von klein auf war der heute 30-Jahrigen
aus Pfahlbronn im Rems-Murr-Kreis klar, dass ihr Herz fiirs
Handwerk schlagt: ,Mir gefdllt an meinem Beruf besonders
gut, dass ich aktiv bin und nicht den ganzen Tag vorm PC sitze,
etwas mit den eigenen Handen erschaffe und am Ende des
Arbeitstags das Ergebnis sehe.” Von der Beratung der Patien-
ten zu Produkten wie MaRschuhen oder Einlagen iiber die Her-
stellung der Versorgung bis zum Ergebnis begleitet sie den
gesamten Prozess. Besonders begeistert sie, ihre Kreativitat
in die Arbeit einflieRen zu lassen: ,Beispielsweise im MaR-
schuhbereich miissen wir ganz individuelle Losungen finden.
Haufig ist auch sehr filigranes Arbeiten gefragt, das macht mir
sehr viel SpalR”, erklart die Handwerkerin. Dass sie eine Frau
ist, spielt im Umgang mit den Kollegen in ihrem Handwerk
tiberhaupt keine Rolle. ,Es kann aber schon mal vorkommen,
dass Kunden erst mal nach dem ,Chef’ fragen.” Davon diirfe
man sich aber nicht unterkriegen lassen: ,Ich zeige dann ein-
fach, was ich draufhabe, und iiberzeuge die Kundschaft mit
meinem Knowhow.” Jungen Frauen legt Simone Schmid vor al-
lem die guten Entwicklungsperspektiven im Handwerk ans
Herz: ,Nach der Ausbildung kdnnen die nachsten Karrier-
eschritte der Meistertitel und dann der Betriebswirt sein, aber
auch die Selbststandigkeit ist ein vergleichsweise schnell er-
reichbares Ziel.”

Landkreis Esslingen-Niirtingen:
Marie Knapp, Goldschmiedin

Vom Funken zur Form

Dass es im Goldschmiedehandwerk ein besonderes MaR an Fin-
gerspitzengefiihl, handwerklicher Kunstfertigkeit und Kreati-
vitdt braucht, um schdnen Schmuck herzustellen, ist kein Ge-
heimnis. Doch diese drei Fahigkeiten auf Spitzenniveau zu
vereinen und dabei einzigartige Schmuckstiicke zu fertigen,
ist eine Kunst, die die talentierte Goldschmiedegesellin Marie
Knapp aus Esslingen beherrscht. ,Schon als Kleinkind war fiir
mich klar, dass ich Goldschmiedin werden will. Ich bin mit dem
Beruf grofd geworden, meine Mutter ist ebenfalls Goldschmie-
din”, berichtet Marie Knapp. Dabei seien es vor allem die Prak-
tika wahrend der Schulzeit gewesen, durch die sie die breite
Vielfalt des Berufs entdecken konnte. Dass die junge Handwer-
kerin ein besonderes Auge fiir die herausragende Gestaltung
filigraner Schmuckstiicke hat, zeigte sich bereits wahrend ihrer
Ausbildung: 2021 gewann sie den 1. Preis des Nachwuchswett-
bewerbs ,Junge Cellinis”. 2022 erhielt Knapp im Leistungs-
wettbewerb ,Gute Form” fiir das Gold- und Silberschmiede-
handwerk ebenfalls den 1. Preis und wurde mit ihrem
Gesellenstiick als Bundessiegerin ausgezeichnet. Heute arbei-
tet die 26-Jahrige in ihrem absoluten ,Wunschbetrieb”, der
Goldschmiede Carolin Otte in Esslingen. Ab September mochte
sie gerne die Meisterschule besuchen. ,Ich liebe den kreativen
Prozess und das Schonste ist, wenn der Kunde gliicklich mit
dem Auftrag ist und das fertige Schmuckstiick in den Handen
hdlt. Das ist die beste Bestdtigung fiir meine Arbeit”, erzdhlt
Marie Knapp. Ihr Rat an junge Frauen, die sich fiir diesen Beruf
begeistern: ,Macht das, was euch erfiillt! Es gibt immer einen
Weg, wenn man mit der richtigen Einstellung und Motivation
an die Sache herangeht.”

Landkreis Boblingen:
Ricarda Stdbler, Geschaftsfiihrerin eines Bauunternehmens

Handwerk macht stolz

.Wenn ich an einem fertigen Bauprojekt vorbeifahre und sagen
kann: ,da habe ich mitgearbeitet”, dann ist das schon etwas
ganz Besonderes und macht mich stolz”, erklart Ricarda Stab-
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ler. Bereits in vierter Generation leitet sie das Bauunterneh-
men Gottlob Stdbler in Weil der Stadt. Zu einer Karriere im
Handwerk gedrangt wurde sie allerdings nie. ,Irgendwann war
flir mich ganz personlich der Wunsch da, den Familienbetrieb
fortzufiihren.” Im Laufe ihrer Karriere sammelte die heute
37-Jahrige viel Erfahrung in unterschiedlichen Betrieben. ,Das
klischeehafte Bild, dass man es als Frau auf der Baustelle
schwerer als ein Mann hat, habe ich nie erlebt.” Viel mehr er-
lebte sie in jungen Jahren, dass man sich in der Baubranche
gegen gestandene Fachkrdfte erst mal behaupten muss. ,Da
gibt es eben Leute, die seit 30 Jahren auf der Baustelle arbei-
ten, das muss man akzeptieren und von dem Wissen so viel wie
moglich mitnehmen.” Ricarda Stabler ist iiberzeugt: Das Bau-
handwerk bietet Frauen dieselben Chancen wie Mannern: ,Vom
Azubi mit einer guten Aushildungsvergiitung bis hin zum Po-
lier, der viele Mitarbeiter koordiniert, gibt es vielfaltige Ent-
wicklungsstufen.” Und wer irgendwann ins Biiro wechseln
mochte, finde auch hier gute Perspektiven. Auch was die Ver-
einbarkeit von Beruf und Freizeit angeht, kann die Geschafts-
fiihrerin Entwarnung geben: ,Die Selbststdandigkeit bringt na-
tiirlich ein hohes Arbeitspensum mit sich. Fiir mich war es aber
immer wichtig, dass die Freizeit nicht zu kurz kommt, deshalb
gehort das Wochenende Freunden und der Familie.”

Landkreis Ludwigsburg:
Katharina Rebstock, Raumausstattermeisterin

Mit Fachwissen und Konnen iiberzeugen

»Die Arbeit mit meinen eigenen Handen wurde mir in die Wie-
ge gelegt”, erzahlt Raumausstattermeisterin Katharina Reb-
stock, die gemeinsam mit ihrem Bruder in dritter Generation
das Familienunternehmen Rebstock Raumdesign in Ditzingen
leitet. Frauen bietet das Handwerk unglaublich viele Moglich-
keiten, ist sich die Geschaftsfiihrerin sicher: ,Es gibt sehr viel
Gestaltungsspielraum, man kann mit den eigenen Handen tolle
Dinge erschaffen und sich schnell selbststandig und damit un-
abhdngig machen.” Viele hdtten leider noch immer das Bild
vom staubigen Handwerk vor Augen, dabei gebe es so viele
moderne Betriebe, die Frauen tolle Mdglichkeiten bieten. Des-
halb rat sie jungen Frauen: ,Schnuppert einfach mal ins Hand-
werk rein, macht ganz viele Praktika in unterschiedlichen Be-
rufen und Betrieben und probiert euch einfach aus.” Am
Raumausstatterhandwerk gefalle ihr vor allem die Vielfdltig-
keit, denn die Fachkrafte sind in gleich vier Bereichen ausge-
bildet: Ndhen, Polstern, Boden legen und Tapezieren. ,Auf der
Baustelle ist kein Tag wie der andere und es gibt standig neue
Trends, darum muss man sich immer weiterentwickeln.” Fir
weibliche Azubis sei die kdrperliche Arbeit anfangs schon eine
Umstellung. ,Die jungen Frauen gewohnen sich aber schnell an
die Arbeit”, erzahlt die 30-jahrige Handwerkerin. Fehlende Ak-
zeptanz von Kollegen als Frau in einem Handwerksberuf sei ihr
nie begegnet. Ganz im Gegenteil: ,Von mannlichen Kollegen
habe ich immer Unterstiitzung bekommen. Anfangs gibt es auf
der Baustelle vielleicht gelegentlich Skepsis seitens der Kun-
den. Ich habe jedoch gelernt, dass man mit selbstbewusstem
Auftreten und fundiertem Fachwissen schnell iiberzeugen
kann.”

Landkreis Goppingen: Nadja Rehm-Kraft, Bestatterin
Die Branche ist im Wandel

Dass Nadja Rehm-Kraft Bestatterin wird, war ihr schon mit 14
Jahren klar. Damals hat sie ein Praktikum in einem Bestat-
tungshaus gemacht und war begeistert. ,Am besten gefallt mir
die Vielseitigkeit meines Berufes. Kein Trauerfall ist wie der
andere, kein Verstorbener ist wie der andere und jede Familie
hat andere Wiinsche und Bediirfnisse”, erzahlt die 34-Jahrige
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aus Geislingen an der Steige. Zu ihren Aufgaben zahlt unter
anderem die Gestaltung der Trauerfeier, die Umsorgung der
Verstorbenen, Trauergesprdache mit den Angehdrigen und die
Begleitung auf den Friedhofen. Anfangs ist sie von vielen be-
dugt worden: Eine Frau als Bestatterin? ,Ich kann mich noch
gut erinnern, ich war 21 und war bei einer Beerdigung Sargtra-
gerin. Danach ist ein alter Herr auf meinen Chef zu und fragte:
,Sind Ihnen die Manner ausgegangen? Das gehdrt sich doch
nicht fiir eine Frau.” Mein Chef hat mich zum Gliick immer sup-
portet.” Um die Vorurteile mit hoher Kompetenz zu schlagen,
lernt die junge Bestatterin viel mehr als ihre mannlichen Kol-
legen. Mit der Zeit spricht sich ihr Einsatz rum und die Kunden
fragen gezielt nach ihr. ,Da wusste ich, dass ich es geschafft
habe.”

Heute erlernen mehr Frauen als Manner den Beruf der Bestat-
tungsfachkraft. ,Da gibt es seit Jahren einen groen Wandel.
Frauen bringen frischen Wind, neue Ideen und auch Herange-
hensweisen mit in die Branche”, freut sich Nadja Rehm-Kraft.
Seit 2019 hat sie ihr eigenes Unternehmen, ihren Beruf wiirde
sie immer wieder wahlen. Ihr Rat an Madchen ist daher ein-
fach: Ausprobieren und machen! ,Es ist wichtig, sich nicht
abschrecken zu lassen. Die Handwerksberufe sind heute viel
moderner als viele glauben, und Frauen sind auch keine Sel-
tenheit mehr”, weill die Unternehmerin.

Naturparke wirken! -~y

Neues Naturpark-Kamishibai: ~ NATURPARK

Mit dem Vogelkmd den Natur- SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD
park entdecken

Bebenhausen, Beuron, Biihler-

tal, Eberbach, Feldberg, Murr-

hardt, Zaberfeld - Japanisches Erzdhltheater Kamishibai
nun fiir die Naturparke in Baden-Wiirttemberg erstellt. Die

Geschichte ,Alles zum Guten” erklért kindgerecht das Zu-
sammenspiel von Mensch und Natur.

Die sieben Naturparke Baden-Wiirttembergs haben ein einzig-
artiges Projekt erfolgreich umgesetzt: Das neue Naturpark-
Kamishibai, ein traditionelles japanisches Erzdhltheater, er-
moglicht es Kindern, die Welt der Naturparke auf eine kreative
und emotionale Weise zu erleben. ,Das Naturpark-Kamishibai
kommt in den 44 zertifizierten Naturpark-Kindergdrten in den
sieben Naturparken in Baden-Wiirttemberg zum Einsatz. Die
Naturpark-Kindergdrten geben den Kindern im Bereich Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung Kenntnisse {iber ihre Regionen
und gute Wurzeln, von denen aus sie ins Leben starten kon-
nen”, so die Sprecherin der AG Naturparke Baden-Wiirttem-
berg, Landrdtin Marion Dammann. Durch die Finanzierung der
Baden-Wiirttemberg-Stiftung konnte ein innovatives Werk-
zeug entwickelt werden, das die Bedeutung der Naturparke
kindgerecht und nachhaltig vermittelt.

Im Zentrum der Kamishibai-Geschichte ,Alles zum Guten”
steht ein kleines Vogelkind, das die Kinder auf eine Entde-
ckungsreise durch den Naturpark mitnimmt. Auf dieser Reise
begegnet es verschiedenen Tieren und erlebt spannende Aben-
teuer. Diese Geschichte macht das oft abstrakte Konzept eines
Naturparks fiir Kinder anschaulich und weckt positive Emotio-
nen, die mit der Natur verbunden sind. Ziel ist es, Kindern die
Bedeutung von Umwelt- und Naturschutz auf verstandliche
Weise naherzubringen und eine tiefe, emotionale Verbindung
zur Natur zu schaffen.

~Mit dem Kamishibai haben wir einen vollig kindorientierten
Ansatz gefunden, um Kindern die Idee eines Naturparks naher-
zubringen®, erklart Carmen Wassong, Projektmanagerin im Na-
turpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V. ,Die Erzahlung des

Vogelkindes spricht die Kinder direkt an und fordert eine enge
Bindung zur Natur, die iiber das blof3e Wissen hinausgeht.”

Das Kamishibai macht Geschichten durch grolRformatige Bilder
lebendig und eignet sich ideal, um Kinder nicht nur zu infor-
mieren, sondern auch zu begeistern. Es ladt die Kinder ein,
Fragen zu stellen und sich aktiv mit ihrer Umwelt auseinander-
zusetzen, was den perfekten Ausgangspunkt fiir vertiefende
Gesprdche bietet.

Am 6. Februar fand eine begleitende Fortbildung fiir die Fach-
krafte der Naturpark-Kindergdrten Baden-Wiirttembergs statt.
In einem Online-Seminar lernten die Teilnehmenden mehr iiber
die Geschichte ,Alles zum Guten”, die Anwendung des Ka-
mishibais und die japanische Erzdhltradition.

,Die Fortbildung hat mir wieder gezeigt, wie wirkungsvoll das
Kamishibai als Erzahlmedium ist”, berichtet Thekla Schleyer,
Erzieherin eines Naturpark-Kindergartens im Naturpark Schwa-
bisch-Frankischer Wald. ,Die Geschichte des Vogelkindes ist so
lebendig erzahlt, dass die Kinder sofort eine Verbindung dazu
aufbauen. Ich freue mich darauf, das Kamishibai im Alltag ein-
zusetzen und zu sehen, wie die Kinder den Naturpark noch
einmal auf andere Weise kennenlernen.”

Das Projekt Naturpark-Kindergarten férdert die Zusammenar-
beit zwischen Naturpark und Kindergarten. Im Rahmen der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) verfolgt die Initia-
tive das Ziel, den Kindern friihzeitig Themen zu Natur, Kultur
und Heimat ndherzubringen und Naturerfahrungen in den Na-
turparkgebieten zu schaffen. Das Konzept des Naturpark-Kin-
dergartens des Verbandes Deutscher Naturparke (VDN) e. V.
bildet die Grundlage des Programms. Die sieben Naturparke in
Baden-Wiirttemberg haben die Kriterien des VDNs auf ihre Zie-
le und Rahmenbedingungen angepasst. Die Zertifizierung als
Naturpark-Kindergarten erfolgt nach einem Jahr der Zusam-
menarbeit, wenn bestimmte Kriterien erfiillt sind. Das Zertifi-
kat ist fiir fiinf Jahre giiltig und kann nach einer Evaluierung
erneut verliehen werden.

Das Kamishibai-Projekt mit dem Titel ,Schiitzen durch Niitzen”
wurde von der Baden-Wiirttemberg-Stiftung geférdert.

Kontakt:

Flir weitere Informationen zum Naturpark-Kamishibai und zur
Initiative ,Naturpark-Kindergarten” wenden Sie sich bitte an
Ihre regionale Projektkoordination oder an info@naturparke-
bw.de

Hintergrund

Die sieben Naturparke in Baden-Wiirttemberg - Neckartal-
Odenwald, Stromberg-Heuchelberg, Schwabisch-Frankischer
Wald, Schwarzwald Mitte/Nord, Siidschwarzwald, Obere Donau
und Schonbuch - nehmen iiber 36 Prozent der Landesflache
ein. Als GrolRschutzgebiete erhalten sie die facettenreichen
Kulturlandschaften im Einklang von Menschen, Tieren und
Pflanzen. Sie sind Motoren fiir die nachhaltige Entwicklung
des ldndlichen Raums in Baden-Wiirttemberg. 431 Kommunen
in 37 Stadt- und Landkreisen sowie zahlreiche Vereine, Verbdn-
de und Ehrenamtliche engagieren sich in den Naturparken und
wirken in deren Entscheidungsgremien und Netzwerken mit.
Auf diese Weise wird mit allen Interessengruppen die Zukunft
der landlichen Regionen gestaltet. Inhaltliche Schwerpunkte
sind die Aufgabenfelder Naturschutz und Landschaftspflege,
Erholung und nachhaltiger Tourismus, Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung und nachhaltige Regionalentwicklung. Diese Auf-
gabenfelder wurden 2020 in der gemeinsamen Zukunftsstrate-
gie 2030 festgehalten und in Projekten umgesetzt. Die sieben
Naturparke sind seit 2005 in der AG Naturparke Baden-Wiirt-
temberg zusammengeschlossen.
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Zu den gemeinsamen Aktivitdten der Naturparke Baden-Wiirt-
tembergs gehoren Veranstaltungen wie der Markt der Natur-
parke, der Brunch auf dem Bauernhof, die Naturpark-Vesper-
touren und Kampagnen wie die Bliihenden Naturparke. Des
Weiteren zdhlen gemeinsame Verdffentlichungen wie das Ma-
gazin #Naturpark, eine Jahresbilanz und Pocket-Broschiiren zu
Freizeitthemen in den Naturparken zum Portfolio. Bestellen
konnen Sie diese Ausgaben und alle weiteren Publikationen
der AG Naturparke Baden-Wiirttemberg per Mail an info@na-
turparke-bw.de. Sie stehen zudem als Download auf den jewei-
ligen Naturpark-Websites oder unter www.naturparke-bw.de
zur Verfiigung.

Mehr Informationen finden Sie unter www.naturparke-bw.de.

Foto: Frinze Stein

Kulturforum

I?I\Schorndorf

»Blicherwahn und Leselust« -
Ein humoriger Streifzug durch die Welt im Kopf.

So nennt sich die musikalische Lesung, die am Freitag, den 14.
Marz 2025 um 19.30 Uhr im Figurentheater Phonix in der Kiin-
kelinstr. 33 in Schorndorf stattfindet. Geschichten und Ge-
dichte von der Lust und dem Leid des Lesens (und allem, was
damit zusammenhdngt) prdsentiert Rudolf Guckelsberger in
dieser bunten Collage. Schriftsteller und Leser kommen zu
Wort, Schwarmer und Verdchter. Mal ernst, mal heiter, mal ver-
gniigt, mal bissig. Blichersammler, Buchverkaufer, Kursbhuch-
kenner, Buchverteufler, Wortverdreher, Leseratten - Guckels-
berger leiht allen auf seine unnachahmliche Art seine Stimme.
Freuen Sie sich auf Texte von Gerhard Polt, Joachim Rin-
gelnatz, Robert Gernhardt und weiteren Autoren. Begleitet
wird die Darbietung von der Gitarristin Barbara Grasle mit ganz
besonderen Instrumenten!

Barbara Grasle studierte an der Musikhochschule Stuttgart. Als
Solistin mit Auszeichnung ist sie Lehrkraft fiir klassische Gi-
tarre und E-Gitarre an der Schule fiir Musik, Theater und Tanz
in Sindelfingen, seit 1999 Leiterin des Fachbereichs fiir Zupfin-
strumente. Sie ist sowohl solistisch auf der klassischen Gitarre
als auch im akustischen Fingerstyle aktiv.

Rudolf Guckelsberger studierte zundchst Katholische Theolo-
gie in Bonn und Wiirzburg, dann Sprechkunst und Sprecherzie-
hung an der Musikhochschule Stuttgart. Seit 1990 arbeitet er
als Sprecher und Moderator beim Siidwestrundfunk (SWR).
Schwerpunkt seiner kiinstlerischen Tatigkeit ist die Konzepti-
on und Prdsentation von Lesungen. Er arbeitet mit internatio-
nal bekannten Sangern und Musikern zusammen.
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B. Grdsle und R. Guckelsberger

Karten erhalten Sie im Vorverkauf bei der Buchhandlung Osian-
der fiir 12,- Euro, ermalSigt 10,- Euro am Marktplatz 14-16, Tel.
07181 920100. Aulerhalb von Schorndorf gibt es Karten bei
allen bekannten Vorverkaufsstellen und online unter www.re-
servix.de. Alle Informationen gibt es unter www.kulturforum-
schorndorf.de und im ausliegenden Flyer.

Telefonische Auskunft beim Kulturforum Schorndorf unter
07181/9927940 und per E-Mail unter post@kulturforum-
schorndorf.de.

Ansprechpartnerin:

Karin Laipple

Kulturforum Schorndorf e.V.
Karlstralle 19, 73614 Schorndorf
Tel.: 07181 99 27 940
k.laipple@kulturforum-schorndorf.de
Kulturforum-Schorndorf.de

Q-Galerie.de

Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wirttemberg

Weltfrauentag am 8. Marz 2025

Finanzielle Unabhangigkeit fiir das Alter schaffen
Status Quo mit dem Kundenportal ermitteln

und Altersvorsorge angehen

Frauen in Baden-Wiirttemberg erhalten als langjdhrig Versi-
cherte im Durchschnitt fast ein Drittel weniger gesetzliche
Rente als Manner. Die durchschnittliche Brutto-Altersrente
nach 35 Versicherungsjahren lag 2023 in Baden-Wiirttemberg
fiir Frauen bei 1.362 Euro (Mdnner 1.937 Euro). Die Griinde sind
bekannt: Oft unterbrechen oder reduzieren sie ihre Erwerbsta-
tigkeit fiir die Kindererziehung oder Pflege von Angehorigen.
Viele Arbeitnehmerinnen stecken in der Teilzeitfalle fest und
verdienen zudem haufig weniger als ihre mannlichen Kollegen.
Daher sind ihre Beitrdge in die gesetzliche Rentenversicherung
(gRV) und folglich auch ihre Rente geringer.

Zum Weltfrauentag am 8. Marz 2025 empfiehlt die Deutscher
Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg (DRV BW) Frauen al-
ler Altersklassen, sich jetzt um die Planung ihrer finanziellen
Altersvorsorge zu kiimmern. Unterstiitzung dabei - die weite-
ren Schritte bis hin zur individuellen Altersvorsorge zu planen
und umzusetzen - bieten die Beratungsstellen der DRV BW in
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den Regionen und eine spezielle Themenseite unter www.drv-
bw.de/Altersvorsorge/Frauen.

Status Quo mit ,Mein Kundenportal’ ermitteln

Bevor Frau ihre individuelle Altersvorsorge erfolgreich auf die
Beine stellt, sollte der Status Quo ermittelt werden. Dabei
empfiehlt die DRV BW die unkomplizierte Nutzung von Mein
Kundenportal - dariiber kénnen die Versicherten alle ihre An-
liegen im Rahmen der gesetzlichen Rente iiber einen Zugang
regeln und einfach mit den DRV BW-Mitarbeitenden kommuni-
zieren. Im Kundenportal kdnnen Frauen die ersten Schritte
bequem von zu Hause aus erledigen: Den Versicherungsverlauf
und die Renteninformation einsehen sowie eine sogenannte
Liickenauskunft abrufen, um dann zu kldren, ob alle Beitrags-
zeiten, Kindererziehungs- oder Pflegezeiten sowie weitere An-
rechnungszeiten korrekt sind. Nachweise kdnnen dort an-
schlieBend eingereicht werden. Denn: Jeder Monat zahlt! Nach
der Kontenkldarung haben die Frauen einen guten Uberblick
iiber die Hohe der kiinftigen Rente.

Drei Saulen der Altersvorsorge optimieren
mit Beratung der DRV BW

Nach der Kontenklarung geht es ans Eingemachte. Hierfiir be-
rat die DRV BW vor Ort oder im Video-Format in sogenannten
Intensivgesprachen zur Altersvorsorge - kostenfrei, individu-
ell und unabhdngig. Dabei behalten die DRV-Mitarbeitenden
die drei Sdulen der gesetzlichen, betrieblichen und privaten
Altersvorsorge fest im Blick. Vorab kdnnen Frauen sich in der
Digitalen Renteniibersicht einen Uberblick {iber den Stand ih-
rer Altersvorsorge verschaffen.

Um die zukiinftige Rente zu erhohen oder {iberhaupt einen
Anspruch darauf zu haben, kdnnen auch freiwillige Zahlungen
in die gRV ein interessanter Baustein fiir die Altersvorsorge
sein. Zudem besteht bis zur Vollendung des 45. Lebensjahres
die Moglichkeit, freiwillige Beitrdge fiir nicht anrechenbare
schulische Ausbildungszeiten nachzuzahlen. Dies kann insbe-
sondere fiir das Erreichen von bestimmten Wartezeiten oder
fiir die Erhhung des Rentenanspruchs sinnvoll sein. Weitere
Bausteine sind die betriebliche Altersvorsorge, auf die auch
Teilzeitkrafte oder Minijobberinnen einen gesetzlichen An-
spruch haben, gegebenenfalls mit einem staatlichen Forder-
beitrag, sowie die private Vorsorge, mit und ohne staatliche
Forderung. Wichtig ist, dass Frauen sich um ihre finanzielle
Unabhangigkeit im Alter kiimmern. Und das schnellstmdglich.

Interessierte kdnnen einen Termin fiir ein 90-miniitiges Inten-
sivgesprach oder eine 120-miniitige Paarberatung zur Alters-
vorsorge machen. Details unter www.prosa-bw.de

Frauen kdnnen auch online einen Antrag auf Kontenkldrung
(V0100) stellen.

Kontakt zur regionalen Beratung - online, telefonisch, per Vi-
deo oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt

1 REMS-MURR-KREIS

Was kommt nach dem Stillen? - Einfiihrung der Beikost

Zur Unterstiitzung von Eltern von Kleinkindern im Alter von 4
bis 8 Monaten bietet das Landwirtschaftsamt des Rems-Murr-

Kreises in Kooperation mit der BeKi-Referentin Petra Schar-
berth-Zender kostenfreie Online-Vortrage an.

e Wann sollte mit dem ersten Brei begonnen werden?

e Wie erfolgt die Umstellung der einzelnen Mahlzeiten?

e Selbst kochen oder kaufen?

e Was muss bei allergiegefahrdeten Kindern beachtet werden?

Diesen und weiteren Fragen geht die BeKi-Referentin Petra
Scharberth-Zender in ihrem Online-Vortrag am Dienstag, 18.
Marz 2025 von 19.00 bis 20.30 Uhr nach.

Eine Anmeldung ist unter E-Mail: pmscharberth@yahoo.de bis
zwei Tage vor Veranstaltungstermin moglich.

SCHWABISCHES
oalvierilel
Spielend die Natur verstehen
Neue Streuobstkisten in Allmersbacher Kindergarten

Die Gemeinde Allmersbach im Tal setzt ein Zeichen fiir friih-
kindliche Umweltbildung: Das Kinderhaus Mozartweg und die
Kindertagesstatte Im Wiesental haben mit Unterstiitzung der
ILE-Region Schwabisches Mostviertel zwei Streuobstkisten an-
geschafft. Diese Initiative, gefordert durch das Regionalbud-
get des Landes Baden-Wiirttembergs, zielt darauf ab, Kindern
spielerisch die Bedeutung heimischer Streuobstwiesen naher-
zubringen.

Die Einrichtungsleiterinnen Dagmar Sachs und Birgit Haider
haben gemeinsam ein vielfdltiges Angebot an padagogischen
Materialien zusammengestellt. ,Uns liegt die Erhaltung der
heimischen Kulturlandschaft sehr am Herzen”, betonen beide.
Die Streuobstkisten beinhalten unter anderem Lupendosen,
Biicher und Puzzles, die bei den Kindern bereits auf groRe
Begeisterung stoRen.

Bei der offiziellen Einweihung, die bei schonem Wetter statt-
fand, waren Biirgermeisterin Patrizia Rall und Nadine Thoman,
Geschaftsfiihrerin des Schwabischen Mostviertels, anwesend.
Die Kindergartenkinder nutzten die Gelegenheit sofort, um
mit den neuen Materialien auf Entdeckungsreise zu gehen und
nach Insekten zu suchen.

~Diese Initiative ist ein wichtiger Schritt, um unseren Kindern
friihzeitig die Bedeutung unserer lokalen Okosysteme nahezu-
bringen”, erkldrt Biirgermeisterin Rall. ,Wir freuen uns, dass
wir durch das Regionalbudget solche wertvollen Projekte un-
terstiitzen konnen.”

Das Regionalbudget wird auch in diesem Jahr fortgefiihrt, je-
der ILE- und LEADER-Region stehen in diesem Jahr rund
140.000 Euro zur Verfiigung zur Férderung von Kleinprojekten.
Gefordert werden investive Kleinprojekte mit maximal 20.000
Euro Nettokosten, die innerhalb der Kommunen Aspach, All-
mershach im Tal, Backnang und Weissach im Tal umgesetzt
werden. Alle Projekte miissen dem Ziel der ILE-Region ,Erhalt
und Weiterentwicklung von Streuobst” dienen. Obwohl Férde-
rungen direkt am Baum aus rechtlichen Griinden ausgeschlos-
sen sind, konnten in den vergangenen zwei Jahren bereits
spannende Projekte realisiert werden. Interessenten kdnnen
sich mit Projektideen ab sofort beim Verein Schwabisches
Mostviertel unter mostviertel@backnang.de melden. Weitere
Informationen und Antragsunterlagen werden in Kiirze unter
www.schwaebisches-mostviertel.de verfiighar sein.
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Foto: Schwibisches Mostelviertel e.V.

HOHE%U

BILDUNG & BEGEGNUNG

Evangelisches Bauernwerk in Wirttemberg e.V.

Seminar Hofe ohne Hofnachfolger

Das diesjahrige Hohebucher Seminar ,Hofe ohne Nachfol-
ger”- online findet an folgenden zwei Abenden statt:

Montag, 14. April 2025 und Mittwoch, 16. April 2025
jeweils um 19.30 Uhr.

Das Angebot richtet sich an Landwirtsfamilien aus Voll- und
Nebenerwerbsbetrieben ohne Nachfolge oder ruhenden Be-
trieben. Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Fragen der
Teilnehmer sowie umfassende Informationen durch Fachrefe-
renten. Die Leitung haben Veronika Grossenbacher und Katrin
Schabel vom Evang. Bauernwerk. Als Referenten sind beteiligt:
Gerhard Hezel, Steuerberater und Helmut Bleher vom Bauern-
verband Schwabisch Hall-Hohenlohe-Rems.

Die Kosten betragen:

100,- Euro /je 1. und 2. Person
90,- Euro/ je 3. und 4. Person
ab 5. Person 80,- Euro je Person.

Informationen und Anmeldung: Veronika Grossenbacher,
Evang. Bauernwerk, 74638 Waldenburg, Tel: 07942 / 107-12,
Fax: -77, V.Grossenbacher@hohebuch.de. www.hohebuch.de

Weitere Veranstaltungshinweise finden Sie auch unter
www.backnang.de

BK

Deutsches
Rotes
Kreuz

Begleitete Ausfliige fiir Altere und Menschen
mit Behinderung

Mit dem DRK ins Osterei-Museum

Der DRK-Kreisverband Rems-Murr e.V. bietet erneut eine be-
sondere Tour fiir dltere Menschen und Menschen mit Handicap
an. Am Samstag, 12. April 2025, fahrt und begleitet das Rote
Kreuz Rems-Murr Interessierte ins Osterei-Museum und erhalt
dort eine exklusive Fiihrung.

In Sonnenbiihl-Erpfingen ist in langjdhriger Sammlertatigkeit
eine einmalige Spezialsammlung entstanden: das erste und
einzige deutsche Osterei-Museum. Im ehemaligen Schulhaus
konnen lber tausend Ausstellungsstiicke in einzigartigen Far-
ben, Formen und Techniken bestaunt werden. Die spezielle
Flihrung beginnt um 11.00 Uhr. Wer Interesse hat, wird vom
Team des DRK zu Hause abgeholt und selbstverstandlich wie-
der zuriickgebracht. Hierbei und wahrend des gesamten Aus-
flugs stehen erfahrene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter be-
reit, um die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu begleiten.
Gerne kdnnen sich auch Angehorige zum Ausflug anmelden.

Nach der Fiihrung ist eine Einkehr auf eigene Rechnung in ei-
nem Restaurant geplant. Fiir Hin- und Riickfahrt sowie Eintritt
mit Fiihrung berechnet das DRK einen Pauschalpreis von 79,90
Euro pro Person - auch fiir Begleitpersonen. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 20 Personen begrenzt. Wer erleben will, welche
scheinbar unendlichen Moglichkeiten es gibt, Eier kunst- und
fantasievoll zu verzieren, kann sich gerne bis Donnerstag, 3
April 2025, bei Frau Dorothea Franz unter 07151 2002-31 (Mon-
tag bis Donnerstag, 8.00 bis 11.30 Uhr) oder per E-Mail, doro-
thea.franz@drk-rems-murr.de, anmelden. Infos auch auf www.
drk-rems-murr.de.

Die Dauerausstellung prasentiert neben den christlichen Moti-
ven und Brauchtumseiern auch Ei-Objekte aus der ganzen
Welt. Vom Finkenei iiber das Hiihnerei bis zum StrauRenei wer-
den sie mit verschiedenen Techniken fantasievoll verziert.

Sa

/NABU

Baden-Wirttemberg

Wir retten Kroten — mach mit!

In einer der 250 NABU-Gruppen in
ganz Baden-Wiirttemberg.

.

Infos und Kontakt: www.NABU-BW.de/nabu-gruppen
\. 0711.966 72-0 | % Service@NABU-BW.de

oto: NAB‘U/anathan'Fieber‘

Soeinfach gehts:
anrufen, inserieren,

Erfolg



Dekoration

Blumen Center

IEGEDR

71397 Leutenbach-Nellmersbach
(beim Bahnhof) Topf-

Blumenstr. 68 - Telefon: 07195/94 0430
www.blumen-center-rieger.de

Lust auf Friihling? Bei uns finden Sie ihn!!!

Grofie Auswahl an Friihlingsblithern - z.B. aus unserer
Gartnerei: Stiefmiitterchen, Hornveilchen, Narzissen,
Ranunkel, Tulpen und vieles mehr!

Unsere Floristen haben zahlreiche bepflanzte Korbe,
dekorierte Pflanzen und vieles mehr fiir Sie vorbereitet.

Floristik

Schnitt-
blumen

pflanzen

AuBerhalb der Offnungszeiten ist unser Blumenautomat fiir Sie da.

Wir freuen uns auf Sie!

In Horbach bei Waldrems!

Naturnahe Kindertagespflege,
die Natur entdecken & sich selbst erfahren,

Naturkurse fiir jedes Alter, / " ™ \
Entspannung in detr Natur, [/ & 57 \
Backen im Backhaus,
Streuobstwiesenpflege

info@matensgarten.de, 0157 52459987

Hair Styl\e)

Inh. Stefanie Pauly
Neckarstr. 45

715622 Backnang-Waldrems
Fon 071 91-344955

Wir laden

unsere Kunden ein,
fur die Dauer

inres Aufenthaltes
dem Alltag

zu entfliehen

und sich verwdhnen
zU lassen.

Steffi und Gabi

scoPAHLKE ne

« Baumaschinen und Gerdte -« Mietpark - Baustoffe

Frischbeton
auf Knopfdruck

Die Betontankstelle
fur Selbstabholer !

BETON2GO

S. Pahlke GbR. - Kuchengrund 21 - 71522 Backnang
Alle weiteren Infos : www.mietpark-pahlke.de

Reparaturen

www.2-rad-service.de

Freie Motorradwerkstatt | Inhaber: Michael Trocha
Meisterbetrieb - Reparaturen aller Marken
AWASAKI, BMW, u.s.w.)

 Rob SERVicE

DEEI:ESTENFEI_D

'”Spektionen
Reifenservice
Ersatzejle
Zubehgr
lnstandsetzung
| Umbauten
Tanksanierung
HU AUk
Einzelabnahmen

HONDA, SUZUKI, YAMAHA,

Am Teerhaus 10 - 71720 Oberstenfeld @ (07062) 917077

MAURER

TORBAU | TUREN | TERRASSENDACHER

Backnanger StraBe 4 | 71672 Marbach
07144 332766 | www.maurer-tortechnik.de



http://blumen-center-rieger.de

ab Freitag, den 14. Marz:

»,GeSCHNITZELtes“
ab 17.00 Uhr

wn mm SCHONE
u% AUSSICHT

“'”” LUTZENBERG

Tel. 07183/42373

www.schoeneaussichtlutzenberg.de

Wir haben von FREITAG
bis SONNTAG geoffnet.

Aktuelles siehe Internetseite

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
Familie Haug mit Team

INSPEKTION

o Motorendl wechseln “ " Elektrorasenméher .............. 45 €

* Luftfilter ersetzen Benzin Rasenmaher ohne

» Ziindkerze tauschen ,f:' 9 r" Radantrie ................cc.cc. 79 €

® Messer schleifen J ) ) . .

* Vergaser einstellen Egggwtrﬁiggenmaher Al 089 ¢

* Gerét reinigen / L T
Motorsagen .........coceveveecnne ah 46 €

Alle Preise inkl. MwSt. und

2z9|. Ersatzteile.

Nutzen Sie unseren Abhol-
und Lieferservice gegen eine
geringe Gebiihr.

Schwarz GmbH, Siemensstr. 15, 71546 Aspach
Mehr Informationen unter: schwarz-It.de

SCHWAR

LANDTECHNIK - OKOTECH

Start in den Fruihling!

Sa. 22. Méarz 25, 9.00 — 16.00 Uhr

Jetzt neu: Friihlingsbliiher von der Gartnerei Moser

Freuen Sie sich auf
tolle Inspirationen

Garten-Baumschule

g/woume

und sparen Sie beim
in Winnenden

Rabatt-Wiirfeln! a7 o Tel. 07195/ 23 68
www.garten-baumschule-woehrle.de

lhr Containerdienst

GARTEN-
ABFALLE
SCHROTT
gogel
SCHROTT

FridastraBBe 5 | 71522 Backnang
Telefon: 07191/49343-0
welcome@schrott-gogel.de
www.schrott-gogel.de
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WeiBbarths Gartenreinigung

L\

¢ Griin- und Baumpflege
¢ Pflasterarbeiten

* Hausmeisterservice

¢ Winterdienst

Inh. Alexander WeiBbarth
Strimpfelbacher Weg 33
71522 Backnang

eIy ®(0178) 6350219

weissbarths.gartenreinigung@gmx.de

Erlebnisreisen

6 T.ab 18.05. Nordfriesland - die friesische Karibik
Insel Sylt - Insel Féhr - Husum

5x HP, viele Leistungen u. Fahriiberfahrten inkl.

5 T. ab 25.06. Erlebnistage im Herzen der Kitzbiiheler Alpen

4x HP, 4*sup. Hotel, viele Leistungen und Ausfllige inkl. € 689,-

Unser Highlight im Sommer

Kostenlose Kataloganforderung

Telefon 07195 - 9401 37
anfrage@roemer-reisen.de

Buchung und Beratung
. www.roemer-reisen.de

Steildach - Flachdach
Bauflaschnerei

BEDACHUNGEN sco s g

Foliendacher - Balkone
Dachfenstereinbau

~— GutenbergstraBe 4

e 71549 Auenwald
,%Iu
h‘

Telefon 07191 497776
info@bedachungen-schlichenmaier.de
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Lange Acker 2

Tise2 sacknang FASCHINGSFERIEN
ab Samstag, 12.04.2025 2 10 Uhr

Eduard-Breuninger-Str. 1, Backnang, © 0172 / 7344895
www.fahrschule-rupp.de

Derzeit unter anderem im Programm:

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de

®| =T

Fruhlingsanfang: Am 20. Marz beginnt der Fruhling

Die Tage werden wieder langer und heller. Das wirkt sich auch auf das Wohlbefinden
aus - im Frithjahr werden bestimmte stimmungssteigernde Hormone ausgeschiittet.
Phanologisch beginnt der Frihling mit dem ersten Blihen der unterschiedlichen
Pflanzenarten. In Mitteleuropa wird der Frihling so in drei Phasen eingeteilt:
Vorfrihling (Blihbeginn der Schneegléckchen), Erstfrihling (Blihbeginn der Forsy-
thie) und Vollfrihling (Blihbeginn der Apfelbdume).

Wie wunderbar. Aber nicht nur. Es gibt ein paar unangenehme Nebenwirkungen.
Frihjahrsmidigkeit: Die Natur erwacht - aber der Mensch will schlafen. Viele fihlen
sich schlapp - obwohl drauflen die Sonne lockt. Der Kérper braucht Kraft fir die
Umstellung auf warmere Temperaturen, mehr Licht - und vor allem mehr Aktivitat.
Der Grundumsatz fahrt hoch. Das kostet Energie.

Frihjahrsdepression: Sonne, Blumen, fréhliche Menschen - und gerade jetzt verfal-
len einige in Tribsal. Auch hier ringen Kérper und Psyche mit der Umstellung. Um
eine echte Depression handelt es sich meist nicht. Hausmittel: Licht und frische Luft -
am besten gleich morgens bei einem Spaziergang.

Heuschnupfen: Es griint und blisht - und viele Menschen niesen. Die ,Saison” ist
schon in vollem Gange.






