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Ortschaftsrat Waldrems

13. Boule-Turnier
in Waldrems

Wir eroffnen die Boule-Saison am

Samstag, 10. Mai 2025

Das Turnier beginnt um 13.30 Uhr
Boule-Bahn bei der Pyramide

Teilnehmen kann jeder, jung oder alt,
Verein oder lose Gruppierungen.
Eine Mannschaft besteht aus drei Personen.
Die Teilnahme ist kostenlos und die drei besten
Mannschaften erhalten einen Pokal.

Anmeldung bitte per Mail an
rathaus.waldrems@backnang.de

Der Forderverein der Talschule sorgt
fir das leibliche Wohl.
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107
Montag bis Freitag: 18.00 bis 21.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 10. Mai 2025

Apotheke am Torturm Winnenden, MartkstralRe 39
71364 Winnenden, Tel. 07195 9 26 20

Sonntag, 11. Mai 2025
Apotheke im Gesundheitszentrum, Karl-Krische-Str. 4
71522 Backnang, Tel. 07191 34 31 00

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage lber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst

tdglich ab 18.00 bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und Fei-
ertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderdrztlicher Notfalldienst

AuRerhalb der Praxiso6ffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugenddrzte (in den Ambulanzrdumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugendarzte

Montag bis Freitag: 18.00 bis 22.00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

- Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst fiir Gro3- und Kleintiere
Klaus Kriiger, Praktischer Tierarzt,

Akazienweg 48, Backnang, Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach vorheriger Terminvereinbarung unter
Telefonnummer 07191 894 - 444, den Anschliissen der
Stadtteilen oder per E-Mail an buergeramt@backnang.de
zur Verfiigung.

Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tiibinger StralRe 28 Tel. 07191 894 - 581

Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stral3e 8 Tel. 07191 894 - 582

Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

Waldrems, NeckarstralRe 40 Tel. 07191 894 - 585

Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum
Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stralle 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
E-Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsbhlatt@backnang.de
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D Murr-Metropole

STADTRADELN
24. Mai - 13. Juni 2025

Auftakt am 24. Mai 2025, 14.00 Bleichwiese
Stadtradel-Start durch Ersten Blrgermeiser Stefan Setzer

Tour durch Backnang Oadfc
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Standortiibersicht Defibrillatoren

Maubach - Mehrzweckhalle

Stubener Weg 2, 71522 Backnang

Foyer Haupteingang, rechts am Durchgang zur Halle
Marc Wahl, Marc.Wahl@backnang.de

0157 85059959

Waldrems - Reisbachhalle

Bietigheimer Stralle 50a, 71522 Backnang

Foyer Haupteingang, links Richtung Toiletten
Vladimir Arnold, familieundbildung@backnang.de
0157 78878843

Mehrzweckhalle Sachsenweiler

WaldstraRe 16, 71522 Backnang

Haupteingang links vor Garderoben

Attila Celedes, familieundbildung@backnang.de
0173 2720814

Steinbach

SeewiesenstralRe 32, 71522 Backnang

Foyer 0G, vor dem Zugang zur Halle

Ilona Werner, familieundbildung@backnang.de
0157 7886827

OFFENTLICHE ZAHLUNGSAUFFORDERUNG
DER GROREN KREISSTADT BACKNANG

Am 15. Mai 2025 werden folgende Steuern zur Zahlung
fallig:

1. Gewerbesteuer

Vorauszahlungsrate fiir das II. Quartal 2025

(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Gewerbesteuerbe-
scheid).

2. Grundsteuer
Teilbetrag fiir das II. Quartal 2025
(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Grundsteuerbescheid).

Zahlungen fiir diese Steuern sind unter Angabe des betref-
fenden Buchungszeichens an die Stadtkasse Backnang, Im Bie-
gel 13, 71522 Backnang mdglichst durch Uberweisung auf ei-
nes der nachstehenden Konten zu leisten:

Kreissparkasse Waiblingen
IBAN: DE0O2 6025 0010 0000 0000 24, BIC: SOLADESIWBN
(BLZ: 602 500 10, Konto-Nr.: 24)

Volksbank Backnang
IBAN: DE97 6029 1120 0000 3870 02, BIC: GENODES1VBK
(BLZ: 602 911 20, Konto-Nr.: 387 002)

Landesbank Baden-Wiirttemberg Backnang
IBAN: DE30 6005 0101 0008 2903 00, BIC: SOLADESTXXX
(BLZ: 600 501 01, Konto-Nr.: 8 290 300)

Commerzbank Backnang
IBAN: DE45 6024 1074 0795 0066 00, BIC: COBADEFFXXX
(BLZ: 602 410 74, Konto-Nr.: 795 006 600)

Schecks bitte nur an die Stadtkasse Backnang senden.
Bareinzahlungen sind bei der Stadtkasse mdglich:
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8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
8.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Montag bis Donnerstag
Mittwoch
Freitag

Bei Zahlungspflichtigen, die sich am SEPA-Lastschriftver-
fahren beteiligen, veranlasst die Stadtkasse die Abbuchung
der félligen Steuern vom angegebenen Bankkonto.

Sitzungstermine

Sitzung des gemeinsamen Ausschusses fiir Technik und
Umwelt

und des Verwaltungs- und Finanzausschusses

Donnerstag, 8. Mai 2025; 18.00 Uhr

Sitzungssaal des Kreisverwaltungsgebaudes

TAGESORDNUNG:
Offentlich
1. Backnanger Klimastrategie
- Entwurfs- und Auslegungsbeschluss
. Baugesuche
. Zustimmung zu {iber- und auBerplanmalRigen Ausgaben
. Antrdge der Fraktionen/Stadtréte
. Verschiedenes
. Bekanntgaben
. Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Waldrems:

Frau Kadri Krause, zum 70. Geburtstag am 8. Mai 2025
Herrn Giinter Felix Finkbeiner, zum 80. Geburtstag
am 10. Mai 2025

Frau Hanne Maria Berta Rieger, nachtréglich

zum 95. Geburtstag am 21. April 2025

Zum Hochzeitsjubilaum gratulieren wir herzlich und wiin-
schen weiterhin gute gemeinsame Jahre!

In Heiningen:
Karin Gisela Lange und Hans-Giinther Lange zur Goldenen
Hochzeit am 10. Mai 2025
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In Maubach:
Roswitha Abdallah und Mohamed Abdallah zur Goldenen
Hochzeit am 9. Mai 2025

Wir nehmen Anteil an der Trauer der Angehoérigen
in Maubach:

Anita Ingeborg Lillich geb. Schaile, verstorben am 26. Marz 2025

in Waldrems:
Monika Kober geb. Reisenauer, verstorben am 8. April 2025

Entsorgungstermine

72 AWRM

Ausstattung der Abfallbehdlter mit elektronischen Chips
Wissenswert und informativ

Im Rahmen der fortschreitenden Digitalisierung der Ab-
fallwirtschaft hat die AWRM in den vergangenen Wochen

planmaRig mit der Ausstattung der Abfallbehdlter mit
elektronischen Chips begonnen.

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AOR

Informationen fiir Haushalte mit bereits gechippten Behaltern:

Tonnenbestand

Nach der Bechippung erhalten alle Biirgerinnen und Biirger
eine Ubersicht welche Tonnen mit einem Chip ausgestattet
wurden. So kann schnell und einfach kontrolliert werden ob
alle Daten korrekt erfasst wurden. Sollte etwas nicht stimmen,
finden Sie auf dem Anschreiben die entsprechenden Daten fiir
eine Kontaktaufnahme mit der AWRM.

Tonne nicht gechippt

Wer vergessen hat die Tonnen zur Bechippung an den StraRen-
rand zu stellen, braucht keine Angst zu haben kiinftig auf sei-
nen Abféllen sitzen zu bleiben. Erst ab Januar 2027 fallen die
Gebiihrenmarken komplett weg. Bis zu diesem Zeitpunkt wer-
den laufend entsprechende Nacharbeiten durchgefiihrt, so
dass bis dahin alle Tonnen ausgestattet sein sollten.

Aufkleber auf den Tonnen

Im Rahmen der Bechippung wurde seitlich an jeder Tonne ein
Aufkleber mit der Behdlternummer aufgebracht. Dieser Kleber
verbleibt dauerhaft auf der Tonne. Bitte nicht entfernen.
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0 AWRM "/ REMS-MURR-KREIS

Behalternummer:

Tonnentausch?

4-wochentliche Leerung

Eine Besonderheit gibt es bei den Restmiilltonnen mit 60 Liter
bzw. 80 Liter Volumen. Da fiir diese Tonnen auch eine vierwo-
chentliche Leerung angeboten wird, wurden diese separat mit
einem roten Aufkleber ,4 W” gekennzeichnet. Dieser Kleber
dient kiinftig als visuelle Hilfestellung fiir die Miillwerker, da
nach dem Wegfall der Gebiihrenmarken der Leerungsrhythmus
nicht mehr auf einen Blick erkennbar sein wird. Der rote Kleber
bleibt daher ebenfalls dauerhaft auf den Restmiilltonnen. Bit-
te nicht entfernen.

Weitere Informationen

Auf der Internetseite der AWRM stehen unter dem Kurzlink
awrm.de/aw38 zahlreiche Informationen bereit - auch mehr-
sprachig. Zusatzlich gibt es einen informativen Film der den
Weg des Chips vom Ausriisterteam bis zur fertig ausgestatte-
ten Tonne zeigt.

Noch Fragen?
Kontaktieren Sie die AWRM per Mail an chip@awrm.de oder
per Telefon 07151 7072 099

Altkleider und sonstige Textilien - Wohin damit?

Seit in Kraft treten neuer gesetzlicher Vorgaben kommt es ver-
mehrt zu Verunsicherung bei der Entsorgung von Alttextilien.
Dies hat leider zur Folge, dass die Sammelcontainer im Rems-
Murr-Kreis zurzeit iberquellen bzw. rund um die Container il-
legal Altkleider und sonstige Textilien abgelegt werden. Die
Situation durch den Abzug von Sammelcontainer im Rems-
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Murr-Kreis hat die Situation weiter verscharft, was die Abgabe
von Altkleidern fiir die Biirgerinnen und Biirger deutlich er-
schwert.

Warum werden die Container abgezogen?

Verdnderte Marktbedingungen, die Zunahme von Textilien in
nicht ausreichender Qualitat und inshesondere der zunehmen-
de Missbrauch der Sammelcontainer sorgt dafiir, dass die
Sammlungen nicht mehr wirtschaftlich durchgefiihrt werden
konnen. Die Altkleidersammlung hat in den vergangenen Jah-
ren, inshesondere auch beim Roten Kreuz, wichtige Mittel fiir
die gemeinniitzige Arbeit gesichert. Diese Einnahmequelle
bricht nun, auch bei anderen caritativen Einrichtungen, nach
und nach immer mehr weg.

Wo kann ich kiinftig meine Altkleider entsorgen?

Nach wie vor konnen die Altkleider und Textilien in die in den
Stadten und Gemeinden aufgestellten Altkleidercontainer ge-
geben werden. Auch an den Wertstoffhofen und Entsorgungs-
zentren der AWRM stehen Sammelcontainer fiir die Abgabe von
Alttextilien bereit. Da jedoch auch die AWRM von dem Problem
betroffen ist, kann der Service der Annahme von Alttextilien
aktuell nur eingeschrankt angeboten werden.

Abgabemdglichkeiten gibt es zurzeit nur auf den Entsorgungs-
zentren Backnang und Winnenden sowie den Wertstoffhofen
Backnang, Kernen, Korb, Leutenbach, Murrhardt, Remshalden
und Winterbach. An allen anderen Annahmestellen kdnnen
momentan keine Altkleider abgegeben werden. Grund hierfiir
ist ein Wechsel des Sammlers. Voraussichtlich ab Mitte / Ende
Mai wird wieder der gewohnte Service geboten. Generell wird
darum gebeten, vorrangig die Entsorgungszentren zu nutzen.

Was genau soll iiber die Altkleidercontainer entsorgt wer-
den?

Gebrauchsfahige, trockene Kleidung, Tischwasche, Decken und
andere textile Stoffe sowie Schuhe (paar-weise gebiindelt).
Bitte werfen Sie nur Kleidungsstiicke in den Container, die Sie
auch einem Freund oder einer Freundin weitergeben wiirden.
Stark zerschlissene, verschmutzte oder anderweitig kontami-
nierte Textilien gehdren nicht in den Altkleidercontainer. Das
Gleiche gilt fiir nasse oder verschimmelte Textilien. Die Ent-
sorgung kann weiterhin {iber die Restmiilltonne erfolgen.

Welche Moglichkeiten zur Abgabe von Altkleidern gibt es
noch?

Auch bei Gebrauchtwarenkaufhdusern, Kleiderkammern oder
Annahmestellen caritativer Organisationen konnen Altkleider
abgegeben werden. Erkundigen Sie sich vor der Anlieferung,
ob Spenden entgegengenommen werden. Stellen Sie diese
nicht einfach an der Annahmestelle ab. Auch hier gilt: Geben
Sie nur das als Kleiderspende ab, was Sie auch Menschen aus
Threm Bekanntenkreis weitergeben wiirden.

BuRgelder drohen bei sorglosem Abstellen

Denken Sie beim Entsorgen von Altkleidern und -textilien im-
mer daran, dass das Abstellen von Sacken oder anderen Be-
hdltnissen neben {iberfiillten Containern oder anderen Stand-
orten eine Ordnungswidrigkeit darstellt. Es kénnen BulRgelder
bis zu einer Héhe von 2.500 Euro fdllig werden.

Neben der Gefahr ein BuRgeld bezahlen zu miissen belasten
diejenigen, die ihre Altkleider oder auch anderen Miill einfach
abstellen, alle Gebiihrenzahler. Die Kosten fiir die Entsorgung
werden namlich auf alle umgelegt, so dass die Abfallgebiihren
im Zweifel angehoben werden miissen.

Zahlreiche Informationen zum Thema Altkleider findet man
auch auf der Internetseite der AWRM www.awrm.de.

Offenes
Sportangebot

fiir Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren

X % donnerstags 3
e von 17.30 bis 18.30 Uhr -

Y

in der Sporthalle in Maubach

Sozlalraumoerlantierte Jugendarkalt
.—ﬂ

Catrin Bushfink
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Sanierungsarbeiten des stadtischen Verwaltungsgebau-
des in der Postgasse 5

Ab Montag, den 12. Mai 2025, wird die Baumalnahme zu
den Sanierungsarbeiten des stadtischen Verwaltungsgebau-
des Postgasse 5, 71522 Backnang, nach dem Auszug des
Zahnarztes im 1. Obergeschoss fortgesetzt.

Die Baustelle wird mit der Stellung des Geriists entlang des
Verwaltungsgebdudes den Betrieb mit den Ausbaugewerken
fortsetzen. Die Arbeiten dauern voraussichtlich bis Mitt-
woch, den 25. Juni 2025. Wahrend der BaumaRnahme wird
die Postgasse fiir den Autoverkehr gesperrt. Der FuRweg
bleibt erhalten. Die Zufahrt zu den Parkplatzen des Hotels/
Gaststatte, MarktstraRe 31, erfolgt iiber die Marktstrale.
Die EinbahnstralRenregelung in der Postgasse bis zu den
Parkplitzen wird aufgehoben. Die Zufahrt vom Olberg zur
Wassergasse und umgekehrt bleibt bestehen.

Die Backnanger Spinnerei J.F. Adolff

Am Samstag, den 17. Mai 2025, findet um 11.00 Uhr eine Fiih-
rung zur Backnanger Spinnerei J.F. Adolff statt. Die Fiihrung
beginnt vor dem Finanzamt und kostet fiinf Euro. Interessierte
haben die Moglichkeit, sich fiir die Teilnahme bis Freitag, den
16. Mai 2025, 13.00 Uhr, beim Kultur- und Sportamt unter der
Telefonnummer 07191 894-361 oder per E-Mail an tourismus@
backnang.de zur Fiihrung anzumelden. Um passende Bezah-
lung direkt vor Ort wird gebeten.
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Bei dieser 90-miniitigen Fiihrung erfahren die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer vom Stadtfiihrer mehr zur Geschichte der
Backnanger Spinnerei J.F. Adolff, und wie die Textilfabrik von
ihren Anfangen 1832 zu einem wichtigen Industriezweig in
Backnang wurde. Wer legte den Grundstein fiir die Spinnerei
und wie kam die Fabrik zu ihrem Namen?

Historische Stadtfiihrung

Am Sonntag, den 18. Mai 2025, findet um 14.30 Uhr eine Histo-
rische Stadtfiihrung statt. Die Fiihrung beginnt am Amtsgericht
im Stiftshof und kostet vier Euro. Interessierte haben die Mog-
lichkeit, sich fiir die Teilnahme bis Freitag, den 16. Mai 2025,
13.00 Uhr, beim Kultur- und Sportamt unter der Telefonnummer
07191 894-361 oder per E-Mail an tourismus@backnang.de zur
Fiihrung anzumelden. Um passende Bezahlung direkt vor Ort
wird gebeten.

Bei dieser 90-miniitigen Tour durch die verwinkelten Gassen
der Innenstadt lasst die Stadtfiihrerin die spannenden Traditi-
onen und Geschichten Backnangs aufleben. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer erfahren dabei mehr iiber die abwechs-
lungsreiche und beeindruckende Geschichte der Fachwerkstadt.

I 9 :
. ' ot i
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Uberblick iiber Backnang

Foto: Martina Denker

Samen- und Pflanzentauschmarkt am 10. Mai 2025 beim
Backnang2gather-Festival

Gartenfreundinnen und Gartenfreunde aufgepasst! Am Sams-
tag, den 10. Mai 2025, veranstalten ,Backnang blitht auf”,
BUND, NABU, Naturgartenverein, OGV Backnang und weitere
Akteure gemeinsam einen Samen- und Pflanzentauschmarkt
von 10.00 bis ca. 14.00 Uhr am Willy-Brandt-Platz schrdg ge-
geniiber der Stadtbiicherei. Bei schlechtem Wetter wird die
Veranstaltung in die Stadthalle verlegt.

Alle Hobbygartnerinnen und -gartner sind herzlich eingela-
den, Samen, Stecklinge, Stauden, Krauter, Gemiisepflanzen
etc. mitzubringen und nach Herzenslust zu tauschen, zu ver-
schenken oder gegen eine kleine Spende Pflanzen oder Samen
mitzunehmen. Am Infostand bekommen Sie praktische Tipps
und konnen sich mit anderen Gartenfans, vom Anfanger bis
zum Profi, austauschen. Bitte mdglichst heimische Pflanzen
und Samen mitbringen, diese umweltfreundlich einpacken,
ausreichend beschriften, an eigene TransportgefdRe denken
und keine invasiven Pflanzen anbieten.

Laufsteg trifft Wochenmarkt
Backnang im Modefieber

Am Samstag, den 10. Mai 2025, von 10.00 bis 14.00 Uhr heil3t
es wieder: ,Laufsteg trifft Wochenmarkt”. Der Stadtmarketing
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Backnang e.V. lddt zum beliebten Friihlingsevent ein und
bringt Mode, Genuss und Marktatmosphare stilvoll zusammen.
Direkt am Obstmarkt entsteht ein Laufsteg unter freiem Him-
mel, auf dem die neuesten Sommermode-Trends prasentiert
werden. Die Marktbeschicker verteilen zudem Gutscheine fiir
ein Glas Sekt ab einem Einkaufswert von 5 Euro.

Besucher konnen sich auf ein modisches Markterlebnis in der
historischen Innenstadt freuen und ein leckeres Friihstiick und
ein Glas Sekt bei Coffee Fancy und Café Weller genielRen.

Es werden zwei Laufsteg-Shows um 10.30 Uhr und um 12.30
Uhr stattfinden. In diesem Jahr erwartet die Besucher eine
bunte Vielfalt an Teilnehmern. Von Schwarzmarkt {iber Etti Ta-
schen und Optik Krdmer, dem Backnanger Nahzentrum und AC-
CENTE Mode, bis hin zum Weltladen, Brothers und Intersport
Grabert, es wird auf jeden Fall abwechslungsreich!

Die Backnanger Handler prasentieren Fashion-Highlights aus
den aktuellen Kollektionen, fiir Damen und Herren. Egal ob
sportlich, elegant, trendy oder eher klassisch, fiir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei. Und das Beste ist: Wer sein neues
Lieblingsstiick entdeckt, kann es direkt nach den Shows in den
jeweiligen Geschaften erwerben. Damit keine Fragen offen-
bleiben, gibt Moderator Jochen Graf Tipps zu Kombinations-
moglichkeiten sowie zu aktuellen Trends bei Farben und
Schnitten.

Weitere Informationen unter www.stadtmarketing-backnang.de.

STADTRADELN

Man sieht mich
selten radlos.

STADTRADELN im Rems-Murr-Kreis! Backnang
ist dabei vom 24. Mai - 13. Juni 2025.

Jetzt anmelden und mitradeln unter
www.stadtradeln.de/backnang

BACKNANGfgIZ

Die Murr-Metropole

%‘
ASB
Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:
e Betreutes Wohnen in Welzheim
e Hausliche Krankenpflege

Ansprechpartnerin

Alice Pfeifer
mobilitaet@backnang.de
07191/894-272

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

GerberstralRe 13, Tel. 07191 96 01 03
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e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden SofortmalRnahmen

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

o

Aspacher StraRe 32, Tel. 07191 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Nachbarschaftshilfe

Hausnotruf

Essen auf Radern

Haus- und Familienpflege

Betreuung Demenzkranker

Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 07191 1 46-801, Fax 07191 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

=

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 07191 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 07191 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e.V.

<.

fam fugur —

Kinderbetreuung gesucht?

- gefunden!

fam fugur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten und qualifizieren
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fiir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Sprechzeiten der Tageselternvermittlung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
r@ Jnstngmmu.

tageselternvermittiung.bk

Katholische Sozialstation

gy i, —Z=F
Backnang il =

[#1+]

Burgplatz 8, Tel. 07191 91 41-20, Fax: 07191 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 07191 1 41- 20

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen.
Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.

Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 07191 91 41-23

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332
Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und steht
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit moglich.

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin: Anita Glass

Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil: 0176 16 93 15 51

E-Mail: info@familienpflege-rems-murr.de

rad

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLpremMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Tel. 07191 6 85 27, Fax 07191 34 03 20
E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
montags und mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr

Sonntag, 11. Mai 2025
3. Sonntag nach Ostern
»Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur;
das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist geworden.”
2. Korinther 5,17

Donnerstag, 8. Mai 2025

9.30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch
bei Sibylle Reich (Tel. 933346)
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16.30 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-
Heiningen

19.30 Uhr Podiumsgesprach anldsslich der Visitation des Kir-
chenbezirks durch Prélat Ralf Albrecht in der Stifts-
kirche Backnang (siehe unten)

Freitag, 9. Mai 2025

16.00 Uhr Madchenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Maubach

19.00 Uhr Teenkreis (8. Klasse - 16 Jahre), GH Waldrems-Hei-
ningen

Samstag, 10. Mai 2025
19.00 Uhr Konfi-Abendmahls-Gottesdienst in der Auferste-
hungskirche Waldrems-Heiningen (Pfarrerin Renard)

Sonntag, 11. Mai 2025

In unseren Kirchen findet heute kein Gottesdienst statt.

Sie sind alle herzlich zum Konfirmationsgottesdienst in die
Stiftskirche Backnang eingeladen.

10.00 Uhr Konfirmationsgottesdienst in der Stiftskirche Back-
nang (Pfarrerin Renard)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Herrn Weber an der Or-
gel, Frau Unger am Klavier und dem Eltern-Gemeindechor un-
ter der Leitung von Frau Perle-Mayr begleitet.

Montag, 12. Mai 2025
17.00 Uhr Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 13. Mai 2025
20.00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 14. Mai 2025

19.30 Uhr Offentliche  Gesamtkirchengemeinderatssitzung,
GH Matthduskirche

19.45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Kirche im Umbruch

Am 8. Mai 2025 um 19.30 Uhr findet in der Stiftskirche in Back-
nang ein Podiumsgesprdch anldsslich der Visitation des Kir-
chenbezirks durch Prélat Ralf Albrecht statt.

Es geht um die Fragen:

Wohin fiihrt der Weg der Kirche? Wie nehmen wir sie wahr? Was
verdndert sich?

Was wiinsche ich mir von der Kirche?

Uber diese Fragen unterhalten sich:
Tina Arnold (Missionsschule Unterweissach)
Reinhard Bihlmeyer (Diakonie)

Claudia Dippon (Schulen)

Dr. Richard Sigel (Landkreis)

Sabine Hoffmann (Kindergdrten)

Gabi Kallfal® (Vereine)

Rainer Kopf (Dekan)

Susanne Meister (Okumene)
Jan-Thomas Mosebach (EJW Backnang)
Steffen Pfingstag (Akzente-Gemeinde)
Hans-Joachim Renz (Kirchenmusik)
Andrea Schreiber (Verwaltung)

Pfarrerin Rupp stellt das Profil des Kirchenbezirks vor und
Pfarrerin Sachs moderiert.

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.backnang.de

Am 11. Mai 2025 werden in der Stiftskirche in Backnang
folgende Jugendliche aus unserer Gemeinde konfirmiert:

Marlene Horlacher
Hannes Kaiser
Nele Lange

Jona Maunig
Lukas Neidhart
Elisa Pflugfelder
Mia Pleyer

Maja Schmalzried
Lasse Schwab
Nick Stirm

Leon Unger

Lina Warthmann

Oskar Alexander
Maya Bader
Luca Bahler
Bastian Birk
Sarah Bliimel
Ludwig Bobleter
Jule Boruschek
Felix Dietrich
Emely Drel3ler
Ben Ewert

Erik Herzog
Fabian Holzwarth

Vertretungsregelung

Pfarrerin Renard hat vom 12. Mai bis zum 15. Mai 2025 Urlaub.
Die Vertretung libernimmt in dieser Zeit Pfarrerin Heinrich.

Pfarrerin Heinrich:

Tel. 07191-90 69 24, E-Mail: Pfarramt.Backnang.Sachsenwei-
ler@elkw.de

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

22. Juni 2025 10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
27. Juli 2025 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
10. August 2025 10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
14. September 2025 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
12. Oktober 2025 10.15 Uhr  Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen
9. November 2025 10.15 Uhr  Pauluskirche Maubach
14. Dezember 2025  10.15 Uhr  Auferstehungskirche

Waldrems-Heiningen

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

B

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 8. Mai 2025
8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
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10.00 Uhr Gottesdienst Aspacher Tor, Pflegeheim Aspacher Tor
20.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 10. Mai 2025
11.00 Uhr Friedensgebet 80 Jahre Kriegsende, Beim Senioren-
biiro (Biegel)

Sonntag, 11. Mai 2025

10.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

15.30 Uhr Polnische Eucharistiefeier, Johanneskirche
19.00 Uhr Maiandacht, Johanneskirche

Dienstag, 13. Mai 2025
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

'1.3:-.-1:
e e
w-‘|

b

Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

LandFrauen Verein
Heiningen
Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

Land? Frauen

Yoga-Kurs , Hatha Vinya-
sa” mit Daniela Breining

Yoga ist der perfekte Weg,
um zur Ruhe zu kommen
und den Fokus ganz auf
sich selbst zu richten.

Ab 20. Mai 2025 startet
der néachste Yoga-Kurs in
der Reisbachhalle. Der
Kurs ist sowohl fiir Ein-
steiger wie Fortgeschrit-
tene geeignet.

Jeweils  dienstags ab
18.00 Uhr empfangt unse-
re Yoga-Lehrerin Daniela
Breining die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer im
unteren Vereinsraum der
Reisbachhalle.

Anmeldung direkt bei der Kursleiterin unter 0174 9685531
oder per E-Mail daniela.breining@t-online.de.

Kursgebiihr: 80,- Euro fiir 10x75 min (Nichtmitglieder 88,- Euro)

Daniela Breining
www.landfrauen-heiningen.de

BK

Redaktionsschluss jeweils freitags, 12.00 Uhr

mitteilungsblatt@backnang.de

LandFrauen Verein
Maubach

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land’ Frauen

Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und iiberzeugen Sie sich selbst!

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

Musikverein -
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

Hauptorchesterprobe
Leitung: Anna Burova

Uhrzeit: dienstags, 19.30 - 21.30 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Miniorchesterprobe

Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 17.30 - 18.15 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Jugendorchesterprobe

Leitung: Lukas Schmid

Uhrzeit: montags, 18.30 - 19.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Ausbildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

Nachbarschaftsinitiative
Maubach

Stadtteilfest mit Hocketse und Band am Samstag, den
5. Juli 2025 in Backnang-Maubach

Am Samstag, den 5. Juli 2025 findet nach ldngerer Pause wie-
der das traditionelle Stadtteilfest in Backnang-Maubach statt,
in diesem Jahr als reine Abendveranstaltung. Die von einer
ehrenamtlichen Nachbarschaftsinitiative organisierte Veran-
staltung beginnt mit einer Hocketse um 18.00 Uhr im Zirler
Weg 22 auf dem Platz vor dem Pavillon im Wohnhof. Um 20.00
Uhr sorgt die Band , 2 weeks before” aus Schwabisch Hall fiir
tanzbare Musik. Der Eintritt ist frei, fiir Speis und Trank (Wiirs-
te vom Grill, Gemisequiches, div. Getrdnke) ist gesorgt.

Weitere Einblicke finden Sie auch unter www.backnang.de
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Sportverein
Maubach e.\V.

Homepage: www.svmaubach.de

>
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Unser Sportprogramm ab 1. Januar 2025

QLY

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:

Eltern Kind (mixed)

ELli Eisemann 2 - 4 Jahre
Kids I (mixed)
ELli Eisemann ab 4 Jahre

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids III (mixed)
ELli Eisemann

montags, 15.00 Uhr
mittwochs, 14.45 Uhr
mittwochs, 15.45 Uhr

mittwochs, 16.45 Uhr

Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen

Robert Schéafer 1. - 4. Klasse
Fitness fiir Jungen

Robert Schafer 2. - 6. Klasse
Boys-Power

Robert Schéafer ab 6. Klasse

freitags, 14.00 Uhr
freitags, 15.15 Uhr

freitags, 20.00 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene

Mach mit, bleib fit! I (mixed) *
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! IT (mixed) *
ELli Eisemann

Frauen-Power

Anett Michel ab 16 Jahre
Ballsport
Konstantin Miller ab 16 Jahre

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed) *
ELli Eisemann

montags, 9.00 Uhr
montags, 10.00 Uhr
montags, 20.00 Uhr
dienstags, 20.00 Uhr
mittwochs, 20.00 Uhr

donnerstags, 9.30 Uhr

BK

Mixed-Power (mixed)

Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr
Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach

statt.
*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.

Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl.
Anderungen jederzeit moglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen finden Sie unter www.svmaubach.de

TSG Backnang 1864 e.V.
Basketball

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

Komm zu den Cool Blues, den Korbjagern der TSG Backnang

Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns iiber jeden,
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern
mochte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt
gespielt, ab der U12 gibt es reine Mddchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den Grofiten in Deinem Jahrgang zéhlst, solltest Du
unbedingt vorbeischauen

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

Unsere U12 mdnnlich

NEU!!!

Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei
Olympia ausgeldst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas
zocken. Ideal fiir Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb
nicht so viel abgewinnen konnen und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.



7.5.2025 Nr. 19/2025

TSG Backnang 1920 e.V.
Ringen

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?

Ihr Sohn/ihre Tochter (ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt
vielleicht gerne auf unserer Ringermatte? Viele Spiele, kleine
Kampfiibungen, erste Ringertricks.... bei den ,,Baren” wird ge-
spielt, gekampft und gerungen. Aber nicht vergessen - FAIR
GEHT VOR! Ein Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voran-
meldung moglich. Mehr Informationen: www.tsgbacknang-
ringen.de oder telefonisch unter 0172-6490113.

Trainingszeiten:

5 - 8 Jahre: Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.00 Uhr
9 - 13 Jahre: Montag und Mittwoch, 17.45 - 19.15 Uhr
ab 14 Jahre

+ Erwachsene:  Montag und Freitag, 19.15 - 20.45 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsghacknang-ringen.de,
Tel. 0172-6490113

TSG Backnang 1925 e.V.
Tennis

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

Geschaftsstelle: Weissacher StraRe 93, 71522 Backnang
Tel.: 07191-85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de
www.backnang-tennis.de

Alle Infos online oder iiber die Geschaftsstelle.

Geschaftszeiten: Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr oder
nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG

Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 1/25:
450 Mitglieder) und auch ihren Gasten mehrere Riickschlag-
spiel- und andere Sportarten an. Seit Sommer 2024 befinden
sich 2 Padeltennis-Courts auf unserer Anlage und ergdnzen so-
mit die bestehenden 12 Tennisfreiplatze, 3 Hallentennisplatze,
1 Schlagwand, 3 Squashcourts und 1 Beachtennisfeld fiir den
Racketsportbetrieb. 4 Kegelbahnen, 1 Beachvolleyball-Feld,
1 Boulebahn und 1 Bolzplatz komplettieren das Sportangebot.
Tischtennis, Pickleball und Street Racket sind in Planung.

Die Sommersaison beginnt mit vielen Angeboten am 27. April
2025 und einer festlichen Eréffnung anldsslich unseres 100.
Jubildums ab 11.00 Uhr auf der Anlage der Racketsportarena.

Die Freipldtze sind ab Ende April wieder in Betrieb. Auch hier
konnen Gdste gegen eine Gastgebiihr buchen und spielen.
Buchbar iber www.backnang-tennis.de (Link Platz buchen,
Klick Freipldtze). Der Verein bietet verschiedene Mitgliedschaf-
ten und giinstige Schnuppermitgliedschaften mit oder ohne
Training an.

In der Tennishalle kénnen iiber www.backnang-tennis.de (Link
Platz buchen, Klick Halle) Pldtze gebucht werden. Abos fiir den
Winter 2024/2025 konnen iiber die Geschdftsstelle angefragt
und bei Verfiigbarkeit gebucht werden.

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule &
Nachwuchscenter Backnang, mit ihren qualifizierten Trainern,
bietet fiir Kids von 3,5 - 8 Jahren eine Ballschule, fiir Jugend
und Erwachsene verschiedene Kurse, Trainings und viele Feri-
encamps an. Info unter www.backnang-tennis.de (Link Tennis-
schule). Nichtmitglieder und ,Schnupperer” sind herzlich will-
kommen.

Die Squash Courts und die neuen Padel-Tenniscourts kdnnen
unter www.backnang-tennis (Link Pldtze buchen, Klick Squash,
bzw. Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen Sportarten
sind interessante Mitgliedschaften mdoglich. Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts sind im Frei-
en und konnen bei guter Witterung das ganze Jahr bespielt
werden.

Alle Schlagerarten kénnen gegen eine Leihgebiihr wihrend der
Offnungszeiten der Gastronomie Trattoria Basta und / oder des
Sportshops BigShot ausgeliehen werden. AulRerhalb der Ge-
schaftszeiten kann man sich im Vorfeld die Leihschldger hin-
terlegen lassen.

Die TSG Backnang Tennis freut sich auf Ihren Besuch in der
Racketsport Arena Backnang!

vhs: 4

Volkshochschule
Backnang

Hauptschulabschluss nachholen

Die Volkshochschule Backnang startet am 15. September 2025
einen Abendkurs mit dem Ziel Hauptschulabschluss. Erwachse-
ne erhalten damit eine Chance, ihren Hauptschulabschluss
nachzuholen.

Der Abendlehrgang bereitet an drei Abenden in der Woche auf
alle relevanten Priifungsfacher vor. Dazu gehdren Mathe und
Deutsch sowie Englisch (Kommunikationspriifung). Eine miind-
liche Priifung im Fach Biologie oder Gemeinschaftskunde.

Fur Menschen, die sich etwas zutrauen und ein Ziel haben, ist
das Nachholen des Hauptschulabschlusses ein guter Start, die
personliche Situation zu verbessern.

Teilnehmen am Lehrgang konnen Jugendliche und Erwachsene
ohne Hauptschulabschluss, ehemalige Forderschiiler sowie
Menschen mit Migrationshintergrund ohne anerkannten Schul-
abschluss. Wichtig fiir einen erfolgreichen Abschluss sind gute
Deutschkenntnisse.

Im Lehrgang unterrichten erfahrene und qualifizierte Lehr-
krafte, die auf die Priifungsfacher und die Prasentationsprii-
fung gezielt vorbereiten. Speziell fiir diesen Vorbereitungs-
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lehrgang findet am 8. September 2025 um 18.00 Uhr an der
Volkshochschule Backnang, Bahnhofstralle 2, ein Informati-
onsabend statt.

Nach der Vorstellung des Lehrgangs werden Interessierte in
Einzelgesprdachen beraten.

Anmeldung zum unverbindlichen Infoabend unter: Volkshoch-
schule Backnang 07191 9667-0 oder
info@vhs-backnang.de

Der Lehrgang wird vom Land Baden-Wiirttemberg finanziell un-
terstiitzt und in enger Zusammenarbeit mit der Morikeschule
Backnang durchgefiihrt.

Weitere Auskiinfte unter:
Tel. 07191 96 67-0, www.vhs-backnang.de

Verschiedenes

Suwag

Nachhaltig fiir die Region: Siiwag Stiftung lobt erstmals
regionalen Forderpreis fiir 6kologisches Engagement aus

Frankfurt, 28. April 2025: Mit dem neu ins Leben gerufenen
LForderpreis der Siiwag Stiftung: Nachhaltig fiir die Region”
setzt die Sliwag ein starkes Zeichen fiir mehr Umweltbewusst-
sein und nachhaltiges Handeln in ihren Versorgungsgebieten.
Der 2025 erstmals ausgelobte, regionale Forderpreis wiirdigt
herausragende Projekte, die sich fiir den Umwelt- und Klima-
schutz einsetzen - sei es durch effiziente Energienutzung,
Ressourcenschonung, C02-Einsparung, Artenschutz oder ande-
re Formen des 6kologischen Engagements und richtet sich an
Vereine, Institutionen sowie Kommunen. Teilnahmeberechtigt
sind Projekte, die sich bereits in der Umsetzung befinden, oder
auch neu initiiert wurden. Entscheidend ist, dass sie die For-
derkriterien der Siiwag Stiftung erfiillen und einen klaren Bei-
trag zu Umwelt- und Klimaschutz leisten.

»Nachhaltigkeit und Umweltschutz sind nicht nur Schlagwor-
te, sondern ein elementarer Bestandteil unserer Unterneh-
mensstrategie”, betont Paula Vehmeier, Referentin Unterneh-
mensentwicklung und Nachhaltigkeit der Siiwag Energie AG.
.Als Partner der Energiewende in unseren Regionen wollen wir
mit dem Forderpreis nicht nur bestehendes Engagement sicht-
bar machen und ihm die verdiente Anerkennung zukommen
lassen, sondern auch neue Impulse setzen.”

»Nachhaltigkeit beginnt vor unserer eigenen Haustiir - gerade
auf kommunaler Ebene kdnnen wir viel bewegen. Die Forde-
rung regionaler Projekte, die sich mit Umwelt- und Klima-
schutz beschaftigen, ist deshalb ein wichtiger Baustein fiir
eine lebenswerte Zukunft und ein starkes Zeichen fiir Verant-
wortung vor Ort”, unterstreicht Ralf Trettner, Biirgermeister
der Gemeinde Pleidelsheim.

Vielseitige Ansdtze erwiinschti!

Der Preis steht fiir ein breites Verstandnis 6kologischen Enga-
gements. Neben klassischen Themen wie Umweltschutz oder
Recycling sind auch Projekte zur Renaturierung, Aufforstung,
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Miillvermeidung, Stadtbegriinung oder zum Schutz bedrohter
Arten willkommen. ,Als nachhaltig agierender Energieversor-
ger geben wir dem dkologischen Engagement in unseren Regi-
onen ein Gesicht. Wir zeichnen Engagement aus, das einher
geht mit Wertschdtzung und Respekt gegeniiber der Natur,
aber oftmals im Verborgenen bleibt”, sagt Tobias Leistner, Lei-
ter Markenkommunikation der Siiwag Energie AG.

Anerkennung fiir besonderen Einsatz

Eine Fachjury aus Siiwag Fach- und Fiihrungskraften sowie
Spitzenvertretungen der Kommunen trifft eine Vorauswahl aus
den eingegangenen Projektbewerbungen. AnschlieRend ist die
Abstimmung offen fiir alle, die die Landingpage des Forder-
preises besuchen. Die Anzahl der erhaltenen Stimmen ent-
scheidet iiber die Vergabe der Preise (1. Preis: 10.000 Euro, 2.
Preis: 5.000 Euro, 3. Preis: 3.000 Euro). Zudem hat die Jury
zusdtzlich die Moglichkeit, einen mit 2.000 Euro dotierten
Sonderpreis - den ,Jurypreis fiir besonderes Engagement” zu
verleihen. Mit dem Forderpreis unterstreicht die Siiwag Stif-
tung ihre Rolle als verldsslicher Impulsgeber fiir nachhaltige
Entwicklung - und ladt alle engagierten Akteure herzlich zur
Bewerbung ein.

Weitere Informationen zu den Siiwag-Forderkriterien sowie
das Bewerbungsformular finden Sie unter diesem Link.

Einschrankungen im
S-Bahnverkehr auf
mehreren Linien aufgrund
von Instandhaltungsar-
beiten

In den Nachten 19./20. Mai
2025 und 2./3. Juni 2025,
jeweils 22.30 bis 4.30 Uhr,
finden Instandhaltungsar-
beiten zwischen S-Vaihingen und Bad Cannstatt statt.

e S1 verkehrt in beiden Richtungen mit gedndertem Linienver-
lauf: Herrenberg - Hauptbahnhof (oben) - (ohne Halt zwi-
schen Hauptbahnhof (tief) und S-Vaihingen) - Kirchheim (T).

® S3 verkehrt in beiden Richtungen nur in den Abschnitten
Backnang und Waiblingen sowie Vaihingen und Flughafen/
Messe.

® S4 verkehrt in beiden Richtungen nur zwischen Marbach und
Hauptbahnhof (oben).

® S6 verkehrt in beiden Richtungen nur zwischen Weil der
Stadt und Hauptbahnhof (oben).

Bitte beriicksichtigen Sie diese Abweichungen bei Ihrer Reise-
planung und informieren Sie sich vorab {iber Ihre Reiseverbin-
dungen. Um keine kurzfristigen Anderungen zu verpassen, in-
formieren Sie sich bitte auch unmittelbar vor Fahrtantritt in
den digitalen Reiseauskunftsmedien unter bahn.de oder in der
App DB Navigator.

Weitere Informationen finden Sie auf s-bahn-stuttgart.de/be-
triebslage und bahn.de/bauarbeiten

Linien MEX 19, MEX 90 | Baubedingte Fahrplandnderungen
bis 10. Juni 2025 (6:20 Uhr) bei den Ziigen auf der Murr-
bahn

In einzelnen Ndchten bis 10. Juni 2025 (6.20 Uhr) kommt es
zwischen Backnang und Sulzbach (Murr)/Murrhardt zu Zugaus-
fdllen, teilweise Umleitungen sowie Fahrplandnderungen und
Ersatzverkehr mit Bussen. Im Falle der Umleitungen werden
die ausfallenden Halte bis Crailsheim ebenfalls durch einen
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Ersatzverkehr mit Bussen bedient. Zwischen Stuttgart und
Backnang nutzen Sie im Falle der Umleitung bitte die S-Bahn
Linie S3.

Die genauen Zeitraume entnehmen Sie bitte dem angehdngten
Ersatz- bzw. Busfahrplan oder der Online-Reiseauskunft auf
bahn.de sowie der App DB Navigator.

Beachten Sie bitte die vom Zugverkehr abweichenden Fahrzei-
ten der Busse. Die Mitnahme von Fahrrddern ist in den Bussen
aus Platz- und Sicherheitsgriinden nicht mdglich. Um keine
kurzfristigen Anderungen zu verpassen, informieren Sie sich
bitte unmittelbar vor Fahrtantritt in den digitalen Reiseaus-
kunftsmedien. Hier erhalten Sie iiber die Auswahl des jeweili-
gen Bahnhofs wichtige Informationen fiir Ihre Reise.

Eine Ubersicht aller Ersatzhaltestellen der DB Regio Baden-
Wiirttemberg finden Sie auf unserer Seite Regio Baden-Wiirt-
temberg. Tagesaktuelle Informationen zu unseren Baustellen
finden Sie unter bahn.de/bauarbeiten (mit baubedingten Fahr-
plandnderungen per E-Mail als Newsletter).

FSH

Bundesverband e.V.

Frauenselbsthilfe
Krebs

I/'M&f éunl aklw

Einladung der Frauenselbsthilfe Krebs Winnenden und Um-
gebung zum Lachyoga

Wir laden herzlich ein am Donnerstag, den 8. Mai 2025 um
15.30 Uhr ins Rathaus der Stadt Winnenden, in die Kantine im
4. Stock. Angeboten wird Lachyoga von der zertifizierten Trai-
nerin Frau Ilsebyll Beutel-Spori. Der Zugang ist barrierefrei.
Betroffene sind herzlich willkommen.

Y

Weitere Infos erhalten Sie bei Monika Grunwald, Tel.

07195/67531.

Die Walkinggruppe der FSH ,Reden und Bewegen” startet
jeden Mittwoch an der Sporthalle in Leutenbach, Gartenstral3e
23. Von Mai bis September um 9.00 Uhr und von Oktober bis
April um 10.00 Uhr. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind herzlich willkommen. Ansprechpartnerin ist Hannelore
Deeg, Tel. 07195/61042.

Deutsche
Rentenversicherung

@y Baden-Wirttemberg

Gesetzliche Rente
Was sagt die Renteninformation aus?

Renteninformation verstehen sowie friihzeitig betriebli-
che und private Altersvorsorge planen

Noch nicht in Rente und dennoch Post von der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Wiirttemberg (DRV BW) im Briefkas-
ten? Ab dem 27. Lebensjahr erhalten alle Versicherten, die
mindestens flinf Jahre Beitrdge eingezahlt haben, jahrlich au-
tomatisch die Renteninformation zugeschickt. Aber was sollen

die Adressaten dieses Schreibens damit anfangen? Die DRV BW
beantwortet die wichtigsten Fragen und gibt Tipps, wie die
Renteninformation einfach zu verstehen ist.

Welche Informationen befinden sich auf der Renteninfor-
mation?

Die Renteninformation hilt fiir Versicherte die wichtigsten In-
formationen zu ihren Rentenanspriichen bereit, die sich aus
ihrer jeweiligen aktuell erfassten Erwerbsbiografie ergeben.
Ab wann sie eine Regelaltersrente erhalten kdnnen, wie hoch
ihr Rentenanspruch wdre, wenn sie ab jetzt keine weiteren
Beitrdge mehr leisten wiirden, und auch die erwartbare Ren-
tenhohe, wenn sie weiterhin so verdienen wie im Durchschnitt
der letzten fiinf Kalenderjahre. Prognostiziert wird die Ren-
tenhohe auch unter Beriicksichtigung von méglichen Renten-
steigerungen. Versicherte, die erstmals das Schreiben zuge-
schickt bekommen, erhalten zudem einen Versicherungsverlauf.
Diesem konnen sie die in ihrem Versicherungskonto gespei-
cherten Zeiten und Verdienste entnehmen.

Ferner erfahren Versicherte, mit welchem Rentenanspruch sie
bei voller Erwerbsminderung durch eine gesundheitliche Ein-
schrankung rechnen konnten. Samtliche angegebenen Werte
sind dabei als Brutto-Betrdge zu verstehen, da in der Regel
Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage sowie Steuern von
der Rente zu zahlen sind.

Wann kommt die jahrliche Renteninformation?

Die DRV BW verschickt jahrlich rund sieben Millionen Renten-
informationen. Daher geschieht das nicht zu einem Stichtag,
sondern {iber das gesamte Kalenderjahr verteilt.

Wofiir ist das Informationsschreiben gut?

Die Renteninformation bietet Versicherten auch eine wichtige
Grundlage zur Planung der eigenen zusatzlichen betrieblichen
und privaten Altersvorsorge. Im Bedarfsfall unterstiitzen die
Mitarbeitenden der DRV BW dabei in so genannten Intensivge-
sprachen zur Altersvorsorge. Die Renten-Profis analysieren ge-
meinsam mit den Versicherten in einem 90-miniitigen Bera-
tungsgesprach (fiir Paare 120 Minuten) die personliche
Vorsorgesituation und zeigen kostenlos, anbieterunabhdngig
sowie produktneutrale Strategien auf, um eine ausreichende
Altersvorsorge aufzubauen.

Wie plane ich meine betriebliche und private Altersvorsorge?
Die DRV BW empfiehlt allen interessierten Personen sich in ei-
nem ersten Schritt mit ihrer Digitalen Renteniibersicht einen
Uberblick iiber den personlichen Stand der Altersvorsorge iiber
die Rentenanspriiche hinaus zu machen. Die Digitale Renten-
tibersicht auf dem Online-Portal www.rentenuebersicht.de bein-
haltet, einen Gesamtiiberblick {iber all ihre erworbenen Alters-
vorsorge-Anspriiche - gesetzlich, betrieblich oder privat. Nach
der Registrierung konnen mit einem Klick alle Anbieter von Al-
tersvorsorge-Produkten die jdhrlichen Standmitteilungen ver-
schicken und mehr als 1000 Vorsorgeanspriiche verwalten, iiber
aktuelle oder in der Vergangenheit erworbenen Anspriichen,
angefragt und ermittelt werden. Auch, wenn die Versicherten
nicht mehr wissen, wo {iberall Anspriiche bestehen.

Information und Beratung

Die Renteninformation - wo finden Sie was - eine Muster-Ren-
teninformation mit kleinen Erklarungen - gibt es als Download
unter Pressemitteilungen auf www.drv-bw.de.

Mehr Informationen enthalten die kostenfreien Broschiire ,Die
Renteninformation - mehr wissen” und Die Digitale Renten-
tibersicht: Fragen und Antworten. Sie kann unter www.deut-
sche-rentenversicherung.de heruntergeladen oder bestellt
werden.
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Mit allen relevanten Unterlagen versorgt, buchen Interessierte
auf www.drv-bw.de/ www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Intensiv-
gespraeche unter ,Wo kann ich mich beraten lassen” telefo-
nisch oder per E-Mail einen Termin fiir ein Intensivgesprach
zur Altersvorsorge - gerne auch als Videoberatung maglich.

Ny
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NATURPARK
SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD

Schon mal die Natur-
park-Vespertouren aus-
probiert?

Die Vespertouren gehen
wieder mit vier Terminen
an den Start

Bei den Vespertouren kon-
nen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer wandernd oder radelnd die Vielfalt des Natur-
parks Schwabisch-Frankischer Wald entdecken und die regional
erzeugten Kostlichkeiten schmecken. Dieses Jahr nehmen sie-
ben verschiedene Hofe und Betriebe aus dem Naturpark teil.
Sie stellen ein Angebot aus eigenen und regionalen Produkten
zusammen. Vom selbstgebackenen Brot {iber Wurst und ver-
schiedene Kdsesorten, Gemiise, Obst, Limonaden und mehr.
Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei. Einige Betriebe bieten
vegetarisches Vesper oder Kindervesper an.

e RS i

Foto: Naturpark-Archiv

,Mit den Vespertouren werden im Naturpark wirtschaftende
Betriebe direkt unterstiitzt”, so Projektmanagerin Sabine Rii-
cker von der Naturpark-Geschaftsstelle. , Auf diese Weise ent-
stehen regionale Wertschopfungsketten und die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer tragen zum Erhalt der b&uerlichen
Strukturen bei. So wird die regionale Erzeugung von Lebens-
mitteln und die damit verbundene Landschaftspflege unmit-
telbar und schmackhaft vermittelt. Durch ortliche Vermark-
tung und kurze Transportwege werden ausserdem das Klima
und die Umwelt geschont.”

Am Sonntag, 18. Mai 2025 bieten folgende Hofe und Betriebe
ein Naturpark-Vesper an:

e Gsalzladen Fleisch, Pfedelbach-Buchhorn, Tel. 07941 98098
oder info@gsaelz-laden-fleisch.de

e Gasthof Siller, Spiegelberg-Vorderbiichelberg, Tel. 07194 298
oder info@gasthof-siller.de

e Demeterhof Vogel, Welzheim-Eberhardsweiler, Tel. 07182
7882 oder hofladen@biohof-vogel.de

Jedem Vesper liegt ein Wandervorschlag bei. Die Touren star-
ten am jeweiligen Betrieb oder in der naheren Umgebung. Neu
sind Radtouren-Vorschldge, barrierefreie Touren aus dem Pro-
jekt ,Inklusive Wanderbotschafter” und Familientouren. Na-
tlrlich kann auch einfach ein ,Picknick im Griinen” gemacht
werden. Alle Touren konnen {ber das Tourenportal ,Q-vadis”
auf das Mobilgerat heruntergeladen werden. Neu sind auch
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Gutscheine die bei einigen Betrieben erworben und verschenkt
werden kdnnen.

Die Naturpark-Vespertouren finden dieses Jahr an folgenden
Sonntagen statt: 18. Mai 2025, 15. Juni 2025, 14. September
2025, 19. Oktober 2025.

Naturpark-
Vespertouren 2025

—r

NATURPARK
SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD

\ 4

Foto: Naturpark-Archiv

Der Programmflyer ,Naturpark-Vespertouren 2025“ und die
Tourenvorschldge sind auf der Naturpark-Homepage per Down-
load zu bekommen.

Dieses Projekt wird gefordert durch den Naturpark Schwabisch-
Frankischer Wald mit Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg
und der Lotterie Gliicksspirale.

Weitere Informationen:

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.

Sabine Riicker, Projektmanagerin Regionalvermarktung

Tel. 0 71 92 - 97 89 - 004, sabine.ruecker@naturpark-sfw.de
www.naturpark-sfw.de
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Die Waldakademie Monchhof ist neuer offizieller Natur-
park-Partner!

Die Waldakademie Mdnchhof in Kaisersbach wurde kiirzlich als
siebter Naturpark-Partner ausgezeichnet. ,Ich freue mich, dass
wir die bereits langjdhrige Zusammenarbeit zwischen Natur-
park und der Waldakademie Monchhof nun offiziell mit der Na-
turpark-Partnerplakette und -urkunde besiegeln,” so Dr. Ri-
chard Sigel, Landrat des Rems-Murr-Kreises und seit Marz 2025
neuer Naturparkvorsitzender. ,Mit der Waldakademie als Part-
ner 6ffnen wir nach der Jugendherberge in Murrhardt eine wei-
tere Tiir, um das Thema ,regionales Wirtschaften” beim Publi-
kum der Einrichtungen zu streuen. Die Vernetzung zu unseren
bestehenden Partnerbetrieben aus der Lebensmittelerzeugung
bietet sehr viele Chancen,” betonte Karl-Dieter Diemer, Ge-
schaftsfiihrer des Naturparks, bei der Auszeichnung. ,In der
Waldakademie legen wir groRen Wert auf nachhaltiges Wirken
und bio-regionale Kiiche, wir freuen uns auf die Vernetzung mit
weiteren regionalen Naturpark-Partnern,” bekrdftigen Benja-
min Wahl, Amtsleiter fiir Schulen, Bildung und Kultur des Rems-
Murr-Kreises und Ulrike Grupp, Leiterin der Waldakademie.

Naturpark—Partner Auszeichnung Waldakademie Monchhof
Von links nach rechts: Benjamin Wahl, Michael Clauss, Karl-Dieter
Diemer, Dr. Richard Sigel, Angela Grupp  Foto: Naturparkarchiv

Das beliebte Schullandheim Ménchhof in Kaisershach hat sich
in den letzten Jahren unter Tragerschaft des Rems-Murr-Krei-
ses zur Waldakademie weiterentwickelt. Dabei hat der Monch-
hof, in den 1960er Jahre erbaut, in den vergangenen Jahren
eine umfassende Wandlung im Gebdudezustand und im Nut-
zungskonzept vollzogen. Anstatt den historischen und unren-
tablen Komplex zu verkaufen, wurde umfangreich investiert,
energetisch saniert und nachhaltig neu orientiert. Aus den
denkmalgeschiitzten Gebduden entstand ein modernes Zent-
rum fiir Natur- und Umweltbildung mitten im Schwabisch-Fran-
kischen Wald.

Die neu gestalteten Schlaf- und Seminarrdume bieten Platz fiir
rund 120 Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Hauptzielgrup-
pe der Waldakademie Mdnchhof bleiben Kinder und Jugendli-
che, die zu ihrem Schullandheim-Aufenthalt ein vielfdltiges
Freizeit-Angebot sowie unterschiedliche Kurse oder Workshops
dazu buchen kdnnen. Highlights sind ein neu errichteter Wal-
derlebnisparcours, eine Blockhiitte inklusive Genusskiiche und
neu angelegte Spiel- und Sportanlagen. Die unterschiedlichen
Erlebnis-Pakete, die auch mit Kooperationspartnern wie den
Naturparkfiihrern angeboten werden, zielen darauf ab, das
Verstandnis und die Wertschatzung fiir Natur zu férdern und
praktische Fahigkeiten im Umgang mit der Umwelt zu vermit-
teln.
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Kern der Naturpark-Partnerschaft ist das gemeinsame Engage-
ment fiir eine nachhaltige Entwicklung der Region, sowie eine
beiderseitige Kommunikation nach auBen. Die Ziele des Natur-
parks sind Basis des gemeinsamen Handelns. Das Projekt
macht sich den Erhalt der Sortenvielfalt, die Starkung regiona-
ler Wertschopfungsketten, den bewussten Umgang mit Res-
sourcen, den Erhalt regionaler und kultureller Besonderheiten
sowie eine verbesserte 6ffentliche Wahrnehmung zur Aufgabe.
Als wesentlicher Teil der Unterstiitzung der Regionalvermark-
tung wird gleichzeitig in der 6ffentlich sichtbaren Zusammen-
arbeit auch das Motto des Naturparks sichtbar: ,Nachhaltig,
Lebendig, Verbunden.”

Weitere Informationen zum Naturpark-Partner Projekt:
Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.
Projektkoordinator Naturpark-Partner

Jens Teufel

Tel. 0 71 92 - 97 89 007, E-Mail: jens.teufel@naturpark-sfw.de
www.naturpark-sfw.de

Die Projektkoordination Naturpark-Partner wird gefordert mit
Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg, der Lotterie Gliicks-
spirale und der Europdischen Union.

10. Mai 2025 - Samstag
Willkommen im Reich

der Vogel
Erlebe bei der Familienak-
tion die faszinierende

Die Naturparkfiihrer
Schwibisch-Frankischer Wald e.V.

Welt unserer heimischen
Vogel. Gemeinsam werden
kuschelige Naturmateria-
lien fiir den Nestbau ge-
sammelt und verbaut. Es
werden spannende Spiele
mit viel SpalR gemacht.
Werde zum Vogelprofi. Die
3-stiindige Tour beginnt am 10. Mai 2025 um 10.00 Uhr am
Parkplatz Kneippanlage / Spielplatz Biihlweg in Weissach im
Tal - Unterweissach. Die Familienaktion ist kostenlos, eine
Spende ist willkommen. Bitte Sitzkissen, Vesper und Getrank
mitbringen, sowie Sonnenschutz.

Foto: Michaela Genthner

Anmeldung unter 07191 31 86 53 oder mit-der-natur@web.de
oder www.mit-der-natur.de Die Veranstaltung ist in Zusam-
menarbeit mit dem NABU Backnang.
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Sonntag 11. Mai 2025:
Friihlingstour mit dem E-Bike

Allmersbach im Tal: Die beiden Naturparkfiihrerschwestern Pe-
tra Klinger und Andrea Schad laden zu dieser unterhaltsamen
E-Bike Tour von etwa 25 km Lange ein. Sie fiihrt zu einem
wunderbaren Riickzugsort unserer Fledermduse, verlauft in-
mitten der Natur, auch historische Anekdoten sind dabei.
Spannende Geschichten zur Lebensweise der Tiere, Bdume und
Krauter und was die Natur sonst noch alles bereithalt, werden
geteilt. Die Genuss-Tour erfordert leichte bis mittlere Konditi-
on und ist fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren ge-
eignet. Start ist um 15.00 Uhr in Allmersbach im Tal am Spor-
tErlebnisPark in der Schorndorfer StraRe 70. Die Tour dauert
ca. 3 Stunden mit Pause und kleinem Imbiss und die Kosten
betragen 12,- Euro pro Teilnehmer.

Anmeldung bitte bis zum Vortag unter 0176 21972718 bei Na-
turparkfiihrerin Andrea Schad oder gerne per mail unter
schad@die-naturparkfuehrer.de. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Bitte Fahrradhelm und Trinken mitbringen und an den
geladenen Akku denken.

11. Mai 2025 - Sonntag
Baum-Yoga und Natur

Entlang des Waldes bis hin zum Aussichtspunkt ,Haube” gibt es
mit der Naturparkfiihrerin Michaela Genthner und der Yogaleh-
rerin BDY / EYU Gabriele Hirsch-Smolarczyk verschiedene Stati-
onen, um Innezuhalten und die Umgebung intensiv zu erleben,
sowie Wissenswertes iiber die Heilkraft der Natur zu erfahren.
Bei einfachen und energievollen Yogaiibungen im Stehen unter
Bdumen sich mit der Natur verbinden, den Duft der Erde rie-
chen, die Warme der Sonne spiiren.... Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Eine Klangreise bereichert das Erlebnis.

Foto: Michdela Genthner, Selbstausloser

Die 3-stiindige Tour beginnt am 11. Mai 2025 um 10.00 Uhr am
Parkplatz Friedhof Mannenberg in Rudersberg - Mannenberg. Die
Kosten liegen bei 28,- Euro pro Person. Bitte Sitzkissen, Vesper
und Getrank mitbringen. Anmeldung unter 07191 31 86 53 oder
mit-der-natur@web.de oder www.mit-der-natur.de
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Aktivferienaufenthalte auf Bauernhofen
Entdecken — Anpacken - Gewinnen

Ferien einmal anders - Landleben-live des Evang. Bauernwerks
macht’s moglich: Aktivferienaufenthalte fiir Jugendliche auf
Bauernhofen, ob zum Reinschnuppern oder zur beruflichen Ori-
entierung Jugendliche verbringen ihre Ferien aktiv, als Famili-
enmitglied auf Zeit auf einem Hof, in einer Landwirtsfamilie,
wo sie zwei bis sechs Wochen mitleben und mitanpacken. D.h.
Raus aus dem Alltag: Neues kennenlernen, gemeinsam anpa-
cken, Landwirtschaft aktiv und live erleben.

Jugendliche tauschen in den Ferien die Schulbank, die ihnen
vertraute Umgebung mit aktiver Betdtigung auf einem Bauern-
hof. Landleben-live heilRt mit anpacken, wo man helfen kann:
Bei der Ernte, den Tieren, im Garten, im Haushalt oder bei der
Betreuung der Kinder. Als Familienmitglied auf Zeit leben und
helfen Jugendliche in der Familie und auf dem Hof mit. Durch
ihre Mithilfe lernen sie das Leben auf dem Land kennen, mit
allem was dazugehort: Das Leben in der Landwirtschaft, das
Familienleben wie auch das Leben aufRerhalb des Hofes.

Ergdnzend dazu bietet Landleben-live Landwirtsfamilien wie
Jugendlichen gleichermaRBen auch die aulRerschulische Mdg-
lichkeit, zur aktiven beruflichen Orientierung bzw. Nachwuchs-
forderung und —gewinnung. D.h. Jugendliche kdnnen im Rah-
men von Landleben-live ihr landwirtschaftliches oder
hauswirtschaftliches Interesse erweitern, vertiefen und prii-
fen. Landwirtsfamilien kdnnen auf diesem Weg neue potenti-
elle Auszubildende kennenlernen.

Ob als ,Entdecker” im Rahmen eines Aktivferienaufenthalts
oder zur Berufsorientierung - Landleben-live ist ein attraktives
Angebot fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Landwirtsfamilien.
Das Evang. Bauernwerk vermittelt jahrlich rund 70 interessierte
Jugendliche auf Hofe. Landleben-live ist Briickenbauer, verbin-
det Stadt und Land. Auf Wunsch konnen Jugendliche ab 16
Jahren auch in andere Bundeslander und iiber die Landesgren-
zen in die Schweiz vermittelt werden.

Interessierte Jugendliche wie
Landwirtsfamilien wenden sich
an Veronika  Grossenbacher,
Landleben-live, Evang. Bauern-
werk, 74638 Waldenburg-Hohe-
buch, Tel.: 07942 / 107-12, Fax
107-77; V.Grossenbacher@hohe-
buch.de, www.landleben-live.de

Agentur fiir Arbeit
Waiblingen und Job-
center Rems-Murr
informieren:

Tiefgarage wahrend
Renovierungsarbeiten
nicht verfiigbhar

Ab dem 19. Mai 2025 bis
voraussichtlich Ende Okto-
ber 2025 hat die Tiefgarage
der Waiblinger Agentur fiir
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Arbeit und des Jobcenters Rems-Murr aufgrund notwendiger
Renovierungsarbeiten nicht gedffnet.

Alle Kundinnen, Kunden sowie Besucherinnen und Besucher
werden gebeten, alternative Anreise- und Parkmdglichkeiten zu
nutzen. Die Arbeiten dienen der Verbesserung der Sicherheits-
vorkehrungen. Nach Abschluss der Arbeiten werden alle Park-
moglichkeiten wieder uneingeschrankt zur Verfiigung stehen.

Medizin am Mittwoch:
Neue Termine der
Vortragsreihe im Mai

Zum Tag gegen den
Schlaganfall: schnelles _ Viinilban
Handeln bei Schlag- Rems-Murr-Kliniken
anfall / auRerdem:

Beschwerden eines kranken Darms lindern

Winnenden/Schorndorf. Passend zum bundesweiten Aktions-
tag am 10. Mai 2025 widmet sich einer der zwei Vortrage ei-
nem der hdufigsten Todesursachen in Deutschland: dem
Schlaganfall. Der erste Vortrag befasst sich mit den Vorausset-
zungen, um Schlaganfélle moglichst folgenlos zu behandeln.
Im zweiten Vortrag geht es darum, wie Beschwerden von chro-
nisch-entziindlichen Darmerkrankungen gelindert werden kon-
nen. Im Anschluss an die Vortrdge beantworten die Gesund-
heitsexperten der Rems-Murr-Kliniken Fragen.

Die Vortrdge finden jeweils mittwochs um 17.00 Uhr am Stand-
ort Winnenden (Cafeteria Auszeit) oder Schorndorf (Gesund-
heitszentrum) statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Der Eintritt ist frei.

~Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen: Von der Dia-
gnostik bis zur Therapie” - Vortrag am 14. Mai 2025 um
17.00 Uhr, Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Wenn der Darm {iber Monate hinweg nicht zur Ruhe kommt,
konnte eine chronisch-entziindliche Darmerkrankung wie Mor-
bus Crohn oder Colitis ulcerosa dahinterstecken. In Deutsch-
land leiden mehr als 320.000 Menschen daran. Typische Symp-
tome sind langanhaltender Durchfall, Bauchschmerzen und
blutiger Stuhlabgang. Die Erkrankungen treten haufig schub-
weise auf, lassen sich mit Medikamenten jedoch meistens gut
in Schach halten. Professor Dr. med. Steffen Kunsch, Chefarzt
Gastroenterologie, Innere Medizin und Geriatrie am Rems-
Murr-Klinikum Winnenden, und Privatdozent Dr. med. Holger
Schéffler, Oberarzt Gastroenterologie und Schwerpunktleiter
chronisch-entziindliche Darmerkrankungen, erkldren in ihrem
gemeinsamen Vortrag, wie man die Erkrankungen erkennt und
welche Therapien - inklusive Erndhrung - fiir unterschiedliche
Schweregrade verfiigbar sind.

~Jede Minute zdhlt: Schnelle Hilfe bei Schlaganfall” - Vor-
trag am 21. Mai 2025 um 17.00 Uhr, Rems-Murr-Klinik
Schorndorf

Bei einem Schlaganfall sterben pro Minute rund zwei Millionen
Gehirnzellen ab. Damit ist er die hdufigste Ursache fiir lebens-
lange korperliche Einschrankungen und gleichzeitig dritthau-
figste Todesursache. Um die Folgen mdglichst gering zu hal-
ten, zdhlt buchstablich jede Minute. Wird der Schlaganfall
gleich erkannt und der Patient umgehend auf einer speziali-
sierten Schlaganfallstation (,Stroke Unit”) behandelt, verbes-
sern sich die Uberlebens- und Heilungschancen deutlich. Ent-
scheidend ist, die typischen Symptome sofort zu erkennen.
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Chefarzt Dr. med. Bernhard Frohlich, Leiter der zertifizierten
Lokalen Schlaganfalleinheit der Rems-Murr-Klinik Schorndorf,
erldutert in seinem Vortrag, wie man einen Schlaganfall friih-
zeitig erkennt und welche Behandlungsmdglichkeiten es gibt.

Die nachsten Termine der Veranstaltungsreihe, weitere Infor-
mationen iber die Rems-Murr-Kliniken und medizinische Vi-
deos zu Krankheitsbildern und Therapien gibt es im Internet
unter www.rems-murr-kliniken.de und in den Social-Media-
Kanalen Facebook, Instagram und YouTube.

Neue Schmerztherapie am Rems-Murr-Klinikum vereint
Krafte und Konnen gegen chronische Schmerzen

Die Rems-Murr-Kliniken haben in Winnenden eine Interdis-
ziplinare Multimodale Schmerztherapie etabliert / Kom-
plexbehandlung dauert etwa 17 Tage

Winnenden/Schorndorf. Wer an chronischen Schmerzen lei-
det, hat oft bereits eine lange Diagnose- und Krankenge-
schichte hinter sich, ohne nachhaltige Besserung zu spiiren.
Solche Schmerzen belasten den Alltag in der Familie und im
Beruf und fiihren hdufig zu sozialem Riickzug. Fiir chronische
Schmerzpatientinnen und -patienten haben die Rems-Murr-
Kliniken deshalb ein neues, spezielles Hilfsangebot geschaf-
fen: Seit Mdrz 2025 arbeitet das Team der Interdisziplindren
Multimodalen Schmerztherapie am Standort Winnenden ge-
meinsam mit den Betroffenen in einer bis zu 17-tdgigen Kom-
plexbehandlung daran, dass die Schmerzen nachlassen und
der Lebensmut wachst.

»Ein solches stationdres Angebot ist immens wichtig fiir den
Rems-Murr-Kreis - aus medizinischer und auch aus psychosozi-
aler Sicht. Denn mit der neuen Schmerztherapie bieten wir den
Menschen in der Region eine wirksame Unterstiitzung, die ihr
gesamtes Umfeld vom Familienleben bis zum Arbeitsalltag po-
sitiv beeinflusst”, sagt Landrat Dr. Richard Sigel, Aufsichts-
ratsvorsitzender der Rems-Murr-Kliniken. ,Wer jemals auch nur
ein paar Tage Schmerzen gelitten hat, der ahnt, was chroni-
sche Schmerzpatienten aushalten miissen. Dass wir diesen
Menschen nun im Rems-Murr-Klinikum Winnenden eine Anlauf-
stelle bieten und sie wieder gesund an Korper und Seele ma-
chen konnen, freut mich sehr. Und es macht mich einmal mehr
stolz, dass wir die neue Schmerztherapie im Zuge unserer wei-
terentwickelten, vom Kreistag aktuell erneut bestatigten Me-
dizinkonzeption gemeinsam auf den Weg bringen konnten.
Herzlichen Dank dafiir an Klinik-Geschaftsfiihrer André Mertel,
Arztlichen Direktor Dr. Heiner Lange und das RMK-Team, zu
dem nun auch die Kolleginnen und Kollegen der Schmerzthe-
rapie zahlen.”

Auch André Mertel freut sich iiber die neue Landmarke, die mit
der Schmerztherapie zundchst in Winnenden gesetzt wurde.
.Perspektivisch méchten wir dieses Angebot auch auf die
Rems-Murr-Klinik Schorndorf erweitern, denn wir sehen gro-
Ren Bedarf und viel Potenzial fiir diese multimodale, stationa-
re Komplexbehandlung, bei der unsere Patientinnen und Pati-
enten von der Zusammenarbeit verschiedener Fachkliniken,
Zentren und Berufsgruppen unter einem Dach profitieren. Ge-
nau diese interdisziplindre Expertise zeichnet unsere Rems-
Murr-Kliniken besonders aus”, so Mertel. ,Deshalb danke ich
allen, die beim erfolgreichen Aufbau der neuen Sektion mit
angepackt haben. Dem Team um Dr. Heiner Lange, Chefarzt der
Klinik fir Andsthesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin und
Schmerztherapie, und Sektionsleiter Dr. Alexander Tuczek
wiinsche ich auch weiterhin ein gutes Gespiir, um Menschen
mit der richtigen Mischung aus medizinischer Expertise, Ein-
fiihlungsvermogen und dem Blick fiir das groRe Ganze von ih-
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ren Schmerzen zu befreien. Wir sind froh, dass mit den Ober-
arztinnen Dr. Simone Brenner und Dr. Isabel Staubach vom
Start weg auRerdem zwei weitere erfahrene Schmerzmedizine-
rinnen bei uns an Bord sind.”

Wie lauft die Schmerztherapie in Winnenden ab?
Sektionsleiter Dr. Tuczek erklart: ,Die stationdre Komplexbe-
handlung dauert etwa 17 Tage. Die stationdre Schmerzthera-
pie ist multimodal, da wir zur Behandlung der Schmerzen par-
allel verschiedene Methoden anwenden. Jede adressiert einen
bestimmten Aspekt der Schmerzentstehung, -wahrnehmung
oder -verarbeitung. Beim Entstehen chronischer Schmerzen
sind korperliche und psychische Aspekte und auch die Lebens-
gestaltung eng miteinander verwoben. Deshalb legen wir in
unserer Interdisziplindren Multimodalen Schmerztherapie Wert
darauf, Symptome und deren individuelle Konstellationen
ganzheitlich zu betrachten und einzuordnen. Dabei folgt unser
therapeutisches Konzept wissenschaftlich fundiert dem soge-
nannten bio-psycho-sozialen Modell. Die individuellen Ziele
und Therapiepldne stimmen wir inhaltlich und zeitlich im Team
aus Medizin, Psychologie und Physiotherapie eng ab, denn das
ist flir den Therapieerfolg unerldsslich. Und ganz wichtig ist
uns fiir eine erfolgreiche Behandlung ist uns die enge Zusam-
menarbeit mit der niedergelassenen Haus- und Fachdrzte-
schaft, damit wir gemeinsam das Beste fiir die Betroffenen
erreichen.”

Die Symptome der Schmerzpatentinnen und -patienten betref-
fen verschiedene Korperregionen und haben unterschiedliche
Ursachen: Riickenschmerz, Kopf- und Gesichtsschmerz, Ner-
venschmerz, Zentraler Schmerz zum Beispiel nach Schlaganfall
oder nach Verletzungen des Riickenmarks, chronische Schmer-
zen der Muskulatur und des Stiitzapparates, Komplexes regio-
nales Schmerzsyndrom (CRPS), Tumorschmerz, Schmerzen im
Zuge chronisch entziindlicher Erkrankungen, somatoforme
Schmerzen, Schmerzmittelentzug.

Behandlungsmethoden der Interdisziplindren Multimoda-

len Schmerztherapie:

e Medikamentose Einstellung

e Schmerzmittelentzug

® Regionale Analgesieverfahren (zum Beispiel Schmerzkathe-
ter)

e Sympathikusblockaden

e Infiltrationen von Muskeltriggerpunkten

e Transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS)

e Topische (ortliche) Capsaicinbehandlung

e Systemische Lidocainbehandlung

e Erlernen von Entspannungs- und Achtsamkeitsverfahren

e Ausdauer- und Koordinationstraining

e Dehniibungen

e Atemiibungen

e Manuelle Therapie

e Ergotherapie (Spiegeltherapie)

® Physikalische MaRnahmen

e Erlernen von Eigeniibungen

e Akupunktur

Kontakt

Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Andsthesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin und Schmerzthe-
rapie

Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden

Tel. 07195 591-39480, Fax 07195-591-939460

Mail: schmerztherapie.winnenden @rems-murr-kliniken.de
www.rems-murr-kliniken.de
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Klinik-Forderverein spendet fiir smartes Krafttraining

Auch der Forderverein des Rems-Murr-Klinikums Winnenden
hatte zur Er6ffnungsfeier ein niitzliches Mitbringsel fiir das
Team der Schmerztherapie: Es gab einen symbolischen Scheck
tiber 13.990 Euro fiir das Fitness Hub zur digitalen Steuerung
des neuen Krafttrainings-Zirkels.

Fit fiir die Multimodale Schmerztherapie, die Patienten unter an-
derem mit einem smarten Krafttrainings-Zirkel motiviert (v.l.):
Dr. Isabel Staubach, Oberdrztin Schmerztherapie, Dr. Alexander
Tuczek, Sektionsleiter Schmerztherapie, Dr. Heiner Lange, Chef-
arzt der Klinik fiir Andsthesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin
und Schmerztherapie, Dr. Richard Sigel, Landrat und Aufsichts-
ratsvorsitzender der Rems-Murr-Kliniken, Dr. Christian Schliep,
Klinikleiter Rems-Murr-Klinikum Winnenden, André Mertel, Ge-
schdftsfiihrer der Rems-Murr-Kliniken, Dr. Simone Brenner, Ober-
drztin Schmerztherapie © RMK/Fuchs

So konnen sich die Gerdte mit einem smarten Scan-System au-
tomatisch auf den Trainierenden einstellen, liefern Analysen
etwa zu Beweglichkeitsschwachen und helfen Schmerzen zu lin-
dern. ,Als Forderverein freuen wir uns, dass wir in Winnenden
ein Klinikum mit so hervorragenden Angeboten wie der neuen
Schmerztherapie haben”, sagt der Vorstandsvorsitzende Hans
Werner Reinhard. ,Deshalb leisten auch wir gerne unseren Bei-
trag zu dieser wertvollen Arbeit, wo immer wir kénnen.”
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Der Férderverein des Rems-Murr-Klinikums Winnenden (Mitte: Jan
Ackermann, Bettina Jenner-Wanek, Hans Werner Reinhard) iiber-
reicht dem Team der Schmerztherapie bei der Erdéffnungsfeier
eine Spende iiber 13.990 Euro - fiir ein Fitness Hub zur digitalen

Steuerung der neuen Kraftgerite. © RMK/Fuchs
Weitere Informationen {iber die Rems-Murr-Kliniken gibt es im
Internet unter www.rems-murr-kliniken.de und in den Social-
Media-Kandlen Facebook, Instagram und YouTube.
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Im Mai ist PFLANZZEIT

Ruart BB Wir sind fiir Sie da,
| ] " STl wenn Sie uns brauchen.

ulBer e
Sle errelchen uns unter:

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER Tel. 07191 960403

...flir Gemiisepflanzen und
fur Beet und Balkon

Kurt Hdufer Bestattungen
Lange Acker 2

71522 Backnang
www.kurthaeusser.de

Offnungzeiten im Mai:
Montag - Freitag von 10:00 — 12:00 Uhr und von 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag von 10:00 Uhr — 14:00 Uhr

Am 11.05.2025 (Muttertag) ist die Géartnerei von 10:00 — 13:00 Uhr geoﬂnel

Gartenbau Friedrich - Tel.: 07191/87328
Oltenerstr. 46 - 71522 Backnang-Germannsweiler

knopfledruck =

Anzeigenschluss in nisio sockng
ist jeweils Montﬂg 08:30 Uhr o

(Alle Anzeigen, die danach bei uns eingehen, kénnen in der laufenden Kalenderwoche m
nicht mehr bericksichtigt werden!) m

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de

= "niversu | @kinouniversumbacknang

VORANKUNDIGUNG
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In der Kalenderwoche 20 / 2025 wird die Sonderseite

in den Mitteilungsblatttern Aspach und
Backnang-Heiningen/Maubach/Waldrems erscheinen.

Anzeigenschluss ist Donnerstag, der 8. Mai 2025
Tel.: 07191 34338-20, E-Mail: anzeigen@knoepfle-druck.de




