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in dieser Woche wird das Mitteilungsblatt für die südlichen Teilorte Heiningen-Mau-
bach-Waldrems an alle Haushalte verteilt. Daher wenden wir uns insbesondere an die 
Bürgerinnen und Bürger, die das ŒBlättle• bisher noch nicht abonniert haben. 
Das ŒBlättle• informiert Sie wöchentlich, in Ergänzung zur Tagespresse, über unsere 
pulsierenden Ortschaften: Sie erhalten Informationen aus dem Rathaus, Mitteilungen 
aus den Ortschaften und Einladungen zu Veranstaltungen und Stadtführungen. Wö-
chentlich informieren wir Sie über die Entsorgungstermine der Abfallwirtschaft Rems-
Murr-Kreis und die standesamtlichen Mitteilungen. Wichtige Informationen, wie der 
Bereitschaftsdienst der Ärzte und Apotheken, haben wir auf Seite 2 für Sie zusammen-
gefasst.
Informationen und Veranstaltungshinweise der Backnanger Schulen und Kindergärten 
sind genauso enthalten wie die zusammengefassten Daten der Backnanger Sozialsta-
tionen. Die Hinweise auf Veranstaltungen sowie Berichte der Kirchen und der sport-
treibenden/kulturellen/sozialen/sonstigen Vereine haben im Mitteilungsblatt ebenfalls 
einen großen Stellenwert. 
Unter Wissenswertes sind Informationen und Einladungen zu Veranstaltungen der 
Volkshochschule, der Jugendmusikschule, der Stadtbücherei und weiteren Institutio-
nen enthalten. Auch wichtige Mitteilungen des Landratsamts, der Deutschen Renten-
versicherung und anderen übergreifenden Stellen “ nden Sie hier.
Lesenswert und abwechslungsreich ist auch unsere Rubrik über sehenswerte Orte sowie 
wichtige Persönlichkeiten der Stadtteile.
Darüber hinaus präsentieren die Einzelhändler, die Handwerksbetriebe und das Gewer-
be vor Ort ihre jeweils aktuellen Angebote. 
Wie Sie sehen, viel Wissenswertes aus Heiningen-Maubach-Waldrems.
Heute können Sie sich auch als bisherige Nichtabonnenten Œein Bild vom Blättle• machen. 
Was müssen Sie tun, wenn Sie das Mitteilungsblatt künftig regelmäßig erhalten wollen? 
Einfach das auf Seite 28 abgedruckte Bestellformular ausgefüllt und unterschrieben bei 
unseren Stadtteilgeschäftsstellen (Adressen siehe Seite 2) einwerfen oder direkt an 
Knöp” e Druck, Winnender Straße 20, 71522 Backnang senden. 
Sind Sie bereits Abonnent kommt das Mitteilungsblatt weiterhin automatisch. 
Als Abonnent sichern Sie sich wöchentlich die neuesten und wichtigsten Informatio-
nen direkt von Ihren südlichen Teilorten.
Viel Freude beim Durchblättern und ŒProbelesen• und bitte bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen Grüßen Ihre Ortsvorsteher

Natascha Bobleter Wolfgang Rall  Regina Konrad
Heiningen Maubach Waldrems
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschäftsstellen
ACHTUNG
Die Stadtteilgeschäftsstellen stehen allen Einwohnerinnen 
und Einwohnern nach vorheriger Terminvereinbarung unter 
Telefonnummer 07191 894 … 444, den Anschlüssen der 
Stadtteilen oder per E-Mail an buergeramt@backnang.de 
zur Verfügung.
Alternativ können Sie sich gerne online einen Termin auf  
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tübinger Straße 28 Tel. 07191 894 - 581
Montag  8.00 … 12.00 Uhr
Dienstag  8.00 … 12.00 Uhr
Mittwoch  8.00 … 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 … 18.00 Uhr

Maubach, Bregenzer Straße 8 Tel. 07191 894 - 582
Montag 14.00 … 18.00 Uhr 
Mittwoch   8.00 … 12.00 Uhr 
 und 14.00 … 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 … 12.00 Uhr

Waldrems, Neckarstraße 40 Tel. 07191 894 - 585
Dienstag   8.00 … 12.00 Uhr 
 und 16.00 … 18.00 Uhr
Donnerstag   8.00 … 12.00 Uhr 
 und 14.00 … 18.00 Uhr
Freitag   8.00 … 12.00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Änderungen unter der 
Rubrik ŒAus den Ortschaften• sowie auf die Aushänge an den 
Stadtteilgeschäftsstellen.

Impressum
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Winnender Straße 20 · 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 · Fax 07191 34 33 8-17

E-Mail: info@knoep” e-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wöchentlich mittwochs

Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12.00 Uhr

E-Mail: mitteilungsblatt@backnang.de

Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden: Ärztliche 
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107 
Montag bis Freitag: 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne 
Vorwahl). 
An den Werktagen von 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - 
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen 
Haus- und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte, 
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00. 

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Samstag, 15. Februar 2025
Rathaus-Apotheke Aspach, Backnanger Str. 2
71546 Aspach (Großaspach), Tel.07191 92 02 96
Sonntag, 16. Februar 2025
Center-Apotheke im Kau” and Backnang, Sulzbacher Str. 201
71522 Backnang, Tel.07191 91 15 11 00

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33 
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnärztlicher Notfalldienst
Jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr, 
zentrale Notfalldienst-Ansage über den Anrufbeantworter. 
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Brückentagen. 
Tel. 0761 120 120 00

Augenärztlicher Notfalldienst
Augenärztlicher Notfalldienst für den Rems-Murr-Kreis wird 
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO … Ärztlicher Notfalldienst
täglich ab 18.00 bis 8.00 Uhr und an Wochenenden und Fei-
ertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderärztlicher Notfalldienst
Außerhalb der Praxisöffnungszeiten Ihres Kinderarztes 
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugendärzte (in den Ambulanzräumen der 
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer für den Notfalldienst 
der Kinder- und Jugendärzte 
Montag bis Freitag: 18.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 bis 20.00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.
… Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. …
Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie über den 
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst für Groß- und Kleintiere
Klaus Krüger, Praktischer Tierarzt, 
Akazienweg 48, Backnang, Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600
Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenp” ichtig. Bitte vollständige Ruf-
nummern wählen.

BEREIT SCHAF T SDIENSTE
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Sitzung des Betriebsausschusses Stadtentwässerung und 
Sitzung des Ausschusses für Technik und Umwelt 
Donnerstag, 13. Februar 2025; 18.00 Uhr
Sitzungssaal IUK, Postgasse 5

TAGESORDNUNG:
I.  Öffentliche Sitzung des Betriebsausschusses Stadtent-

wässerung
1. Neubau Regenwasserkanal Berner Straße 
 … Bekanntgabe der Vergabe 
  
2. Verschiedenes 

II.  Öffentliche Sitzung des Ausschusses für Technik und 
Umwelt 

1. Umsetzungsstand kommunale Wärmeplanung 
 … Sachstandsbericht 
  
2. Straßenzustandserfassung mit Vialytics 
 … Sachstandsbericht 
  
3. Baugesuche 
  
4. Zustimmung zu über- und außerplanmäßigen Ausgaben 
  
5. Anträge der Fraktionen/Stadträte 
  
6. Verschiedenes 
  
7. Bekanntgaben 
  
8. Anfragen 

Stefan Setzer
Erster Bürgermeister

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren 
sehr herzlich und wünschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schönen Festtag! 

In Maubach:
Frau Ricarda Brzozowski, geb. Laskowska, zum 80. Geburts-
tag am 14. Februar 2025

In Waldrems:
Herrn Helmut Strecker, zum 90. Geburtstag am 13. Februar 
2025

AMTLICHES

Sitzungstermine

AUS DEN ORTSCHAFTEN 

Standesamtliche Nachrichten

Zweite Chance für das Faschingskostüm
Neue Rubrik in der AWRM-Fundgrube startet rechtzeitig 
vor der närrischen Zeit
Im letzten Jahr noch ein Clown, dieses Jahr ein Zauberer oder 
eine Fee. Wer noch kein passendes Faschingskostüm besitzt, 
sollte sich langsam ein paar Gedanken machen.

Damit Faschingskostüme mehr als eine Saison erleben dürfen, 
hat die AWRM ihre Fundgrube um eine Kategorie erweitert. 
Unter dem Stichwort ŒVerkleidung | Kostüme• können ab so-
fort gebrauchte Kostüme gesucht und gefunden werden.

Gerade für Kinder die sehr schnell aus den Kostümen heraus-
wachsen bietet sich der Service der AWRM an. Aber auch Fa-
schingsliebhaber die nicht immer das Gleiche tragen wollen, 
“ nden in der Fundgrube womöglich ihre Traum-Verkleidung. 
Neben Kostümen können natürlich auch Accessoires angebo-
ten oder gesucht werden.

Die AWRM-Fundgrube “ ndet man unter dem Kurzlink awrm.de/
aw27 oder über die Abfall-App der AWRM.

Entsorgungstermine

Redaktionsschluss ist jeweils freitags, 12.00 Uhr - mitteilungsblatt@backnang.de
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be ich war ein kleines Lager. Am Ende des Ganges an der Wand 
stand auf einem Gestell ein Ölfässchen. Die Kundschaft holte 
im mit gebrachen Behältnis ihre gewünschte Menge Salatöl.

In bestimmten Abständen mit Ankündigung bestellte Frau 
Lämmle ein Fässchen Salzheringe.

An diesem Tag gab es dann in fast ganz Heiningen Salzheringe. 
In mit gebrachten Gefäßen wurden von den Kunden diese He-
ringe abgeholt.

Auf der linken Seite war der kleine Laden mit einem kleinen 
Ladentisch. Frau Lämmle führte allerlei Kleinsachen wie Ziga-
retten, Streichhölzer, Bindfaden, Butter, Zucker, Reisnägel 
usw. und natürlich auch Zuckerle. Wenn wir Buben irgendwie 
einige Pfennige ergattert hatten gingen wir oft in das Läd-
chen, legten die Pfennige auf den Ladentisch und sagten nur 
Zuckerle. Darauf öffnet sie einen Glaskolben und brach von 
den unverpackten und verklebten Zuckerle einige heraus und 
legte sie auf den Ladentisch. Damals war das noch nicht so 
zimperlich wie heute. Meistens gab Frau Lämmle etwas mehr 
glaube ich, sie wollte ja nichts dabei verdienen, denn sie freu-
te sich immer, wenn wir Buben zu ihr kamen.

Oft begann ihr Tag früh am Morgen wie ihr Neffe Heinz erzähl-
te, schon vor sechs stand sie am Gartentürchen und wartete 
auf die vorbeikommenden Arbeiter, die ihre Dreierpackung Zi-
garetten abholten Zuban, Eckstein, Reval und Salem wie die 
Zigaretten damals hießen.

Als an einem heißen Tag die Straße neu geteert wurde, der 
heiße ” üssige Teer wurde auf die Straße aufgespritzt und dann 
mit Splitt bestreut. Das nutzten wir Buben aus, um Schwarze 
zu spielen, wir Heinz, Wolfgang und Gerhard verschmierten un-
sere Gesichter mit dem ” üssigen Teer. Zuhause war da natürlich 
was los. Daraufhin spendete Frau Lämmle Butter, so dass ihre 
Buben möglichst schonend gesäubert werden konnten.

In diesem Haus an der Tübinger Str. war einst im Erdgeschoss der 
Laden von Frau Lämmle.
Rechts der Gewölbekeller von Motz und das Wohnhaus von Fami-
lie Häusser.
Links der Giebel der Kellerhütte von Weller. 

Sie führte ihr Lädchen trotz aller Aufforderungen der Angehö-
rigen zum Aufhören bis ins hohe Alter, bis es wirklich nicht 
mehr ging. Auch eine Anfrage von Frau Belstner die ihren La-
den eröffnen wollte, wie lange sie noch ihr Lädchen betreiben 
wolle, sagte Frau Lammle: Ich höre bald auf, tat es aber nicht.

Wann das Lädchen endgültig geschlossen wurde, weiß ich 
nicht. Zu diesem Zeitpunkt war mein Interesse zum Lädchen 
nur noch gering.

Im Übergang bekam Heiningen den ŒTante Emma Laden• Belst-
ner, der später sogar auf Selbstbedienung umstellte. Ja, der 

Das kleine Lädle von Frau Lämmle
Eine Geschichte aus dem alten Heininger Dor” eben
Die Geschichte von diesem sehr kleinen ŒTante Emma Laden• in 
Heiningen wurde von Heinz Lämmle, einem Neffen der Laden-
betreiberin erzählt. Natürlich tragen auch die Erinnerungen 
aus meiner Kindheit (um 1960) zu dieser Geschichte bei.

Der etwa im Jahre 1920 eröffnete kleine Laden war für die 
damaligen Ansprüche des bäuerlichen Leben zugeschnitten 
und völlig ausreichend. Die Einrichtung und die Warenauswahl 
sind für die heutigen Verhältnisse unvorstellbar, von den Vor-
schriften und der Hygiene ganz zu schweigen.

Wir stehen heute (2025) vor einem geschichtsträchtigen Haus 
von Heiningen. Es hat seit dem Zeitpunkt unserer Geschichte 
oft den Besitzer gewechselt und steht jetzt seit Jahren leer. Es 
entspricht nicht mehr den heutigen Wohnansprüchen. Ein Neu-
bau ist von der Platzgröße und der Lage her mehr als fraglich.

Als Frau Lämmle hier noch ihren Kolonialwarenladen führte 
war vor dem Häuschen noch ein kleiner Vorgarten mit Garten-
zaun und einem Gartentürchen. Der Hauseingang war genau in 
der Mitte vom Haus und der Hausgang führte bis zur hinteren 
Wand des Hauses. Auf der rechten Seite war zur Straßenseite 
ein kleines Stübchen mit einer Eckbank und einem Tischchen 
wo Frau Lämmle oft auf Kundschaft wartete. Dahinter so glau-

Heiningen

Heininger Besonderheiten
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Waldrems

AUS DEM RATHAUS

Stellenausschreibungen

backnang.de/karriere

KOMM NACH KOMM NACH 

BACKNANGBACKNANG
WERDE TEIL 
WERDE TEIL 

DES TEAMS!
DES TEAMS!

Sachbearbeiter/in(m/w/d)

für das Tiefbauamt
70…100 %-Stelle
Entgeltgruppe 6 TVöD

Stellenausschreibungen “ nden Sie auch unter 
www.backnang.de

Fortschritt machte auch in Heiningen nicht halt. Aber auch 
dieser Tante Emmaladen musste schon vor Jahrzehnten dem 
Fortschritt weichen.

Nachwort:
Es ist bewundernswert wie Frau Lämmle, eine so alte Frau mit 
ihrem Lädchen, das schon lange keinen Gewinn mehr abgab, so 
lange ein ausgewogenes, ausgefülltes und zufriedenes Leben 
führen konnte. Mensch, was willst du mehr.

Gerhard Schaal

Maubach

Die Bücherei hat für Sie geöffnet:

Dienstag:  14.00 … 18.00 Uhr
Mittwoch:    9.00 … 18.00 Uhr
Donnerstag:  14.00 … 18.00 Uhr
Freitag:  geschlossen
Samstag:    9.00 … 13.00 Uhr

Weitere Einblicke “ nden Sie auch unter
www.backnang.de
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Erste-Hilfe-Lehrgänge
Auf Anfrage
Anmeldung und Auskunft unter Tel. 07191 6 85 41 oder per 
E-Mail unter ausbildung@drk-backnang.de.

Jugendrotkreuz 
Findet jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 18.00 bis 
19.30 Uhr statt.
Auskunft bei Kevin Huhnen unter jrk@drk-backnang.de

Gemeinschaft Sozialarbeit, Bewegungsprogramme
€ Seniorengymnastik
€ Yoga
€ Line Dance
€ Kraft und Balance (Sturzprophylaxe)
€ Gymnastik für Herren ab 60 Jahren
€ Wassergymnastik
Informationen unter der Tel. 07191 6 09 31 oder per E-Mail 
unter info@drk-backnang.de

Kleiderkammer Annahme und Ausgabe
Öhringer Straße 8, Tel. 07191 34 31 39 
E-Mail: kleider@drk-backnang.de, Leiterin Anne Fix
montags   9.00 … 12.00 Uhr
mittwochs 14.00 … 17.00 Uhr
samstags   9.00 … 12.00 Uhr (jeden 1. Samstag im Monat)

Für die Blutspende-Termine werden Helfer gesucht
Mithilfe in der Küche (Vesperbereitung), beim Aufbau sowie bei 
der Begleitung der Spender während und nach der Blutspende. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Tel. 07191 6 09 31.

Staigacker 12, Tel. 07191 1 46-801, Fax 07191 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenp” ege
P” egedienstleiterin Stef“  Weber, Tel. 07191 1 46-801

Mobile Dienste Backnang
Das DRK macht mobil!

Fahrdienst: Unser Team fährt Sie
nicht nur ins Krankenhaus, zum Arzt oder zu Behörden.

Hauswirtschaftlichen Hilfen: Wir bieten Entlastung 
bei der Bewältigung des Alltags.

Schülerbetreuungen: Für Menschen mit seelischen, 
körperlichen oder geistigen Beeinträchtigung.

Hausnotruf: Auf Knopfdruck erhalten Sie schnellstmöglich 
Hilfe … jederzeit!

Auskunft, Informationen und Beratung:
Fabian Frasch + Irma Hettich, Wanne 3/2, 71522 Backnang
Tel.: 07191 88311 / Fax: 07191 953690
Mail: Mobiledienste.Backnang@drk-rems-murr.de
Homepage: www.drk-rems-murr.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Rems-Murr und 
Frauenberatungsstelle
Das Frauen- und Kinderschutzhaus bietet Schutz für von 
häuslicher Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder. 

Kontaktbüro Frauenberatungsstelle: � 07191 9308655
Bundesweite Hilfetelefon (24 Std.): � 0800 0116016
Polizei Notruf (nachts und am Wochenende): � 110

Evang. Diakoniestation
Backnang

Gerberstraße 13, Tel. 07191 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt
Nutzen Sie die Vorzüge der Versorgung aus einer Hand:
€ Betreutes Wohnen in Welzheim
€ Häusliche Krankenp” ege
€ Alle Leistungen der P” egeversicherung
€ Essen auf Rädern
€ Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)
€ Fahrdienst
€ Hausnotruf
€ Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmaßnahmen

Aspacher Straße 32, Tel. 07191 8 38 56
E-Mail: awo-backnang@t-online.de
Vorsitzender: Ullrich Naumann
Sprechzeiten: dienstags, 15.00 … 17.00 Uhr und donnerstags, 
10.00 … 12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

€ Behinderten-Freizeitclub: freitags ab 14.30 Uhr 
im Haus der AWO

€ Info Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung - Termin nach Absprache 

€ Waldheimfreizeit in den Sommerferien im Plattenwald 
für Kinder von 6 … 10 Jahren

Öhringer Straße 8, Tel. 07191 6 85 41, Fax 07191 7 21 88 , 
Homepage: www.drk-backnang.de

Kontakte zur Bereitschaft/Bereitschaftsabend 
Organisations- und Übungsabende an jedem Mittwoch von 
20.00 … 22.00 Uhr. 
Informationen unter bereitschaftsleitung@drk-backnang.de

backnang.de/karriere

KOMM NACH KOMM NACH 

BACKNANGBACKNANG
WERDE TEIL 
WERDE TEIL 

DES TEAMS!
DES TEAMS!

Assistent/in in der  
Stabsarbeit(m/w/d)   
Vorzimmer des Oberbürgermeisters

50 %-Stelle, Entgeltgruppe 9a TVöD

SOZIALES

Arbeiter-Samariter-Bund …
Dienststelle Backnang

Arbeiterwohlfahrt …
Ortsverein Backnang

Deutsches Rotes Kreuz …
Ortsverein Backnang
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Stuttgarter Str. 139, 71522 Backnang
Tel. 07191 183 198 oder -199, Fax 07191 183 212
E-Mail: p” egedienst@paulinenp” ege.de
Homepage: www.p” egedienst.paulinenp” ege.de

Ambulanter P” egedienst ŒPauline p” egt• von der 
Paulinenp” ege Winnenden e.V.

Ihr ambulanter P” egedienst speziell für Menschen mit 
Behinderung, jeden Alters, mit folgenden Leistungen: 
€ Grund- und Behandlungsp” ege
€ stundenweise Betreuung
€ Unterstützung bei der Organisation des Alltags 
 und im Haushalt
€ Familienp” ege
€ Beratung
€ Leistungen über persönliches Budget

Aspacher Straße 32, Tel. 07191 7 24 61
Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

€ Häusliche Kranken- und Seniorenp” ege
€ Nachbarschaftshilfe
€ Hausnotruf
€ Essen auf Rädern
€ Haus- und Familienp” ege
€ Betreuung Demenzkranker
€ Beratung über P” egeversicherungsleistungen
€ Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise 

sowie nachts

Paulinenpflege Winnenden e.V.
Ambulanter Pflegedienst Backnang

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Verein Kinder- und 
Jugendhilfe Backnang e. V.

 

wellcome – Prak�Ÿsche Hilfe nach der Geburt  
wellcome-Teams unterstützen Familien mit 
Babys während des ersten Lebensjahres: 
Ehrenamtliche greifen Eltern unter die Arme,  
die Entlastung im Alltag be�v�‚�Ÿ�P��n. 
 
Kontakt wellcome in Backnang:  
Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V. 
Diana Bertele, wellcome-Koordinatorin,  
Theodor-Körner-Straße 1, 71522 Backnang 
Telefon: 0175/9727898, 
 E-Mail: backnang@wellcome-online.de 

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 07191 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Bonhoefferstr. 2, 71522 Backnang, Tel. 07191 9 27 97 - 0
E-Mail: info@hospiz-remsmurr.de
Homepage: www.hospiz-remsmurr.de

Beratung zur Patientenverfügung
und vorsorgenden Papieren / Terminvereinbarung
Trauernetzwerk Rems-Murr

Ambulanter Hospizdienst Tel. 92797-22
Begleitung Schwerstkranker, Sterbender und
Ihrer Angehörigen; Unterstützung zu Hause, im P” egeheim 
und im Krankenhaus
E-Mail: ambulantes@hospiz-remsmurr.de

Kinder- und Jugendhospizdienst 
ŒPusteblume• Tel. 92797-20
Begleitung von Kindern und Jugendlichen bei Krankheit, 
Tod und Trauer
E-Mail: kinder@hospiz-remsmurr.de

Stationäres Hospiz Backnang  Tel. 92797-40
E-Mail: stationaeres@hospiz-remsmurr.de

SAPV Daheim SEIN       
Spezialisierte ambulante Palliativversorgung bei einem weit 
fortgeschrittenen Stadium einer nicht heilbaren Krankheit mit 
schweren Symptomen
Tel. 07191 9 27 97-70, E-Mail: wir@sapv-daheimsein-remsmurr.de
www.sapv-daheimsein-remsmurr.de

Burgplatz 8, Tel. 07191 91 41…20, Fax: 07191 91 41-28

Alten- und Krankenp” ege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: P” egedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini 
Geladari, Tel. 07191 1 41- 20

Nachbarschaftshilfe
Stundenweise häusliche Betreuungs- und Unterstützungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. 
Betreuungsnachmittag für demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich. 
Einsatzleiterin: Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 07191 91 41-23

Familienp” ege
Die Katholische Familienp” ege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332 
Waiblingen) unterstützt Familien in Notsituationen und steht 
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsführung bei. 
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit möglich. 
Einsatzleiterin/Geschäftsführerin: Anita Glass
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil: 0176 16 93 15 51 
E-Mail: info@familienp” ege-rems-murr.de

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e.V.

Katholische Sozialstation
Backnang
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Sonntag, 16. Februar 2025
10.15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche Waldrems-

Heiningen (Diakon Jonas Wintergerst)  
Der Gottesdienst wird musikalisch vom Kirchenchor unter der 
Leitung von Frau Perle-Mayr sowie verschiedenen Instrumen-
talisten begleitet.

18.00 Uhr Bene“ zkonzert von ŒThe Mamatoo• in der Paulus-
kirche Maubach

Montag, 17. Februar 2025
17.00 Uhr  Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 18. Februar 2025
20.00 Uhr  Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 19. Februar 2025
15.00 Uhr Kon“ rmandenunterricht, GH Waldrems-Heiningen
19.00 Uhr Kon“ -Elternabend zur Vorbereitung der Kon“ rmati-

on, GH Maubach
19.45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Kon“ -8 
Für den diesjährigen Kon-
“ rmandenjahrgang steht 
ein weiterer wichtiger Ter-
min an.
Am Mittwoch, den 19. Feb-
ruar 2025 “ ndet um 19.00 
Uhr im Gemeindehaus Mau-
bach der letzte Elternabend vor der Kon“ rmation statt. An die-
sem Abend werden alle organisatorischen Dinge geklärt und 
offene Fragen beantwortet.

Bibelabende 2025 mit Prälat Ralf Albrecht
Von Mittwoch, den 26. bis Freitag, den 28. Februar 2025 “ nden 
wieder Bibelabende in der Kirchengemeinde WaHeMa statt: An 
den drei Abenden werden die Psalmen im Mittelpunkt stehen. 
Beginn ist immer um 19.30 Uhr in der Auferstehungskirche 
Waldrems-Heiningen (Neckarstr. 88). Als Referent konnte der 
Heilbronner Prälat Ralf Albrecht gewonnen werden. 

Unter dem Gesamtthema ŒPsalmen … so geht Beten!• wird er in 
dieses besondere Buch innerhalb der Bibel einführen und drei 
Psalmen näher betrachten: Mit Psalm 1, Psalm 23 und Psalm 
150 legt er den ersten, den letzten und den beliebtesten Psalm 
der Bibel aus. 

Die Abende nehmen daher 
nicht nur die Auslegung 
und Erklärung in den Blick. 
Sie möchten auch einla-
den und anleiten, wieder 
selbst Erfahrungen mit 
dem Beten zu machen.

Ralf Albrecht, Jahrgang 
1964, ist seit 2020 Prälat 
in Heilbronn. Als Regio-
nalbischof ist er für 14 De-
kanate und über 350 Kir-

chengemeinden zuständig, darunter auch das Dekanat 
Backnang. Albrecht war 11 Jahre Vorsitzender der Christusbe-
wegung ŒLebendige Gemeinde• in Württemberg. 

Ammerstraße 18, 71522 Backnang-Waldrems
Tel. 07191 6 85 27, Fax 07191 34 03 20
E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de 

Bürozeiten der Pfarramtssekretärin Frau Anja Braun: 
montags und mittwochs von 9.00 … 12.00 Uhr 

Sonntag, 16. Februar 2025
3. Sonntag vor der Passionszeit

ŒWir liegen vor dir mit unserm Gebet 
und vertrauen nicht auf unsre Gerechtigkeit,

sondern auf deine große Barmherzigkeit.•
Daniel 9,18

Donnerstag, 13. Februar 2025
9.30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
 Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch 

bei Sibylle Reich (Tel. 933346)
16.30 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-

Heiningen
20.00 Uhr Kon“ -3-Vorbereitungstreffen für Gruppenleitende, 

GH Waldrems-Heiningen

Freitag, 14. Februar 2025   
16.00 Uhr  Mädchenjungschar (5. - 7. Klasse), GH Maubach
19.00 Uhr Teenkreis (8. Klasse - 16 Jahre), GH Waldrems-Hei-

ningen

�.�L�Q�G�H�U�E�H�W�U�H�X�X�Q�J���J�H�V�X�F�K�W�"��
�����J�H�I�X�Q�G�H�Q����

��
 
 
  
 

 Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V. 
Theodor-Körner-Str.1, 71522 Backnang 

 

Wir beraten und qualifizieren  

�7�D�J�H�V�H�O�W�H�U�Q��und �.�L�Q�G�H�U�I�U�D�X�H�Q, 

die sich für die Tagespflege von Kindern 

im Alter von 0-14 Jahren interessieren. 

�(�O�W�H�U�Q, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen, 

finden bei uns Beratung und Vermittlung 

einer qualifizierten Tagespflegeperson. 
 

Sprechzeiten  der �7�D�J�H�V�H�O�W�H�U�Q�Y�H�U�P�L�W�W�O�X�Q�J:  

Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr 

Dienstag 18.30-20.00 Uhr 

Telefon: 07191/ 3419-119 

tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de 

www.tev-bk.de 

tageselternvermittlung.bk

AUS DEN KIRCHEN

Foto: Gottfried Stoppel
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Dienstag, 18. Februar 2025
19.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Mittwoch, 19. Februar 2025
14.00 Uhr Seniorenwanderung, Parkplatz Christkönigskirche

Faschingsparty!
Lasst uns gemeinsam feiern! Am Freitag, den 14. Februar 2025 
wollen wir mit euch von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Gemeinde-
haus der Christkönigskirche Fasching feiern (Elbingerstraße 
12, Backnang).

Kommt verkleidet, mit guter Laune und bringt eine Kleinigkeit 
für unser Buffet mit. Eine Anmeldung ist nicht nötig. Bringt 
aber bitte, für den Fall eines Notfalls die Daten eine Kontakt-
person direkt zur Feier mit.

Alle Kinder ab der 1. Klasse sind herzlich eingeladen mit uns 
zu feiern. Kindergartenkinder kommen bitte mit einer erwach-
senen Begleitperson.

Wir freuen uns auf euch! 

Eure Ministranten, der Christkönig- und Johanneskirche Back-
nang

Folgende Sonntage sind für Taufen vorgesehen:
9. März 2025 10.15 Uhr Pauluskirche Maubach
13. April 2025 10.15 Uhr Auferstehungskirche 
  Waldrems-Heiningen
4. Mai 2025 10.15 Uhr Pauluskirche Maubach
8. Juni 2025 10.15 Uhr Auferstehungskirche 
  Waldrems-Heiningen

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang
Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38
E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 13. Februar 2025
 8.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19.00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Freitag, 14. Februar 2025   
15.00 Uhr Kinderfasching, Gemeindehaus Christkönig

Samstag, 15. Februar 2025
18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche
19.00 Uhr Portugiesische Eucharistiefeier, Johanneskirche
Sonntag, 16. Februar 2025
9.00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
10.30 Uhr Kroatische Eucharistiefeier, Johanneskirche
15.30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Katholische Kirchengemeinde 
St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems
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gen und einem tollen Schauspiel zu begeistern. Zur of“ ziellen 
Generalprobe der Theateraufführung am Nachmittag, um 13.30 
Uhr, wurden bereits frühzeitig die Pforten geöffnet und die 
Zuschauer strömten in die Halle. Jung und Alt folgten ge-
spannt der Aufführung der Theatergruppe, bei dem kurzweili-
gen Dreiakter ŒWenn Oma aus Mallorca kommt•. Einige Lacher 
und viel Applaus belohnten die Schauspieler für die Darbie-
tung und ihre wochenlange Vorbereitung auf diesen Tag. Für 
Essen, Trinken, Kaffee und Kuchen war wie immer bestens ge-
sorgt. 
Im Anschluss an die Generalprobe am Mittag, folgte eine Um-
bauphase. Die Tische wurden für die Abendveranstaltung ge-
schmückt, die Kuchentheke zu weiteren Sitzgelegenheiten 
umfunktioniert und in der Küche wurden die letzten Vorberei-
tungen getroffen. Nach und nach trafen die Sänger und weite-
ren Helfer in der Reisbachhalle ein. 

Chorprobe:
Jeweils montags von 20.00 bis 21.30 Uhr mit Chorleiter Ulrich 
Hönig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Jahresfeier des Gesangvereines ŒHarmonie• Waldrems-
Heiningen e.V.
Am 4. Januar 2025 war es wieder einmal so weit; Wir feierten 
die diesjährige Jahresfeier des Gesangvereines ŒHarmonie• 
Waldrems-Heiningen, wie gewohnt in der Reisbachhalle. Be-
reits in den Wochen zuvor wurde von den Sängern und Thea-
terspielern ” eißig geprobt, um das Publikum mit besten Klän-

AUS DEN VEREINEN

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.
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Der Oberbürgermeister Maximilian Fridrich würdigt Walter Sam-
met: 60 Jahre aktive Leidenschaft und Engagement … eine groß-
artige Leistung für die Musik und Kultur! Foto: Ralf Blum

Inhalt ŒIch gehe mir mal eine Schubkarre leihen• waren die 
letzten Worte von Opa Gottfried, (gespielt von Rolf Grün) ehe 
er spurlos verschwand. Aus lauter Trauer zog Oma Gerlinde (ge-
spielt von Karin Grün) auf die Partyinsel Mallorca und feierte 
ihr Leben. Um mal ihre Tochter Hilde (gespielt von Susanne 
Lange) und Enkelin Betty (gespielt von Felin Weißhaar) zu be-
suchen, kündigte sich Gerlinde mehrfach postalisch an, welche 
Briefe unter Hannes seinem Bett verschwanden. Dummerweise 
fand Putzfrau Aishe (gespielt von Tanja Weißhaar) diese Briefe 
und ehe Hannes es erklären konnte, steht Gerlinde bereits vor 
der Türe und das Chaos beginnt. Weitere Schauspieler, Regina 
Konrad, Walter Sammet, Patrick Schüle, Dieter Taschner, und 
Uwe Oßwald. Souf” euse Caro Schüle, Technik Bühnenbild Alf-
red Sammet und Regie Heinz Schüle. 

Das Ensemble vereint: Eine großartige Komödie geht zu Ende … 
Erleichterung und Stolz bei allen Schauspielern! Foto: Harmonie

Der kurzweilige Dreiakter strapazierte die Lachmuskeln des 
Publikums sehr. Großer Beifall nach einzelnen Szenen und am 
Ende der Aufführung belohnte die Theaterspieler für ihren 
Auftritt. In den Pausen zwischen den drei Akten konnte man 
wieder Lose für die jährlich statt“ ndende Tombola kaufen und 
sich weiter verköstigen lassen. Ein wunderschöner, lustiger 
und unterhaltsamer Abend fand sein Ende. 
Patrick Schüle

Freizeit-Volleyball in der Reisbach-Turnhalle in Waldrems

Lust auf Volleyball, aber noch kein passendes Team gefunden? 
Vielleicht hat Deine Suche jetzt ein Ende. Wir laden herzlich 
ein, in unsere Volleyball-Gruppe zu kommen. Wir spielen (au-
ßerhalb der Schulferien) jeden

Dienstag von 18.00 bis 20.00 Uhr in der
Schulturnhalle Reisbachtal in Waldrems

Homepage: www.cje-backnang.de

club junges europa (cje)

Zur Saalöffnung um 18.00 Uhr stand bereits eine Menschentrau-
be vor den Türen der Reisbachhalle. Die Zuschauer strömten in 
Scharen in die Halle und Diese füllte sich sehr schnell bis auf 
den letzten Platz. Bedienungen versorgten die Gäste mit lecke-
rem Essen und gekühlten Getränken, die Stimmung war bereits 
sehr ausgelassen. Pünktlich um 19.30 Uhr wurde das Licht der 
Halle gedimmt und die Bühne ins Rampenlicht gestellt. Als sich 
der Vorhang öffnete stand bereits die Sängerschar, unter der 
Leitung von Ulrich Hönig, auf der Bühne. Ganz unter dem Motto: 
ŒMir im Süden•, wurde die Abendveranstaltung mit dem Lied 
ŒWir wandern heut ins Schwabenland• eröffnet. Dem ersten 
Liedbeitrag folgte die of“ zielle Begrüßung durch Vorstand Peter 
Tenschert. Er begrüßte zahlreiche geladene Gäste, unter ande-
rem auch den Oberbürgermeister der Stadt Backnang, Maximili-
an Friedrich, ganz herzlich. Den einleitenden Worten folgte ein 
weiterer Liedbeitrag mit dem Titel ŒEi du Mädchen vom Lande•. 
Im Anschluss daran übernahm Walter Sammet das Mikro und 
führte die Ehrungen unserer wohlverdienten Mitglieder durch. 
Ehrungen zu 10 Jahre aktiver Mitgliedschaft erhielten Luca 
Schüle und Torsten Härdter. Für 50 Jahre fördernde Mitglied-
schaft konnten Heinz Dautel und Heinz Holzwarth geehrt wer-
den. Eine weitere Ehrung wurde durch die Vorstände Peter Ten-
schert und Volkmar Schroth vorgenommen. Walter Sammet 
wurde für 60 Jahre aktive Mitgliedschaft im Gesangverein ge-
ehrt. Auch Frau Karine Bell, Vorständin des Chorverbands Fried-
rich Schiller, war anwesend, um Walter Sammet für 60 Jahre 
aktives Singen in der Harmonie zu ehren. Dabei würdigte sie 
zudem mit großer Anerkennung seine 36-jährige Tätigkeit als 
Vorsitzender seines Vereins.

Von links Die Vorstände Volkmar Schroth und Peter Tenschert, ha-
ben Walter Sammet rechts für 60 Jahre aktive Mitgliedschaft ge-
ehrt. Auch 50 Jahre fördernd Heinz Holzwarth 3.von links und 
Heinz Dautel sowie 10 Jahre aktiv Torsten Härdter und Luca Schüle.
 Foto: Ralf Blum 

Auch der ŒHausherr•, unser Oberbürgermeister Maximilian 
Friedrich, lies es sich nicht nehmen noch einige Worte an den 
Verein und die Zuschauer zu richten. Er würdigte den Einsatz 
von Walter Sammet mit 60 Jahren aktiver Mitgliedschaft im 
Verein und versprach, für einen besonderen Auftritt auch ger-
ne einmal als Gastsänger zur Verfügung zu stehen. 

Neben Urkunde + Nadel durften sich die geehrten Mitglieder 
über einen ŒHarmonie-Kaffee• freuen.

Nachdem alle Geehrten ihre Plätze wieder eingenommen hat-
ten (im Publikum, wie auch auf der Bühne), folgten weitere 
Liedbeiträge: ŒEm Wirtshaus am Bach•, ŒWürttemberger Wei•, 
ŒFürstenfeld•, ŒSolang man Träume noch leben kann•, ŒMir im 
Süden• und ŒHeißer Sand•.

Nachdem die vom Publikum geforderte Zugabe unter großem 
Applaus dargeboten war, schloss sich der Vorhang für eine kur-
ze Umbauphase. Es wurden Getränke beordert und ein letzter 
Gang zur Toilette erledigt, bevor sich der Vorhang erneut öff-
nete und das Theaterstück ŒWenn Oma aus Mallorca kommt• 
durch die Theatergruppe aufgeführt wurde.
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DIENSTAG

Pilates und 
mehr...
für Senioren 

10.00 Uhr 
10 x 60 Minuten  
55,- Euro Mitglieder, 
65,- Euro Nichtmit-
glieder  
ab 16. Januar 2024

Oberer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle 
Marlies Baldus 
Tel. 0163 6951230

Powerpilates  
für Fortge-
schrittene

18.00 Uhr 
12 x 60 Minuten  
66,- Euro Mitglieder, 
78,- Euro Nichtmit-
glieder  
ab 16. Januar 2024

Unterer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle  
Marlies Baldus  
Tel. 0163 6951230

Hatha Yoga 18.00 … 19.15 Uhr 
10 x 75 Minuten
90,- Euro Mitglieder, 
102,- Euro Nichtmit-
glieder
4. Februar … 
15. April 2025

Unterer Gymnastik-
raum Reisbachhalle
Daniela Breining 
Tel. 0174 9685531

Linientanz 
für alle

18.30 … 19.30 Uhr 
10 x 60 Minuten
60,- Euro Mitglieder, 
65,- Euro Nichtmit-
glieder  
ab 18. Februar 2025

Oberer Gymnastik-
raum Reisbachhalle 
Jochen Basmann,  
Anmeldung Jutta 
Rieger-Ehrmann Tel. 
960719

MITTWOCH

Lauftreff 
(alle 
2 Wochen)

10.00 Uhr 
(ca. 90 Min.) 
Mitglieder kosten-
frei
Nichtmitglieder 
10er-Karte 25,- Euro
2-wöchig!

Parkplatz Spielplatz 
Horbachhof
Marlies Baldus 
Tel. 0163 6951230

DONNERSTAG

Austausch  
und Bewe-
gung 
für Frauen

10.00 Uhr  
(60 Min.) 
Mitglieder Jahres-
pauschale
Einstieg jederzeit 
möglich

Unterer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle  
Heidi Taschner  
Tel. 68263

Hatha-Yoga 
für Alle

10.00 Uhr  
12 x 75 Minuten   
90,- Euro Mitglieder, 
102,- Euro Nichtmit-
glieder  
ab 18. Januar 2024

Oberer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle  
Marlies Baldus  
Tel. 0163 6951230

Präventive 
Gymnastik 
und Aus-
tausch

10.00 - 11.00 Uhr
Mitglieder Jahrespau-
schale
Einstieg jederzeit 
möglich

Unterer Gymnastik-
raum Reisbachhalle 
Heidi Taschner 
Tel. 68263

Kreativer 
Tanz, Ori-
entalischer 
Tanz...

17.30 … 18.30 Uhr 
10 x 60 Minuten
Mitglieder + Nichtmit-
glieder 60,- Euro
ab 9. Januar 2025

Oberer Gymnastik-
raum Reisbachhalle 
Manuela Lungo 
Tel. 1795060

Pilates mit 
Vorkenntnis-
sen

19.00 Uhr  
12 x 60 Minuten 
66,- Euro Mitglieder, 
78,- Euro Nichtmit-
glieder  
ab 16. Januar 2024

Obere Gymnastik-
raum Reisbachhalle 
Marlies Baldus 
Tel. 0163 6951230

Bei uns spielen alle Geschlechter und Altersgruppen von 20 bis 
65 Jahren zusammen. Man muss kein Pro“  sein, um bei uns 
mithalten zu können, aber ein wenig Ballsicherheit, Regel-
kenntnis und Spielverständnis müssen schon sein, denn sonst 
kommt kein Spiel zustande - und das macht niemand Spaß. 
Aber einfach mal kommen und ausprobieren, dann zeigt sich 
gleich, ob es passt - für Dich und für uns.

Und wer ist eigentlich Œwir•? Wir ist der cje backnang e.V. 
(club junges europa). Die Teilnahme am Volleyball kostet 
nichts, man muss auch kein Vereinsmitglied sein (darf das aber 
natürlich gerne).

Ach ja! Und nach dem Duschen gehen wir zusammen was essen 
und trinken.

Noch Fragen?

Jürgen Wintergerst, Tel. 01577 26 26 16 8
E-Mail: juergen.wintergerst@outlook.de

Seniorengymnastik    8.30 …   9.30 Uhr 
Wirbelsäulengymnastik    9.30 … 10.30 Uhr  
Osteoporose-Gymnastik  10.30 … 11.30 Uhr 

Die Übungsstunden “ nden mittwochs in der Radsporthalle 
Waldrems statt.

Information und Anmeldung:
Robert Schäfer, ausgebildeter Sportlehrer, Tel. 07191 73 43 15

Wer hat Lust zum Kegeln? 
Wir suchen Kegler und Keglerinnen!
Training Damen dienstags ab 17.30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17.30 Uhr
Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskünfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

Sportlich ins neue Jahr!!!
Du möchtest deine guten Vorsätze fürs neue Jahr umsetzen? 
Dann bist du bei uns genau richtig. Ob etwas entspannter oder 
mit Power, mit Musik oder konzentrierter Stille oder einfach 
nur in der Natur unterwegs. Für Jede und Jeder ist was dabei 
und in der Gruppe doch am Schönsten!

MONTAG

Pilates 60 + 10.00 Uhr
12 x 60 Minuten 
66,- Euro Mitglieder, 
78,- Euro Nichtmit-
glieder  
ab 15. Januar 2024

Oberer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle 
Marlies Baldus 
Tel. 0163 6951230

Gymnastik-
Selbsthilfegruppe

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Sportkegeln

LandFrauen Verein 
Heiningen

Homepage: www.landfrauen-heiningen.de
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Sie lieben den Duft von Rosensträuchern, den Geschmack von 
selbst angebautem Obst und Gemüse und das Herz geht Ihnen 
auf, wenn es im Garten summt und brummt? Dann sollten Sie 
unbedingt unseren Obst- und Gartenbauverein kennenlernen! 

Unser Verein mit rund 110 Mitgliedern, mit steigender Ten-
denz, besteht nun schon seit 1979 und vereint viele Garten-
freunde aus den südlichen Backnanger Stadtteilen. 

Das ursprüngliche Ziel, das auch zur Gründung des Vereins bei-
getragen hat, war der Wunsch nach gemeinsamen Naturerleb-
nissen, bei denen Wissen über P” anzen, Tiere und Umwelt wei-
tergegeben werden kann. 

Ein weiterer zentraler Punkt unserer Arbeit ist die Förderung 
des heimischen Obstbaus und der Gartenkultur, um somit zum 
Erhalt dieser schützenswerten Ökosysteme beizutragen. 

Kurzum: 
Miteinander leben und dabei die Natur besser kennen und ver-
stehen zu lernen ist unser gemeinsames Motto! 
Bei Workshops, Kursen, Fachvorträgen und gemeinsamen Aus-
” ügen werden viele relevante Themen behandelt und nebenbei 
die Gemeinschaft gep” egt. 

Auch für die kleinen Naturfreunde gibt es allerlei Veranstal-
tungen, bei denen Tiere und P” anzen auf spielerische Weise 
mit viel Entdeckerfreude erkundet werden. Hier werden wir 
unterstützt vom schlauen Fuchs (einer Handpuppe), der den 
kleinen Naturentdeckern die Zu-
sammenhänge erklärt.

Viele weitere Infos und Garten-
tipps “ nden Sie auf unserer Home-
page unter www.O-G-V.de. 

Schauen Sie doch mal bei uns vor-
bei.
Wir freuen uns auf Sie!

Wir sind ein Verein, der sich hobbymäßig mit dem Bau und dem 
Betrieb einer Modelleisenbahnanlage in Spur H0 beschäftigt. 
Unsere Vereinsanlagen wachsen und entwickeln sich seit der 
Vereinsgründung 2009 beständig. 
Wir arbeiten mit viel Leidenschaft und Liebe zum Detail an der 
Gestaltung und der P” ege der Modellbahnanlagen.

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.

Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Homepage: www.modellbahner-backnang.de

Modellbahner Backnang e. V.

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv, 
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie 
Mitglied und überzeugen Sie sich selbst!

Hauptorchesterprobe
Leitung: Anna Burova
Uhrzeit: dienstags, 19.30 … 21.30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Miniorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
Uhrzeit: montags, 17.30 … 18.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid
Uhrzeit: montags, 18.30 … 19.15 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nähere Auskünfte über die Ausbildung erhalten Sie unter 
www.mv-maubach.de.

LandFrauen Verein 
Maubach  

Kreis –LandFrauen Rems-Murr

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Musikverein 
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

 

Der Musikverein Maubach 
präsentiert: 

Jahreskonzert 
 

 

Am 22. Februar2025
 

in der Reisbachhalle 
    Waldrems 

 

 

 

 

 
    Es spielen für Sie: 

     Miniorchester 
      Leitung: Lukas Schmid 

         Jugendorchester 
         Leitung: Lukas Schmid 

         Hauptorchester 
         Leitung: Anna Burova 
 

 

 
Einlass: 18.00 Uhr 

Beginn: 19.00 Uhr 
 

Vor dem Konzert und während der 
Pausen ist für Bewirtung gesorgt. 
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Radball
Schüler und Jugend: dienstags und donnerstags, 
 17.00 … 18.30 Uhr
Schüler und Jugend: dienstags und donnerstags, 
 18.30 … 20.00 Uhr
Amateure: dienstags und donnerstags, 
 20.00 … 22.00 Uhr
Anfänger und Schüler: mittwochs und freitags, 
 18.00 … 19.30 Uhr
Trainingsort: Radsporthalle, Auskunft bei Markus Heckelmann  
per E-Mail unter rsvwaldremsradball@gmail.com

Rakitu
Kinderturnen für Kinder von 3 … 7 Jahren
mittwochs: Rakitu MINIS 15.15 … 16.15 Uhr (ab 3 Jahren)
 Rakitu MAXIS 16.30 … 17.30 Uhr (ab 5 Jahren)
Auskunft bei Maike Wörner und Nadine Heckelmann per E-Mail: 
rsvwaldremsradball@gmail.com oder rakitu@rsv-waldrems.de.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Bericht Sternentraum / Nadine bei den Ehrlich Brothers
Es gibt wohl kaum einen größeren Ehrlich Brothers Fan weit 
und breit, als Nadine aus Weiler. So war es seit längerem ein 
riesengroßer Wunsch von ihr, die beiden Stars einmal persön-
lich zu treffen.

Für die Show in Stuttgart hatte die Familie super Karten, doch 
der Abend sollte noch besser werden, als er es schon war.

Tatsächlich wurde an diesem Abend Nadines größter Wunsch 
wahr: sie durfte die Ehrlich Brothers persönlich treffen und in 
ihre Arme schließen.

Als dann Andreas von den Ehrlich Brothers um die Ecke kam, 
rief er gleich: ŒJa Mensch, Nadiiiiiine!!!• und das Eis war ge-

Sternentraum 2000 e.V.

Homepage: www.sternentraum.net

Neue Interessenten für das Modellbahn-Hobby sind stets will-
kommen.
Die Anlagen des Vereins be“ nden sich in der Tübinger Str. 25 
in Backnang - Heiningen. Treff jeden Montag und Donnerstag 
ab 18.30 Uhr.

Trimm-Dich-Freizeitgruppe
Montags ab 20.30 Uhr in der Radsporthalle: Gymnastik für Rücken 
und Bauch. Während der Winterzeit eine halbe Stunde früher. 
Davor nach Absprache Dauerlauf oder Krafttraining an Geräten. 
Ansprechpartner ist Josef Fehr, Tel. 07191 6 39 97

Frauengymnastik
Mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr in der Radsporthalle  
Übungsleiterin ist Frau Bettina Schimke-Oberländer (DOSB-
Trainerin C Breitensport, DTB-Kursleiterin Yoga und Trainerin 
für Sportrehabilitation)
Abteilungsleiterin ist Andrea Schüle, Tel. 07191 7 13 46

Radsportgruppe - Ausfahrten
Mountainbike: freitags, 18.00 Uhr
Mountainbike: samstags nach Absprache
Rennrad: April bis September, mittwochs, 18.00 Uhr
Radtouren: sonntags, 10.00 Uhr … open end, 
 Start ist jeweils an der Radsporthalle, 
 Langenbachstraße in Waldrems
Auskunft:
Mountainbike: Stefan Winter, 0173 7 07 77 49 
Rennrad & Radtouren: Lothar Wurst, 0170 3 86 98 89

Radsportverein 
Backnang-Waldrems 1914 e. V.

Homepage: www.rsv-waldrems.de

Bundesliga1.

Der RSV Waldrems freut 
sich über Ihren Besuch!

RV Gärtringen 1
RV Gärtringen 2
RV Kemnat
RKV Denkendorf
RVI Ailingen

Samstag, den 15.  Februar 2025 ab 
18.00 Uhr Radsporthalle RSV Waldrems

und unser Heimteam

Marcel Schüle und

Björn Bootsmann

Bundesliga1.

und

M

Samstag, den 15.  Februar 2025 a b
18.00 U hr Radsport ha ll e RSV Wa ld rems
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Mach mit, bleib “ t! II (mixed) *
Elli Eisemann  montags, 10.00 Uhr

Frauen-Power 
Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20.00 Uhr

Ballsport
Konstantin Miller ab 16 Jahre dienstags, 20.00 Uhr 

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre mittwochs, 20.00 Uhr

Mach mit, bleib “ t! III (mixed) *
Elli Eisemann  donnerstags, 9.30 Uhr

Mixed-Power (mixed) 
Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20.00 Uhr

Alle Übungseinheiten “ nden in der Mehrzweckhalle Maubach statt.
*Dieses Angebot “ ndet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.
Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl. 
Änderungen jederzeit möglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen “ nden Sie unter www.svmaubach.de

Trainingszeiten des Tisch-Tennis-Clubs Maubach
in der Reisbachhalle der Talschule
Montags 17.00 … 19.00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
 20.00 … 22.00 Uhr (Damen und Herren)

Mittwochs 17.00 … 19.00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
 20.00 … 22.00 Uhr (Damen und Herren)

Freitags 17.00 … 19.00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
 20.00 … 22.00 Uhr (Damen und Herren)

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem Jugendleiter 
Olaf Rosenbusch unter jugend@ttc-maubach.de oder Tel. 0176 
22544992

Tischtennisclub 
Maubach e. V.

Homepage: www.ttc-maubach.de

brochen, alle mussten mitlachen. Es war eine sehr herzliche 
Begegnung und laut Nadine Œunglaublich schön•. Die beiden 
Brüder haben sich viel Zeit für sie genommen, obwohl die Pau-
se der Show nicht lang war. Viele schöne Fotos wurden ge-
schossen und im Nachhinein ist Nadine sogar im Tourvlog Fol-
ge #2 der Ehrlich Brothers zu sehen.

Nadine meint: ŒIch bin euch so dankbar, dass ihr mir diesen 
Herzenswunsch erfüllt habt. Diesen Moment werde ich nie ver-
gessen.•
 
Weitere Infos zum Verein unter www.sternentraum.net.

Unser Sportprogramm ab 1. Januar 2025

Fit und Fun für Kinder und Jugendliche:

Eltern Kind (mixed) 
Elli Eisemann 2 … 4 Jahre montags, 15.00 Uhr

Kids I (mixed) 
Elli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14.45 Uhr

Kids II (mixed) 
Elli Eisemann  mittwochs, 15.45 Uhr

Kids III (mixed) 
Elli Eisemann  mittwochs, 16.45 Uhr

Grundschul-Mix für Mädchen und Jungen  
Robert Schäfer  1. … 4. Klasse freitags, 14.00 Uhr

Fitness für Jungen  
Robert Schäfer   2. … 6. Klasse freitags, 15.15 Uhr

Boys-Power 
Robert Schäfer ab 6. Klasse freitags, 20.00 Uhr

Fitness und Gesundheit für Erwachsene

Mach mit, bleib “ t! I (mixed) *
Elli Eisemann  montags, 9.00 Uhr

Sportverein 
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de
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BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?
Bei uns wuselt es auf den Ringermatten. Ihr Sohn/ihre Tochter 
(ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt vielleicht gerne auf unse-
rer Ringermatte? Viele Spiele, kleine Kampfübungen, erste Rin-
gertricks.... bei den ŒBären• wird gespielt, gekämpft und gerun-
gen. Aber nicht vergessen - FAIR GEHT VOR! Natürlich freuen wir 
uns auch über Neulinge in den anderen Trainingsgruppen. 
Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voranmeldung möglich. 

Mehr Informationen: www.tsgbacknang-ringen.de oder tele-
fonisch unter 0172-6490113.

Trainingszeiten 
5 … 8 Jahre:  Montag und Mittwoch: 17.45 … 19.00 Uhr
9 … 13 Jahre:  Montag und Mittwoch: 17.45 … 19.15 Uhr
ab 14 Jahre + Erwachsene: Montag: 19.15 … 20.45 Uhr
 Mittwoch: 18.00 … 19.15 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsgbacknang-ringen.de, 
Tel. 0172-6490113

Der Klokan Cup in Prag ist immer eine Reise wert
Der zunächst als Freundschaftswettkampf in Prag angelegte, 
heuer zum 23. Mal ausgerichtete Klokan Cup wird zwischen-
zeitlich für viele Sportakrobaten als Einstieg in die neuen 
Wettkampfsaison genutzt. International angelegt und vom 
Baden-Württembergischen Landestrainer Todor Kolev organi-
siert, starteten dieses Jahr wieder fast 200 Sportlerinnen und 
Sportler als Formationen aus ganz Deutschland, sowie Italien 
und natürlich Tschechien.

Von der der TSG Backnang starteten drei Formationen. Mit zum 
Teil neuen Übungen präsentierte sich die Wettkampfgruppe 
der TSG Backnang sehr gut und mit stabilen Leistungen.

Sportakrobatinnen der TSG Backnang vor der Prager Burg
Foto: Claudius Höfgen

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

TSG Backnang 1920 e.V. 
Ringen

TSG Backnang 1920 e.V.
Sportakrobatik

Komm zu den Cool Blues, den Korbjägern der TSG Backnang
Wir sind die Backnanger Cool Blues und freuen uns über jeden, 
der Lust auf Basketball hat und bei uns mal reinschnuppern 
möchte. Wir bieten Basketballtraining ab 6 Jahren bis hoch zu 
den Herren und Damen. In der U8 und U10 wird noch gemischt 
gespielt, ab der U12 gibt es reine Mädchen- und Jungenmann-
schaften. Unser lizenziertes Trainerteam freut sich auf Euch!

Falls Du zu den Größten in Deinem Jahrgang zählst, solltest Du 
unbedingt vorbeischauen

Homepage: www.backnanger-basketballer.de
Instagram: @backnangercoolblues
Facebook: @tsgbacknangbasketball

Anfragen bitte schriftlich per WhatsApp an die 01567 8 34 91 12

Unsere U12 männlich

NEU!!! 
Durch den Hype, den das 3 x 3 Streetballturnier der Damen bei 
Olympia ausgelöst hat, bieten wir 1 x Woche einen 3 x 3 Abend 
an. Hier kann man einfach kommen, mit anderen Spielerinnen 
und Spielern ein Team bilden und dann bei cooler Musik etwas 
zocken. Ideal für Spielerinnen und Spieler, die dem Ligabetrieb 
nicht so viel abgewinnen können und trotzdem am Ball blei-
ben wollen.

Unsere U12 weiblich

Homepage: www.backnanger-basketballer.de

TSG Backnang 1864 e.V.  
Basketball
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unter www.backnang-tennis.de (Link Tennisschule). Nichtmit-
glieder und ŒSchnupperer• sind herzlich willkommen.

Die Squash Courts und die Padel-Tenniscourts können unter 
www.backnang-tennis (Link Plätze buchen, Klick Squash, bzw. 
Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen Sportarten sind 
interessante Mitgliedschaften möglich. Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen. Die Padel-Tennis Courts sind im Freien und 
können bei guter Witterung das ganze Jahr bespielt werden.

Alle Schlägerarten können gegen eine Leihgebühr in den Öff-
nungszeiten von der Gastronomie.

ŒVielsaitiger• Klassikgenuss im Backnanger Bürgerhaus
Das Vision String Quartet spielt mit dem Württembergi-
schen Kammerorchester Heilbronn
Das Vision String Quartet ist aufregend anders als andere 
Streichquartette: Die vier jungen Männer begeistern sich nicht 
nur für Klassik, sondern auch für Jazz und experimentieren mit 
neuen Konzertformen. Mit ihrer Fähigkeit, zwischen Streich-
quartett-Repertoire und eigenen Kompositionen verschiedener 
Genres zu wandeln, hat das Quartett eine eigene Farbe in das 
internationale Konzertgeschehen gebracht.

Im Konzert am Samstag, den 22. Februar 2025, um 20.00 Uhr im 
Bürgerhaus, das sie gemeinsam mit dem Württembergischen 
Kammerorchester Heilbronn bestreiten, erklingen Edward Elgars 
ŒIntroduction and -Allegro• op. 47 und Dmitri Schostakowitschs 
hochemotionales Streichquartett Nr. 8 c-moll op. 110a, von Ru-
dolf Barschai für Streichorchester gesetzt. 

Außerdem präsentiert sich der 1. Violinist Florian Willeitner 
auch als Komponist mehrerer Stücke. Immer wieder reihen sich 
die vier herausragenden Quartettmitglieder im Konzert in die 
jeweiligen Instrumentengruppen des exquisiten Württember-
gischen Kammerorchesters Heilbronn ein … eine hochspannen-
de Symbiose, nicht nur für einge” eischte Klassikfans!
Bereits um 19.00 Uhr gibt Jasmin Bachmann eine ihrer belieb-
ten Konzerteinführungen, die kostenfrei besucht werden kann.

Weitere Informationen sowie Tickets ab 26,- Euro, ermäßigt ab 
22,- Euro, Schulklassen für 15,- Euro pro Person, gibt es unter 
www.backnanger-buergerhaus.de, 07191 894-567, buerger-
haus@backnang.de und beim Ticketvorverkauf im Backnanger 
Bürgerhaus sowie in der Stadtbücherei zu den jeweiligen Öff-
nungszeiten.

Das Vision String Quartet im Backnanger Bürgerhaus
Foto: Harald Hoffmann

WISSENSWERTES

Backnanger Bürgerhaus

Mit von der Partie der Backnanger war das Trio mit Savina 
Goundas, Marie Groven und Ronja Kramer. Krankheitsbedingt 
etwas geschwächt zeigte das Trio dennoch sein Potential und 
landete mit einer tollen Wertung von 23,55 Punkten und per-
sönlicher Bestwertung am Ende auf Platz 6 in der Nachwuchs-
klasse. Mia Seibold und Maylin Schiele zeigten in der Meister-
klasse zwei schöne und saubere Übungen. Ihre Übungen haben 
an Ausdruck gewonnen und die Freude war den beiden anzuse-
hen. Die zweite persönliche Bestleistung der TSG Backnang in 
der Balanceübung war der Lohn und bedeutete in der Gesamt-
wertung für das Damenpaar Platz 8.

Philippa Goundas und Fanny Höfgen starteten ebenfalls in der 
Meisterklasse und zeigten sich ebenfalls von ihrer besten Sei-
te in beiden Übungen. Eine neue Wettkampfübung zeigte den 
Trainings” eiß der beiden. Insbesondere die Balanceelemente 
gelangen den beiden sehr gut und sicher. Höfgen und Goundas 
zeigten sich am Ende des Wettkampfes zufrieden und gut vor-
bereitet für die weiteren Wettkämpfe. Der vierte Platz gab ih-
nen schlussendlich Recht. Auch die betreuenden Trainerinnen 
Tina Goundas und Katja Schiele waren mit den Bestleistungen 
der TSGlerinnen sehr zufrieden. Ein guter Start in die Wett-
kampfsaison der TSG Backnang.

Claudius Höfgen

Geschäftsstelle: Weissacher Straße 93, 71522 Backnang
www.backnang-tennis.de Tel.: 07191-85511 E-Mail: info@
backnang-tennis.de   
Alle Infos online oder über die Geschäftsstelle. 
Geschäftszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag 9.00 … 12.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG
Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 9/24: 
460 Mitglieder) und auch ihren Gästen mehrere Rückschlagspiel- 
und andere Sportarten an. Dieses Jahr wurden 2 Padeltennis-
Courts gebaut und ergänzen somit die bestehenden 12 Tennis-
freiplätze, 3 Hallentennisplätze, 1 Schlagwand, 3 Squashcourts 
und 1 Beachtennisfeld für den Racketsportbetrieb. 4 Kegelbah-
nen, 1 Beachvolleyball-Feld, 1 Boulebahn und 1 Bolzplatz kom-
plettieren das Sportangebot. Tischtennis, Pickleball und Street 
Racket sind in Planung.

Die Wintersaison beginnt am 16. September 2024 und geht Ende 
April 2025. In der Tennishalle können über www.backnang-ten-
nis.de (Link Plätze buchen, Klick Halle) Plätze gebucht werden. 
Abos für den Winter 2024/2025 können über die Geschäftsstelle 
angefragt und bei Verfügbarkeit gebucht werden.

Die Freiplätze sind bis zur Winterwitterung in Betrieb, dann 
wieder erst ab Ende April 2025. Auch hier können Gäste gegen 
eine Gastgebühr buchen und spielen. Buchbar über www.back-
nang-tennis.de (Link Plätze buchen, Klick Freiplätze). Der Verein 
bietet verschiedene Mitgliedschaften und günstige Schnupper-
mitgliedschaften mit oder ohne Training an. 

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule & Nach-
wuchscenter Backnang, mit ihren quali“ zierten Trainern, bietet 
für Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, für Jugend und 
Erwachsene verschiedene Kurse und viele Ferienkurse an. Info 

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

TSG Backnang 1925 e.V. 
Tennis
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Kartenverkauf für die Backnanger Sportparty 2025
Am Freitag, den 21. Februar 2025, “ ndet die 32. Backnanger 
Sportparty im Backnanger Bürgerhaus statt.

Die Veranstaltung beginnt um 19.00 Uhr, Einlass ist ab 18.00 Uhr.

Neben der Sportlerehrung der Stadt Backnang werden auch 
die, von den BKZ-Lesern gewählten und mit Spannung erwar-
teten ŒSportler des Jahres 2024• bekannt gegeben und geehrt. 
Die Sportparty wird von Jens Zimmermann moderiert. Die Gäs-
te erwartet ein vielseitiges Programm, das aktiv von Backnan-
ger Sportvereinen mitgestaltet wird.

Eintrittskarten können ab Montag, den 10. Februar 2025, für 
5,- Euro im Backnanger Bürgerhaus sowie in der Stadtbiblio-
thek während den Öffnungszeiten erworben werden. Außer-
dem ist die Abendkasse am Veranstaltungsabend von 18.00 bis 
18.30 Uhr geöffnet. Eine Vorreservierung von Eintrittskarten 
ist nicht möglich.

Öffnungszeiten Backnanger Bürgerhaus:
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr

Öffnungszeiten Stadtbibliothek:
Dienstag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Mittwoch von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Weitere Veranstaltungshinweise “ nden Sie auch unter 
www.backnang.de
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Ordnung im Papierkram (25F11112)
Di., 11. März 2025 19.30 - 20.30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 2

Schnittmuster-Workshop mit eigenen Maßen (25F20904)
ab Di., 11. März 2025 9.30 - 13.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 3

Slow Joggen (25F30370)
10 mal ab Di., 11. März 2025 18.20 - 19.35 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz am Plattenwaldspielplatz

10-Fingerschreiben am Computer für Einsteiger (25F50401)
5 mal ab Di., 11. März 2025 18.00 - 19.30 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 9

Weitere Auskünfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Böhmischer Frühling
Auch in diesem Jahr lädt die Ortsgruppe Weissacher Tal des 
Schwäbischen Albvereins zu einem wunderbaren Frühlingsauf-
takt am Sonntag, den 16. März 2025 Freunde des Wanderns 
und der böhmisch mährischen Musik ein. 

Die Weissacher Dorfmusikanten unter der Leitung von Günther 
Muth nehmen die Gäste mit auf eine musikalische Reise. Eine 
Mischung aus traditioneller Marschmusik, Blasmusik aus Böh-
men und Mähren, Polkas zum Mittanzen, Volksmusik zum Mit-
singen und solistische Einlagen der Musikanten. 

Aus den Nachbargemeinden

Senioren besuchen die Ausstellung ŒSchwäbische Impres-
sionistinnen•
Das Seniorenbüro der Stadt Backnang bietet am Mittwoch, den 
5. März 2025, einen Aus” ug in die Städtische Galerie Bietig-
heim-Bissingen zur Ausstellung ŒSchwäbische Impressionis-
tinnen• an. Bei einer einstündigen Führung werden einige der 
rund 100 Werke sowie die Biogra“ en der Künstlerinnen erläu-
tert. Zu sehen sind faszinierende Stillleben, Landschaften, 
Porträts und Kinderdarstellungen aus den Jahren 1895 bis 
1925. Danach ist ein Café-Besuch geplant.

Der Treffpunkt ist um 12.30 Uhr in der Wartehalle am Bahnhof 
Backnang. Die Kosten betragen 11,- Euro, gegebenenfalls zu-
züglich Fahrkostenanteil. Inhaber des Familien- und Kultur-
passes der Stadt Backnang erhalten einen vergünstigten Preis. 
Die Anmeldung ist im Seniorenbüro, Im Biegel 13, oder unter 
07191 894-319 erforderlich.

Erweiterter Spielenachmittag im Café Senior-ita
Am Dienstag, 1. April 2025, ab 14.00 Uhr, “ ndet im Café Seni-
or-ita der erste erweiterte Spielenachmittag im Saal des Seni-
orenbüros statt. Falls Sie gerne Spiele spielen, aber Ihnen Mit-
spieler fehlen, sind Sie herzlich willkommen. Jeden Dienstag 
besteht im Café Senior-ita die Möglichkeit, Spiele zu spielen, 
vorwiegend treffen sich bisher Skatliebhaber. Künftig soll das 
Angebot jeden 1. Dienstag im Monat erweitert werden. Es 
steht eine Auswahl an verschiedenen Brettspielen zur Verfü-
gung. Eigene Spiele können ebenfalls gerne mitgebracht wer-
den. Für die Bewirtung mit Getränken ist durch Ehrenamtliche 
gesorgt.

Der erweiterte Spielenachmittag “ ndet immer am 1. Dienstag 
im Monat statt. Die nächsten Termine sind der 1. April, 6. Mai 
und der 3. Juni 2025. Weitere Informationen erteilt das Seni-
orenbüro, Im Biegel 13 oder telefonisch unter 07191 894-319.

Malwerkstatt Faschingsferien
Kinder 6 - 10 Jahre (25F83003)
4 mal ab Mi., 5. März 2025 9.30 - 12.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 13

Kreativ mit Acrylfarben (25F20723)
8 mal ab Mo., 10. März 2025 9.30 - 12.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 13

Traditionelle kretische Küche (25F30926)
Mo., 10. März 2025 18.00 - 21.30 Uhr 
Bildungshaus, VHS Kochatelier, OG 1, Raum 6

Griechisch für Einsteiger (Kleingruppe) (25F41911)
10 mal ab Mo., 10. März 2025 17.30 - 19.00 Uhr 
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 7

Auffrischungskurs Word und Excel (25F50101)
5 mal ab Mo., 10. März 2025 18.00 - 20.15 Uhr 
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 1

Seniorenbüro Backnang
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fahrungen zu sammeln. Bis zu einem Jahr kann man im euro-
päischen Ausland leben und im sozialen, kulturellen oder 
ökologischen Bereich bei einer Organisation mitarbeiten. Dank 
EU-Fördermittel werden Unterkunft und Verp” egung gestellt, 
zusätzlich erhalten Teilnehmende ein kleines Gehalt.

Ehemalige Freiwillige berichten an diesem Abend von ihren 
Erlebnissen und möchten Interessierte ermutigen, diese groß-
artige Chance zu nutzen und sich für eine Stelle im Rahmen 
des ESK zu bewerben.

Das Jugendwerk der AWO Württemberg unterstützt ESK-Inter-
essierte bei der Suche nach einer geeigneten Einsatzstelle und 
beantwortet alle Fragen rund um den Bewerbungsprozess. Wei-
tere Informationen und den Onlinezugang zur Veranstaltung 
gibt es auf www.jugendwerk24.de oder telefonisch unter 0711 
… 945 729 123.

Die Veranstaltung “ ndet kostenlos online über Zoom statt … 
sei dabei und entdecke die zahlreichen Möglichkeiten, die dir 
der ESK bietet!

Fit für die Zukunft?
Wie alternative Antriebe die Werkstätten verändern
Die Automobilwelt be“ ndet sich im Wandel: In zehn Jahren 
sollen in der EU keine Autos mehr mit Verbrenner-Motor zuge-
lassen werden, außer für E-Fuels. Der Umstieg auf Elektroan-

Mehr als zwei Stunden ein Ohrenschmaus und die kulinarische 
Ergänzung liefert das Bewirtungsteam der Ortsgruppe Weissa-
cher Tal.  

Der Einlass ist bereits um 15.00 Uhr und die Wartezeit kann 
mit Kaffee, Kuchen und Getränken in geselliger Runde über-
brückt werden. 

Um 16.00 Uhr geht es dann los und die Halle wird erfüllt mit 
wunderbaren Klängen.  

Das Küchenteam des Schwäbischen Albvereins sorgt natürlich 
noch für ein schwäbisches Vesper und der Ausklang ist gegen 
19.00 Uhr. 

Der Eintritt in die Gemeindehalle in Unterweissach ist frei. Am 
Eingang werden Karten ausgegeben, da die Plätze begrenzt 
sind. Im Vorfeld nehmen wir gerne Reservierungen zum Ein-
tritt entgegen. Es werden jedoch keine Plätze reserviert und 
die Reservierung erlischt um 15.30 Uhr. Telefon/WhatsApp 
0176 555 29 374, info@sav-weissachertal.de 

Jobcenter Rems-Murr: Am 
14. Februar 2025 für 
unterminierte Vorspra-
chen geschlossen
Agentur für Arbeit hat 
regulär geöffnet
Am Freitag, 14. Februar 2025, 
hat das Jobcenter-Rems-Murr 
aufgrund einer internen Ver-
anstaltung nicht geöffnet. 
Betroffen sind alle Ge-
schäftsstellen in Backnang, 
Schorndorf und Waiblingen. 
Kundinnen und Kunden des Jobcenters melden sich bei dringen-
den Fragen unter der Nummer 07151 9519 670.

Die Waiblinger Agentur für Arbeit … inklusive ihrer Geschäfts-
stellen in Backnang und Schorndorf … sowie das Berufsinfor-
mationszentrum (BiZ) haben regulär geöffnet.

Übrigens: Viele Anliegen können auch einfach und unkompli-
ziert über die digitalen e-Services erledigt werden. Ausführli-
che Informationen dazu gibt es unter www.arbeitsagentur.de/
eservices und www.jobcenter-rems-murr.de.

Kostenloser Online-Infoabend zum Freiwilligendienst des 
Europäischen Solidaritätskorps (ESK)
Das Jugendwerk der AWO Württemberg lädt alle Interessierten 
herzlich zum ESK Online-Infoabend am 19. Februar 2025 um 
18.00 Uhr ein. Dort erfahren die Teilnehmenden alles Wichtige 
rund um den Freiwilligendienst des Europäischen Solidaritäts-
korps (ESK) und erhalten spannende Einblicke von ehemaligen 
Teilnehmenden.

Der Freiwilligendienst des ESK bietet jungen Menschen zwi-
schen 18 und 30 Jahren die Möglichkeit, wertvolle Auslandser-

Verschiedenes
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Zum Kurs:
Die Weiterbildung zum Fachexperten oder zur Fachexpertin für 
alternative Antriebe richtet sich vor allem an Fachkräfte der 
Kfz-Branche. Neben einer erfolgreichen Berufsausbildung wird 
zur Teilnahme an der Weiterbildung außerdem zwingend die 
2S-Quali“ kation für Arbeiten an Hochvolt-Systemen in span-
nungsfreiem Zustand sowie die Gasanlagenprüfung (GAP) vor-
ausgesetzt. Ohne diese Vorquali“ kationen ist eine Teilnahme 
nicht möglich. Die nächsten Termine “ nden voraussichtlich im 
September 2025 statt.

Weiter Informationen unter www.bia-stuttgart.de/kurse/fach-
experte-alternative-antriebe/

Weitere Kurse:
€ eintägige GAP-Schulung am 15. März und zusätzlich am 17. 

September 2025 (aktuell buchbar)
€ zweitägige Schulung zur Fachkraft für alternative Antriebe 

am 23. & 24. September 2025 (ab März buchbar)

Alle Kurse “ nden Sie hier: https://www.bia-stuttgart.de/kfz.

Workshops für Kinder in den Faschingsferien vom Kulturfo-
rum Schorndorf
Du bist noch nicht auf Fasching eingestimmt? In der Werkstatt 
des Kulturforum Schorndorf könnt ihr euch in den Workshops 
»Wir verkleiden uns ƒ ein Gucklochbild « und »Faschings-
treiben« kreativ austoben!

Wir verkleiden uns ƒ ein Gucklochbild
Workshop mit Britta Ischka für Kinder ab 8 Jahren Mittwoch, 
5. März bis Donnerstag, 6. März 2025 jeweils 14.30 … 17.30 Uhr.

Bei dem Workshop »Wir verkleiden uns ƒ ein Gucklochbild« 
er“ ndet ihr ein phantasievolles Kostüm mit interessantem 
Kopfschmuck. Es beginnt mit gezeichneten Ideenskizzen, die 
dann in Lebensgröße auf ein großformatiges Papier übertra-
gen werden. In Höhe des Kopfes schneidet ihr ein ovales Loch 
aus, durch das ihr euer eigenes Gesicht stecken könnt. Ein 
Gucklochbild ist entstanden. Zudem gestaltet ihr einen phan-
tasievollen Kopfschmuck. Wird euch noch jemand erkennen?

Mitbringen: Vesper, Getränk, Transportmöglichkeit für euer 
Kunstwerk und gute Laune! Kosten: 25,- Euro pro Kind (50 % 
Ermäßigung mit Familienpass)

Faschingstreiben
Workshop mit EBBA Kaynak für Kinder ab 8 Jahren Mittwoch, 
5. März bis Freitag, 7. März 2025 jeweils 10.00 … 12.30 Uhr.

Im Workshop »Faschingstreiben« arbeiten wir an einer dyna-
mischen Figur, einem Menschen, der sich verkleidet hat, viel-
leicht eine Maske trägt. Das Birkenholzstück mit feinen Äst-
chen wird uns zu dieser Figur führen.

Wir wollen schnitzen. Mit scharfem Werkzeug, Stechbeitel und 
Klüpfel wagen wir uns ans weiche Baumholz und entlocken ihm 
die Faschingswesen.

Tipp: Dabei wird euch sicher warm - bitte zwiebelig anziehen!

Wichtig: Der Workshop beginnt mit einer Einführung im Ateli-
er EBBA in der Vorstadtstraße 67, zweiter Stock. Danach gehts 
zu Fuß in die Kinderwerkstatt vom Kulturforum, wo der Work-
shop auch am zweiten und dritten Tag weitergeht

triebe ist im vollen Gange, aber auch Wasserstoff- und Gasan-
triebe gewinnen an Bedeutung. Eine neu konzipierte 
Weiterbildung bereitet die Fachkräfte der Kfz-Werkstätten da-
rauf vor. 

Schraube um Schraube löst ein Kfz-Mechatroniker den Inver-
terdeckel im Motorraum des Brennstoffzellenautos. ŒDa es sich 
bei einem Wasserstofffahrzeug um ein Hochvoltfahrzeug han-
delt, muss nach dem Freischalten der Hochvoltbatterie und der 
Brennstoffzelleneinheit die Spannungsfreiheit nachgewiesen 
werden•, erklärt Giacomo Albenzio, Techniker-Meister und Do-
zent an der Bildungsakademie der Handwerkskammer Region 
Stuttgart. 

An dem deutschlandweit ersten umgebauten Wasserstofffahr-
zeug mit vorinstallierten Fehlern und Messstellen können die 
Teilnehmenden der Pilotschulung ŒFachexpert/in für alterna-
tive Antriebe• verschiedene Messtechniken, Wartungsarbeiten 
und sogar eine Störungssuche der einzelnen Subsysteme 
durchführen. ŒMit dem neuen Weiterbildungsangebot gehen 
wir voran und bieten den Fachkräften in den Kfz-Werkstätten 
die Möglichkeit, sich für alternative Antriebe fortzubilden und 
mit der neuesten Technik zu arbeiten•, berichtet Giacomo Al-
benzio. 

Mithilfe situativer Aufgaben und einer dafür entwickelten AR-
App dürfen die Teilnehmenden einzeln oder in Gruppen das 
Wasserstofffahrzeug kennenlernen. Die AR-App hilft Ihnen 
durch eine simulierte Fahrt und die abschließende Funktions- 
und Dichtheitsprüfung am Fahrzeug auch weiterführende 
praktische Kenntnisse zu erlernen. Zusätzlich zum Wasser-
stofffahrzeug stehen ihnen weitere Fahrzeuge und Funktions-
modelle mit Gas- und Elektroantriebsystemen zur Verfügung, 
an denen sie arbeiten können.

Neue Technologien, neue Herausforderungen
Elektro oder doch Gas und Wasserstoff? Es ist noch unsicher, 
welche alternativen Antriebe sich durchsetzen werden. Doch 
die Veränderung weg vom Verbrennungsmotor hat bereits be-
gonnen. Kfz-Technikermeister Simon Nowotni leitet die freie 
Werkstatt Autoteam plus in Dettingen und beobachtet, dass 
alternative Antriebe auf den deutschen Straßen immer mehr 
werden. ŒDas ist auch der Grund, warum ich diese Weiterbil-
dung mache: Wir dürfen uns dem Markt nicht verschließen und 
müssen da mitmachen.• 

Die Umstellung auf alternative Antriebe ist jedoch für Kfz-
Werkstätten mit hohen Investitionen verbunden: Um mit 
Hochvolt-Systemen zu arbeiten, braucht es spezielles Werk-
zeug, das Arbeiten mit Wasserstoff erfordert neue Sicherheits-
vorkehrungen in den Werkstatträumen und Mitarbeitenden 
müssen natürlich in allen Bereichen fortgebildet werden. 
ŒDass ich diese Weiterbildung besuchen durfte, ist da wirklich 
Gold wert•, freut sich Nowotni. ŒIch konnte hier das erste Mal 
an einem Brennstoffzellen-Fahrzeug arbeiten. Diese geballte 
Ladung an Wissen und die Vielfalt an Technik und Ausrüstung 
bietet enorm viele Möglichkeiten, die ich so in meiner eigenen 
Werkstatt nie hätte.• 

Als Teilnehmer des Pilotkurses, der im Rahmen des Projekts 
ŒCARS 2.0 … Cluster Automotive Region Stuttgart 2.0 Transfor-
mationsnetzwerk für den Fahrzeug und Maschinenbau• konzi-
piert wurde, und vom Bundesministerium für Wirtschaft und 
Klimaschutz gefördert wird, konnte Simon Nowotni die Schu-
lung kostenfrei absolvieren. In Zukunft wird der Kurs als Teil 
des Kursangebots der Bildungsakademie der Handwerkskam-
mer Region Stuttgart kostenp” ichtig angeboten. Das schreckt 
den Werkstatt-Inhaber nicht ab: ŒAls nächstes werde ich mei-
nen Werkstattleiter in die Schulung schicken, auch wenn es 
dann was kostet. Um die Zukunft aktiv mitzugestalten, lohnt 
sich das auf jeden Fall.• 
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Mitbringen: Vesper, Getränk, Transportmöglichkeit für euer 
Kunstwerk und gute Laune! Kosten: 30,- Euro (50 % Ermäßi-
gung mit Familienpass)
Anmeldungen bitte an anmeldung@kulturforum-schorndorf.
de Die Werkstatt des Kulturforums be“ndet sich in der Karlstr. 
19, Eingang gegenüber der Gasthausbrauerei Kesselhaus.

WERBUNG
 

Haus oder 4-Zimmer-Wohnung gesucht
Zu kaufen gesucht: Ein Haus oder eine 4-Zimmer-Wohnung in 

ruhiger Lage. Seriöse Kau“nteressenten mit solider Finanzierung. 
Bei Angeboten oder Hinweisen bitte melden. 

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!
Kontakt: thilo720@gmail.com
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gestaltet. druckt. veredelt.

 Schmökern Sie gerne in der Leseprobe! 
 Bei Fragen und Anregungen erreichen Sie uns 
 per E-Mail: aboservice@knoep”e-druck.de

Tel. 0 71 91 . 34 33 8 - 0 . www .knoep”e-druck .de

   Das Blättle bringt jede Woche aktuelle Infos 
aus dem Ort direkt zu Ihnen nach Hause: Neuig- 
keiten aus dem Rathaus, Veranstaltungstipps, 

Abfalltermine, Notdienste von Ärzten und Apotheken sowie 
standesamtliche Mitteilungen. Schulen, Vereine, Kirchen und andere 
Institutionen teilen hier ihre Infos und Veranstaltungen mit. Außerdem 
“nden Sie aktuelle Angebote von lokalen Geschäften, Handwerksbe-
trieben und vieles mehr! Wie Sie sehen, viel Wissenswertes für Sie. 

Das Blättle, eine digitale Leseprobe sowie 
weitere Informationen zum Abo “nden Sie 
auf der Internetseite:

https://mitteilungsblatt.knoep”e-druck.de/

 direkt zum E-Paper

Blättle-Leser wissen mehr … jetzt jede Woche 
gedruckt oder digital als E-Paper lesen

Exklusiv für unsere bestehenden Abonnenten: Entdecken Sie 
ab jetzt bis 10. März das digitale Blättle kostenlos. Die Anmeldung über 
ein Formular genügt und Sie erhalten Ihre Zugangsdaten.

Diese Testaktion  endet automatisch. Möchten Sie das digitale Blättle 
weiterhin erhalten? Dann melden Sie sich einfach bis zum 10. März 
2025 bei uns oder schicken Sie uns bis dahin das auf Seite 28 ab-
gedruckte Formular ausgefüllt zu … Ihr Testzugang wird nahtlos in ein 
Abonnement umgewandelt und Sie verpassen keine einzige Ausgabe!

Testaktion:

Blattle ab sofort auch digital lesen

Lagerhalle in Kleinaspach
500 m² ab sofort an Gewerbe zu vermieten

Sektionaltor, überdachte LKW-Beladung,  
Glasfaseranschluss, separater Eingang, WC, 

Preis 2.250,-    + NK + 19% MwSt., 

Gewerbepark Seitz, Tel. 0173 56 41 306
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Ein Abenteuer für alle Sinne

  Reisetermin: 16.10. … 29.10.2025

Attraktive Reiseangebot

für die Leser des Mitteilungs- 

blattes Backnang - WAHEMA

      Quali“ zierte deutschsprachige 
Reiseleitung ab/bis Kapstadt      

      Linien” üge ab/bis Frankfurt 

   Gute landestypische Mittel-
klassehotels

       Viele Aus” üge und Besichtigungen 
inklusive

   Beste Reisezeit mit angenehmen 
Temperaturen 

14  Tage Gruppenreise 
inkl. Flug ab EUR

4.365,…

Beratung und Buchung:
Karawane Reisen GmbH & Co. KG
Schorndorfer Str. 149 · 71638 Ludwigsburg · Tel + 49 (0) 7141 2848-46
Fax +49 (0) 7141 2848-25 · uwe.hartmann@karawane.de ·www.karawane.de

© Deborah Kolb, shutterstock

© South African Tourism Board

© Karawane

Willkommen in Südafrika, dessen grandiose Schönheit legendär ist. 
Das Land beeindruckt auf vielfältige Weise: das lebendige Nebeneinander von 
Moderne und Tradition, ein kulturelles Potpourri mit Ein” üssen aus allen Teilen 
der Welt sowie eine Geschichte, die so alt ist, wie die Menschheit selbst. 
Und als wäre das nicht genug, erwarten Sie atemberaubende Landschaften 
mit einer einzigartigen Tier- und P” anzenwelt. Hier leben das größte (Elefant), 
das höchste (Giraffe) und das kleinste Landsäugetier (Etruskische Spitzmaus) 
der Welt. Hervorzuheben ist bei dieser Reise außerdem, dass Sie in der schöns-
ten Jahreszeit … nämlich im Frühling … unterwegs sind. Und dies ausschließlich 
in malariafreien Regionen, so dass Sie sich ganz auf Ihre Reiseerlebnisse 
konzentrieren können.  

© Karawane
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�D�X�I���H�L�Q�H�P���*�L�W�W�H�U���D�X�V�N�½�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����0�L�W���3�X�G�H�U�]�X�F�N�H�U���E�H�V�W�¥�X�E�H�Q�����'�D�]�X��
�V�F�K�P�H�F�N�W���D�Q�J�H�V�F�K�O�D�J�H�Q�H���6�D�K�Q�H��

Kirsch - Käsekuchen
Zutaten für 16 Stücke
���������J���0�H�K�O
���������J�����������(�/���=�X�F�N�H�U
�����3�¥�F�N�F�K�H�Q���9�D�Q�L�O�O�H�]�X�F�N�H�U
�����3�U�L�V�H���6�D�O�]
�����(�L�H�U�����*�U�·� �H���0��
���������J���N�D�O�W�H���%�X�W�W�H�U
�������J���.�R�N�R�V�U�D�V�S�H�O�Q
���������J���0�D�V�F�D�U�S�R�Q�H
���������J���6�D�K�Q�H�T�X�D�U�N
�D�E�J�H�U�����6�F�K�D�O�H���Y�R�Q���~���=�L�W�U�R�Q�H
�����(�/���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�D�I�W
�����3�¥�F�N�F�K�H�Q���������J�����9�D�Q�L�O�O�H�S�X�G�G�L�Q�J
�����*�O�D�V�������������P�O�����.�L�U�V�F�K�H�Q
�����3�¥�F�N�F�K�H�Q���U�R�W�H�U���7�R�U�W�H�Q�J�X�V�V
�����(�/���3�X�G�H�U�]�X�F�N�H�U
�)�H�W�W���X�Q�G���0�H�K�O���I�½�U���G�L�H���)�R�U�P
�)�U�L�V�F�K�K�D�O�W�H�I�R�O�L�H
�%�D�F�N�S�D�S�L�H�U

Zubereitung 
�•�� �0�H�K�O�����������J���=�X�F�N�H�U�����9�D�Q�L�O�O�H�]�X�F�N�H�U�����6�D�O�]���������(�L���X�Q�G���%�X�W�W�H�U���L�Q���6�W�½�F�N�F�K�H�Q���L�Q���H�L�Q�H���6�F�K�½�V�V�H�O���J�H�E�H�Q�����(�U�V�W��

�P�L�W���G�H�Q���.�Q�H�W�K�D�N�H�Q���G�H�V���5�½�K�U�J�H�U�¥�W�H�V�����G�D�Q�Q���N�X�U�]���P�L�W���G�H�Q���+�¥�Q�G�H�Q���]�X���H�L�Q�H�P���J�O�D�W�W�H�Q���0�½�U�E�H�W�H�L�J���Y�H�U��
�N�Q�H�W�H�Q�����,�Q���)�R�O�L�H���J�H�Z�L�F�N�H�O�W���F�D�����������0�L�Q�X�W�H�Q���N�½�K�O�H�Q��

�•�� �(�L�Q�H�Q���%�R�J�H�Q���%�D�F�N�S�D�S�L�H�U���O�H�L�F�K�W���P�L�W���0�H�K�O���E�H�V�W�¥�X�E�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���0�½�U�E�H�W�H�L�J���G�D�U�D�X�I���U�X�Q�G�����F�D�����������F�P���™����
�D�X�V�U�R�O�O�H�Q�����(�L�Q�H���J�H�I�H�W�W�H�W�H�����P�L�W���0�H�K�O���D�X�V�J�H�V�W�¥�X�E�W�H���6�S�U�L�Q�J�I�R�U�P�����F�D�����������F�P���™�����P�L�W���G�H�P���7�H�L�J���D�X�V�O�H�J�H�Q����
�5�D�Q�G���G�D�E�H�L���D�Q�G�U�½�F�N�H�Q�����7�H�L�J�E�R�G�H�Q���P�H�K�U�P�D�O�V���P�L�W���H�L�Q�H�U���*�D�E�H�O���H�L�Q�V�W�H��
�F�K�H�Q���X�Q�G���P�L�W���������J���.�R�N�R�V�U�D�V�S�H�O�Q���E�H�V�W�U�H�X�H�Q�����)�R�U�P���N�D�O�W�V�W�H�O�O�H�Q��

�•�� �0�D�V�F�D�U�S�R�Q�H�����4�X�D�U�N�������������J���=�X�F�N�H�U���������(�L�H�U���=�L�W�U�R�Q�H�Q�V�F�K�D�O�H���X�Q�G���w���6�D�I�W��
�L�Q���H�L�Q�H�U���5�½�K�U�V�F�K�½�V�V�H�O���J�H�E�H�Q���X�Q�G���J�O�D�W�W�U�½�K�U�H�Q�����3�X�G�G�L�Q�J�S�X�O�Y�H�U���X�Q�G���������J��
�.�R�N�R�V�U�D�V�S�H�O���X�Q�W�H�U�U�½�K�U�H�Q�����0�D�V�V�H���D�X�I���G�H�Q���%�R�G�H�Q���L�Q���G�L�H���)�R�U�P���J�H�E�H�Q���X�Q�G��
�J�O�D�W�W�V�W�U�H�L�F�K�H�Q�����,�P���Y�R�U�J�H�K�H�L�]�W�H�Q���%�D�F�N�R�I�H�Q���D�X�I���G�H�U���X�Q�W�H�U�H�Q���6�F�K�L�H�Q�H�����(����
�+�H�U�G���������q�&�������8�P�O�X�I�W�����������q�&�����F�D���������6�W�X�Q�G�H���E�D�F�N�H�Q�����,�P���D�X�V�J�H�V�F�K�D�O�W�H�Q�H�Q��
�2�I�H�Q���E�H�L���O�H�L�F�K�W���J�H�·�I�I�Q�H�W�H�U���%�D�F�N�R�I�H�Q�W�½�U���F�D�����������0�L�Q�X�W�H�Q���D�E�N�½�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q����
�'�D�Q�Q���K�H�U�D�X�V�Q�H�K�P�H�Q���X�Q�G���L�Q���G�H�U���)�R�U�P���D�X�I���H�L�Q�H�P���*�L�W�W�H�U���D�X�V�N�½�K�O�H�Q���O�D�V�V�H�Q����

�•�� �.�L�U�V�F�K�H�Q���D�X�I���H�L�Q�H�P���6�L�H�E���J�X�W���D�E�W�U�R�S�I�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����6�D�I�W���G�D�E�H�L���D�X�I�I�D�Q�J�H�Q����
�.�X�F�K�H�Q���D�X�V���G�H�U���)�R�U�P���O�·�V�H�Q���X�Q�G���D�X�I���H�L�Q�H���.�X�F�K�H�Q�S�O�D�W�W�H���K�H�E�H�Q�����.�L�U��
�V�F�K�H�Q���D�X�I���G�H�Q���.�X�F�K�H�Q���J�H�E�H�Q�������������P�O���.�L�U�V�F�K�V�D�I�W���D�E�P�H�V�V�H�Q�����7�R�U�W�H�Q��
�J�X�V�V�S�X�O�Y�H�U���X�Q�G�������(�/���=�X�F�N�H�U���L�Q���H�L�Q�H�P���N�O�H�L�Q�H�Q���7�R�S�I���P�L�V�F�K�H�Q�����1�D�F�K��
�X�Q�G���Q�D�F�K���.�L�U�V�F�K�V�D�I�W���X�Q�W�H�U�U�½�K�U�H�Q�����'�D�Q�Q���X�Q�W�H�U���V�W�¥�Q�G�L�J�H�P���5�½�K�U�H�Q���N�X�U�]���D�X�I�N�R�F�K�H�Q�����*�X�V�V���P�L�W���H�L�Q�H�P��
�(�V�V�O�·�I�I�H�O���D�X�I���G�H�Q���.�L�U�V�F�K�H�Q���Y�H�U�W�H�L�O�H�Q�����&�D���������6�W�X�Q�G�H���D�X�V�N�½�K�O�H�Q����

Brownie - Käsekuchen
Zutaten für 30 Stücke
���������J���%�X�W�W�H�U
���������J���(�G�H�O�E�L�W�W�H�U���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H��
���������J���0�H�K�O
�����7�/���%�D�F�N�S�X�O�Y�H�U
���������J���E�U�D�X�Q�H�Q���=�X�F�N�H�U
�����3�¥�F�N�F�K�H�Q���9�D�Q�L�O�O�H�]�X�F�N�H�U
�����3�U�L�V�H���6�D�O�]
�������J���.�D�N�D�R
�������(�L�H�U�����*�U�·� �H���0����
���������J���&�U�H�P�H���I�U�D�L�F�K�H��
���������J���=�X�F�N�H�U
���������J���+�D�U�W�Z�H�L�]�H�Q�J�U�L�H� 
���������N�J���0�D�J�H�U�T�X�D�U�N��
�����(�/���3�X�G�H�U�]�X�F�N�H�U

��

Zubereitung 
�•�� �%�H�H�U�H�Q���D�X�I�W�D�X�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����,�Q�]�Z�L�V�F�K�H�Q�����������J���:�D�I�I�H�O�Q���L�Q���H�L�Q�H�P���8�Q�L�Y�H�U�V�D�O��

�=�H�U�N�O�H�L�Q�H�U�H�U���I�H�L�Q���]�H�U�N�O�H�L�Q�H�U�Q�����%�X�W�W�H�U���L�Q���H�L�Q�H�P���N�O�H�L�Q�H�Q���7�R�S�I���V�F�K�P�H�O�]�H�Q����
�%�X�W�W�H�U���X�Q�G���]�H�U�N�O�H�L�Q�H�U�W�H���:�D�I�I�H�O�Q���P�L�V�F�K�H�Q�����$�O�V���%�R�G�H�Q���L�Q���H�L�Q�H���P�L�W���%�D�F�N��
�S�D�S�L�H�U���D�X�V�J�H�O�H�J�W�H���6�S�U�L�Q�J�I�R�U�P�����F�D�����������F�P���™�����J�H�E�H�Q�����*�X�W���I�H�V�W�G�U�½�F�N�H�Q��
�X�Q�G���F�D�����������0�L�Q�X�W�H�Q���N�D�O�W�V�W�H�O�O�H�Q����

�•�� �%�H�H�U�H�Q���X�Q�G�������(�/���/�L�P�H�W�W�H�Q�V�D�I�W���L�Q���H�L�Q���K�R�K�H�V���*�H�I�¥� ���J�H�E�H�Q���X�Q�G���P�L�W���G�H�P��
�6�W�D�E�P�L�[�H�U���I�H�L�Q���S�½�U�L�H�U�H�Q�����*�H�O�D�W�L�Q�H���L�Q���N�D�O�W�H�P���:�D�V�V�H�U���H�L�Q�Z�H�L�F�K�H�Q�����4�X�D�U�N����
�)�U�L�V�F�K�N�¥�V�H���������(�/���/�L�P�H�W�W�H�Q�V�D�I�W�����-�R�J�K�X�U�W���X�Q�G���=�X�F�N�H�U���P�L�W���G�H�Q���6�F�K�Q�H�H�E�H��
�V�H�Q���G�H�V���5�½�K�U�J�H�U�¥�W�H�V���Y�H�U�U�½�K�U�H�Q�����*�H�O�D�W�L�Q�H���D�X�V�G�U�½�F�N�H�Q�����L�Q���H�L�Q�H�P���N�O�H�L�Q�H�Q��
�7�R�S�I���O�D�X�Z�D�U�P���D�X�°�·�V�H�Q�������������(�/���&�U�H�P�H���X�Q�W�H�U�U�½�K�U�H�Q�����G�D�Q�Q���D�O�O�H�V���X�Q�W�H�U���G�L�H���U�H�V�W�O�L�F�K�H���&�U�H�P�H���U�½�K�U�H�Q��

�•�� �&�U�H�P�H���L�Q�������3�R�U�W�L�R�Q�H�Q���L�Q���G�L�H���)�R�U�P���J�H�E�H�Q�����'�D�E�H�L���L�P�P�H�U���H�W�Z�D�V���%�H�H�U�H�Q�S�½�U�H�H���D�X�I���G�L�H���H�L�Q�]�H�O�Q�H�Q���6�F�K�L�F�K��
�W�H�Q���J�H�E�H�Q���X�Q�G���P�L�W���H�L�Q�H�P���+�R�O�]�V�S�L�H� �F�K�H�Q���O�H�L�F�K�W���Y�H�U�V�W�U�X�G�H�O�Q�����5�H�V�W���3�½�U�H�H���N�D�O�W�V�W�H�O�O�H�Q�����&�U�H�P�H���J�O�D�W�W�V�W�U�H�L��
�F�K�H�Q�����.�X�F�K�H�Q���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V�������6�W�X�Q�G�H�Q���N�D�O�W�V�W�H�O�O�H�Q����

�•�� �.�X�F�K�H�Q���D�X�V���G�H�U���)�R�U�P���O�·�V�H�Q���X�Q�G���D�X�I���H�L�Q�H���7�R�U�W�H�Q�S�O�D�W�W�H���K�H�E�H�Q�����������J���:�D�I�I�H�O�Q���L�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K���J�U�R� �H��
�6�W�½�F�N�H���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q�����.�X�F�K�H�Q���P�L�W���G�H�Q���:�D�I�I�H�O�V�W�½�F�N�H�Q���Y�H�U�]�L�H�U�H�Q���X�Q�G���E�L�V���]�X�P���6�H�U�Y�L�H�U�H�Q���N�D�O�W�V�W�H�O�O�H�Q�����5�H�V�W��
�O�L�F�K�H�V���%�H�H�U�H�Q�S�½�U�H�H���G�D�]�X���U�H�L�F�K�H�Q��

Knusper - Käsekuchen
Zutaten für 16 Stücke 
���������J���W�L�H�I�J�H�I�U�R�U�H�Q�H��
�%�H�H�U�H�Q�P�L�V�F�K�X�Q�J��
���������J���N�Q�X�V�S�U�L�J�H���:�D�I�I�H�O�Q���P�L�W��
�+�D�V�H�O�Q�X�V�V�F�U�H�P�H
���������J���%�X�W�W�H�U
�����(�/���/�L�P�H�W�W�H�Q�V�D�I�W
�����%�O�D�W�W���*�H�O�D�W�L�Q�H
���������J���0�D�J�H�U�T�X�D�U�N
���������J���'�R�S�S�H�O�U�D�K�P�I�U�L�V�F�K�N�¥�V�H
���������J���I�H�W�W�D�U�P�H�U���-�R�J�K�X�U�W��
�������������)�H�W�W��
�������J���=�X�F�N�H�U
�%�D�F�N�S�D�S�L�H�U
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Steildach · Flachdach 
Bauflaschnerei

GmbH & Co. KG

Foliendächer · Balkone
Dachfenstereinbau

Gutenbergstraße 4 
71549 Auenwald 
Telefon 0 71 91 49 77 76 
info@bedachungen-schlichenmaier.de

Europcar Agentur Irene Widmann

Tel: 07191 / 1877990
Sulzbacher Str. 112 �y 71522 Backnang

Destbkgc02@europcar.com

EBUN

71546 Aspach �y Weinstraße 23
Telefon: (0 71 91) 2 07 07 �y Mobil: 0170 5 53 61 38

E-Mail: ebun-aspach@gmx.de

Eberhard Unkauf

�z Betonbohren
�z Betonsägen
�z Betonabbruch

Wir sind Ihr Partner

Wir suchen Verstärkung! 

Kunsthandwerker und Hobbybastler aus der Region bieten ihre Waren auf 
dem idyllischen Waldheimgelände an. Für das kulinarische Wohl ist gesorgt.

�N�R�Q�W�D�N�W�#�Z�D�O�G�K�H�L�P���E�D�F�N�Q�D�Q�J���G�H�� ���Z�Z�Z���Z�D�O�G�K�H�L�P���E�D�F�N�Q�D�Q�J���G�H

�D�P���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �Y�R�Q���� � � � � � � � � � � �8�K�U���E�L�V���� � � � � � � � � � � �8�K�U
�L�P���:�D�O�G�K�H�L�P���%�D�F�N�Q�D�Q�J

FRÜHLINGSMARKT

�Z�Z�Z���I�D�K�U�V�F�K�X�O�H���U�X�S�S���G�H

Eduard-Breuninger-Str. 1, Backnang,  0172 / 7 34 48 95

�7�+�(�2�5�,�(���,�1�7�(�1�6�,�9�.�8�5�6
�)�$�6�&�+�,�1�*�6�)�(�5�,�(�1
�D�E���6�D�P�V�W�D�J���������������������������D�E���������8�K�U

Save the date

Leistungs- und Erlebnis-
messe in Backnang 
am 3. und 4. Mai in den Lerchenäckern

Kommen Sie an unseren Stand Nr. 39 C  auf der Wendeplatte.

gestaltet. druckt. veredelt.

INSPEKTION
Elektrorasenmäher  ..............  ab 45  
Benzin Rasenmäher ohne  
Radantrieb  ..........................  ab 79  
Benzin Rasenmäher mit  
Radantrieb  ..........................  ab 89   
Motorsägen  .........................  ab 46  

Schwarz GmbH,  Siemensstr. 15, 71546 Aspach  
Mehr Informationen unter: schwarz-lt.de

€ Motorenöl wechseln
€ Luft“lter ersetzen
€ Zündkerze tauschen
€ Messer schleifen
€ Vergaser einstellen
€ Gerät reinigen

Alle Preise inkl. MwSt. und  
zzgl. Ersatzteile. 

Nutzen Sie unseren Abhol-  
und Lieferservice gegen eine 
geringe Gebühr. 

LANDTECHNIK - ÖKOTECH

E
B
R
B
R
M

öl wechseln
r ersetzen
ze tauschen
schleifen
r einstellen
inigen

Vereinbaren Sie 

Ihren Termin 

07191 9266 - 244



 Blättle-Leser wissen mehr...
�š��Wichtige Informationen sowie Bekannt   machungen der 

Ortschaftsräte und der Stadtverwaltung Backnang

�š��Berichte und Termine der Kirchen, Kindergärten, Schulen,  
sozialen Einrichtungen und Vereine

�š��Aktuelle Angebote der örtlichen Firmen und  
Gewerbebetriebe

�š��Mittwochs in Ihrem Briefkasten

�š��Aktuelles Kinoprogramm und ŒWo ist was los?!•

Interessiert?
Dann senden Sie das ausgefüllte Bestellformular an Knöp”e 
Druck oder werfen es in den Briefkasten der Stadtteilge-
schäftsstellen in Heiningen, Maubach oder Waldrems ein. 
Alternativ können Sie das Abonnement auch online unter 
mitteilungsblatt.knoep”e-druck.de abschließen.

Abonnieren Sie mich!
Bestellformular für das Mitteilungsblatt der Großen Kreisstadt Backnang 
für die Stadtteile Heiningen/Maubach/Waldrems

gestaltet. druckt. veredelt.

Datenschutzerklärung:  Wir erheben und speichern Ihre Kontaktdaten und 
Zahlungsinformationen auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO ausschließlich 
zum Zweck der Abwicklung des Abonnementvertrags. Weitere Informationen “nden 
Sie unter mitteilungsblatt.knoep”e-druck.de/datenschutzerklaerung

Widerrufsbelehrung:  Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne 
Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Um Ihr Widerrufsrecht aus-
zuüben, müssen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post 
versandter Brief oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerru-
fen, informieren. Weitere Informationen und ein Musterwiderruf hierzu “nden Sie  
unter mitteilungsblatt.knoep”e-druck.de/widerrufsbelehrung

SEPA-Lastschriftmandat für das SEPA-Basis-Lastschriftverfahren 
(wiederkehrende Zahlung):  Ich ermächtige die Knöp”e Druck GmbH & 
Co. KG, die Zahlungen der Bezugsgebühr für das ŒMitteilungsblatt Aspach• von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die von Knöp”e Druck GmbH & Co. KG auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
 Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten da-
bei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz 
wird separat mitgeteilt. Gläubiger-Identi“ka tionsnummer vom Zahlungsempfän-
ger Knöp”e Druck GmbH & Co. KG lautet DE08ZZZ00000986800.

Kreditinstitut des Zahlungsp”ichtigen 

IBAN des Zahlungsp”ichtigen

Datum Unterschrift des Zahlungsp”ichtigen/Kontoinhabers

Abweichende Empfängeradresse für Geschenk-Abo

Name, Vorname

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort (mit Teilort)
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der Großen Kreisstadt für die StadtteileHeiningen Maubach Waldrems

INHALT

Seite 2
Bereitschaftsdienste
Seite 3
Amtliches

Seite 8
Aus den Ortschaften
Seite 12
Aus dem Rathaus

Seite 13
Soziales

Seite 14
Aus den Kirchen

Seite 15
Aus den Vereinen

Seite 17
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ab Seite 21
Werbung 

Narren-
wochenmarkt 

Die Narren sind los
10.02.2024, 11.11 Uhr 

Am Rathaus
Närrisches Treiben auf dem Wochenmarkt!66 Minuten Ausschank von freien Narren-getränken mit Oberbürgermeister Maximilian Friedrich und dem Backnanger 

Karnevals-Club e. V. 
An den Marktständen gibt es kosten-freie Quarkbällchen für kostümierte 

Marktkundschaft.

Mittwoch
7. Februar 2024
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Marktkundschaft.tkunds aft.

 Neu-Abonnement
     für das gedruckte
     Mitteilungsblatt
Die Gebühr für das Jahres-
abonnement von 34,90    
wird immer am Anfang eines 
Jahres eingezogen. Eine 
Kündigung ist zum 31.12. 
möglich.

 Probeabo 
     für das gedruckte
     Mitteilungsblatt
Sie erhalten zwei kostenlose 
Ausgaben Ihres Mitteilungs-
blattes. Die Zustellung endet 
automatisch, ohne dass es 
einer Kündigung bedarf.

 Neu-Abonnement 
     für das digitale 
     Mitteilungsblatt
Die Gebühr für das Jahres-
abonnement von 30,90    
wird immer am Anfang eines 
Jahres eingezogen. Eine 
Kündigung ist zum 31.12. 
möglich.

Vorteile des gedruckten Mitteilungsblattes
�š��Fühlbares Erlebnis: Viele Leser genießen das Gefühl, eine Zeitung in den 

Händen zu halten. Das Blättern, die Struktur und das Papier schaffen ein 
besonderes Leseerlebnis, das digital nur schwer ersetzt werden kann.

�š��Überblick und Übersichtlichkeit: Auf Papier lassen sich Artikel und Rubriken 
schnell überblicken. Leser können direkt sehen, was sie interessiert, ohne 
zwischen verschiedenen Seiten oder Menüs zu navigieren.

Vorteile des digitalen Mitteilungsblattes
�š��Flexibilität und sofortiger Zugriff: Die digitale Ausgabe kann jederzeit und 

überall gelesen werden … ob unterwegs, im Urlaub oder zu Hause.
�š��Komfort: Mit der digitalen Version können Sie auf dem Smartphone, Tablet 

oder Computer blättern … ohne das Papier zusätzlich mitzutragen.
�š��Zusätzliche Inhalte: In der digitalen Version gibt es als Extra anklickbare 

Links zu Internetseiten und E-Mail-Adressen.

Auch als 

GESCHENK-ABO 

eine tolle Idee!
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Empfänger / Zahlungsp”ichtiger

Name, Vorname

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort (mit Teilort)

Datum Unterschrift

Für das digitale Blättle-Abonnement notwendig

E-Mail-Adresse des Empfängers

Knöp”e Druck . Winnender Str. 20 . 71522 Backnang . Tel. 0 71 91  .  34 33 8-0
mitteilungsblatt .knoep”e-druck .de . aboservice@knoep”e-druck .de

  
  Mitteilungsblatt
Schmökern Sie 
in den digitalen 
Mitteilungsblät-
tern mit unserer 
kostenlosen 
Leseprobe unter  
mitteilungsblatt.knoep”e-druck.de

Leseprobe für das digitale

 direkt zum E-Paper
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Essen
GESUNDheit

WOHLfühlen

Verschiedene Backwaren 
wie Brötchen, Brote, 
Hefezöpfe, Kuchen,…
Jeden Samstag 7.00-11.00 Uhr

Sonntag, den 
23. Februar

12.30 - 15.30 Uhr
Verkauf von „hausgemachten, 
leckeren“ Kuchen & Torten

Marbacher Str. 1 in Heiningen

Tel.: 01 72 - 7 16 05 39
 hobby_backstube_haeusser

20%  Gutschein  20%
Auf den gesamten Einkauf von Backwaren

Einzulösen im Monat Februar 2025 (nur gegen Vorlage dieses Gutscheins)

20 Jahre

�� ��

RICHTIG ESSEN UND WOHLFÜHLEN
Mit der richtigen Ernährung können wir Körper und Geist optimal versorgen und bestimmte Krankheiten lindern oder zumindest das 
Risiko ihrer Entstehung stark senken. Das gilt vor allem ab einem Alter von 50 Jahren, denn dann verändert sich unsere Knochendichte, 
unsere Hormone und unser Kalorienbedarf - hier können wir ganz einfach gegensteuern. Bewährt ist das sogenannte Tellerprinzip, das 
der gesunden Mittelmeerkost ähnelt und unseren Stoffwechsel ankurbelt. 

FÜR DIE FIGUR

Weil im Alter weniger Geschlechtshormone gebildet werden, ver-
ändert sich der Körper. Bei den Männern ist es Testosteron, bei 
Frauen sind es Östrogene. Dieses absinken der Hormone führt 
dazu, dass die Muskelmasse im Körper abnimmt und gleichzei-
tig der Fettanteil steigt. Dadurch verringert sich der sogenannte 
Grundumsatz, also die Kalorienmenge, die wir verbrauchen, ohne 
uns zu bewegen. Die Folge: Wer nicht gegensteuert, nimmt jedes 
Jahr  ca. 1 Kilo zu.

DAS TELLERPRINZIP - aufgeteilt in 3 Teile

1) Die Hälfte des Tellers:
Füllen Sie mit Gemüse, Obst und Salat. Achten Sie darauf, dass Sie 
diese Frischware möglichst lose kaufen. Regionales uns saisonales 
Obst und Gemüse enthält die meisten Aroma- und Nährstoffe.

2) Ein Viertel des Tellers: 
Füllen Sie mit Eiweiß (Protein). Ideale Lieferanten sind Hülsen-
früchte. Eier, Käse, weißes Fleisch (Hühnchen) aus artgerechter 
Haltung und hin und wieder Fisch.

3) Ein Viertel des Tellers:
Teilen sich Beilagen wie Vollkornreis, Kartoffeln ,Spätzle, Nudeln 
wenn möglich Vollkorn. Ebenso wichtig sind gute p�anzliche Fette 
wie Olivenöl, Nüsse, Mandeln und Samen.

So funktioniert das Tellerprinzip: 
Versuchen Sie sich bei Ihren Hauptmahlzeiten nach diesem Teller-
prinzip zu richten. Auf diese Weise verbannen Sie Fertigprodukte 
und erhöhen automatisch Ihren Anteil an p�anzlicher Kost.  

FÜR EINE REGE VERDAUUNG

Mit zunehmenden Jahren wird der Darm oft träger und Beschwer-
den können zunehmen. Grundsätzlich gilt: Bemerken Sie Verände-
rungen bei der Verdauung, wenden Sie sich an Ihren Hausarzt. Ge-
rade Nahrungsmittelunverträglichkeiten entstehen oft erst im Laufe 
der Zeit. Häu�g helfen einfache Maßnahmen. Dazu zählt Bewe-
gung. Unser Darm braucht Aktivität, um selbst aktiv zu bleiben oder 
zu werden. Gehen Sie daher z. B. regelmäßig 30 Min. spazieren.

„Der einfachste Weg zur Gesundheit  
führt durch die Küche.“

Schwäbische Küche zu fairen Preisen
Gesellschaftsräume für 250 Personen · durchgehend warme Küche

Fleischwaren, Wildfleisch, Wurstwaren ganzjährig

Gasthaus Waldeck · 71540 Murrhardt-Siebenknie · Tel. 07192 / 6127

Große Panorama-Terrasse und großer Wintergarten

Öffnungszeiten: Fr. ab 13.30 Uhr, Sa. ab 14.30 Uhr, So. + Mo. + Di. + Do. ab 11.00 Uhr



EssenGESUNDheit WOHLfühlen

Traditionsreiche Gaststätte seit 1811

* Schwäbische Spezialitäten * 
Tagesessen *  Nebenzimmer für ca. 50 Personen * 16 behagliche Fremdenzimmer * Partyservice

Gartenstr. 149 · 71522 Backnang · Telefon + Fax 0 71 91/6 04 98
GasthofzurEintracht@gmx.de · www.Gasthof-zur-Eintracht.de
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in Backnang -Heiningen

Liebe Gäste, ab sofort haben wir 
Sonn- und Feiertags auch mittags geöffnet.

Neu!!! Wir bieten auch Dinkelpizza an.
Rostbraten mit Spätzle gibt es selbstverständlich auch.

Tel. 07191/2280163

Ihr kompetenter Optiker
in Unterweissach

Inh. Helene Holzwarth   |  Forststraße 8  |  71554 Weissach i. T. 
Tel. 07191 9 14 44 54  |  stegmeyer-augenop tik.de

 Mo. – Fr.: 9:00 – 12:30 und 14:30 – 18:00 Uhr
Sa.: 9:00 – 13:00 Uhr  |  Mittw ochnachmitt ag geschlossen

Lassen Sie sich von uns fachlich, er stklassig und
typger echt beraten und genießen Sie unseren Service 

in entspannter Atmosphär e.
Außerdem erw art et Sie eine große Auswahl an t opmo-

dischen, extravagan ten sowie klassischen Brillen fassungen.   
Ihr Team von Stegmeyer Augenoptik

8 SCHÖNE GrÜNDE, WArUM WALD-
SPAZIErGÄNGE GESUND SIND
Sicher gibt es viel mehr als 10 Gründe für einen Waldspa-
ziergang. Ein achtsamer Spaziergang im Wald ist immer ein 
magisches und individuelles Erlebnis. Dafür braucht es gar 
kein Warum. Trotzdem ist die positive Wirkung des Waldes 
enorm. Die folgen 10 Gesundheitsaspekte von Waldspa-
ziergängen �nden wir besonders interessant.

gep�anzt haben, haben weiter geforscht und festgestellt, 
dass Waldluft die Anzahl der aktiven Immunzelle messbar 
erhöhen kann.

3) Im Wald spazieren bringt den Stoffwechseln in Schwung
Zugegeben, das trifft auf jede Form der Bewegung zu. Der 
höhere Sauerstoffanteil der Waldluft gibt deinem Stoffwech-
sel allerdings einen kleinen extra Boost. Im Wald spazieren 
gehen verbrennt außerdem mehr Kalorien als du denkst.

4) Beim Waldspaziergang herrscht Ruhe
Zumindest fast. Vögel können nämlich ganz schön laut sin-
gen und auch Wind in den Baumkronen ist nicht immer lei-
se. Dennoch kommen diese Geräusche mit einer deutlich 
geringeren Dezibel-Zahl daher, als der klassische Stadtlärm. 
Und entspannender als Sirenen, Hupen, Motoren und die 
Musik des Nachbarn sind sie auch.

FÜR STABILE KNOCHEN

Fakt ist, dass die Knochenmasse mit den Jahren abnimmt. Die 
Knochen verlieren zunehmend an Stabilität und brechen leichter. 
Doch es gibt Ursachen, die wir beein�ussen können. Denn könnte 
unser Knochengerüst sagen, was es liebt, würde es neben einer 
ausgewogenen Kost wahrscheinlich vier Begriffe nennen: Kalzium, 
Vitamin D, Vitamin K und Kalium.

1) Waldluft ist gesund
Waldluft ist Balsam für die Atemwege. Warum Waldluft ge-
sund ist, liegt auf der Hand: Je weiter du in den Wald gehst 
und von der Stadt entfernt bist, desto sauberer die Luft.  Die 
Feinstaubbelastung ist geringer, der Sauerstoffanteil höher.
Das macht sich direkt bemerkbar: Die bessere Luft im Wald 
verbessert die Elastizität der Blutgefäße und die Lungenka-
pazität. Zudem sinken der Blutdruck und die Herzfrequenz.

2) Ein Waldspaziergang stärkt das Immunsystem
Bewegung an der frischen Luft ist immer eine gute Maßnah-
me, um das Immunsystem zu stärken. Für Waldspaziergän-
ge gilt das doppelt: Die gleichen Forscher, die die Bäume 








