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Maubach

50 GARAGEN
Maul)acher @O} I LO Is M ARKT
l: _— Fl’auena{&_/ 19. September 2021/ 10 - 13 Uhr

@) Peithistiie

Wir laden Euch ganz herzlich zu einem
,Frauenfrihstick auf der Wiese” ein.

Maubacher Burger 6ffnen rund

'i Do?ntelrszlsj\g, d?n 2'1 Siptemb\;r 20& Iut:'n 10.SOOBUhr um die Furstenfelder Str. ihre
teinlandleweg, (zwischen Kapruner Weg und Salzburger StraRe 5
auf einem Wiesengrundstiick.) Hofe, Ga__ragen_'. Garten lder d
Wir haben uns etwas Besonderes einfallen lassen und Grundstiicke fur Sammier un
’ freuen uns auf ,Begegnungen” (Impuls von Elisabeth) Schnappchenjager.

Bitte anmelden unter der Telefonnummer 07191/733926
ab dem 18.09.2021 bei Inge.
Es gelten die 3 G -Regeln, (mit Nachweis) und Hygienebestimmungen. Bei Frager‘l per Mail an

Bei Regenwetter féllt das Treffen aus, bei Unklarheiten Anruf bei Inge. mgpbacher.aaraqenflohmarkt@qu,de

e a C ) Ihr Team vom Ortschaftsrat
X N> Se, Y, esprdache _\s° Manuela Rosenfelder
Fo? AusiauSCh !}6‘@1: Wwo¥ in!
I pstands- und Hygieneregeln €
i Lasst Euch vom Frauenfriihstiicksteam Gberraschen. Bitte halten Sie die ADS
Waldrems

Einladung zum Waldremser Seniorenausflug

Der Ortschaftsrat Waldrems ladt alle Waldremser Seniorinnen und Senioren
Ortschaftsrat Waldrems am 21.September 2021 zum Jahresausflug nach Weinsberg ein.

Abfahrt 13.00 Uhr
Der Bus (Omnibus Pfizenmaier) hdlt an der Bushaltestelle am Kreisverkehr und am Rathaus.
Wir werden die Firma Weinsberger Rosen GbR besuchen und erhalten dort eine Betriebsfiihrung.

Nach Besichtigung und Zeit fiir den Einkauf fahren wir weiter zum Blockhaus Seeger.
Dort sind wir zum Abendessen angemeldet, auch hier besteht die Mdglichkeit im Hofladen einzukaufen.
Riickkehr ca. 20.30 Uhr (Abendessen auf eigene Kosten, fiir die Fiihrung werden wir im Bus 5 € einsammeln)

Bitte untenstehende Anmeldung ausfiillen und in den Briefkasten des Rathauses Waldrems bis zum 15.09.2021 einwerfen
oder eine E-Mail an reginakonrad @gmx.de. Fiir Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung. Tel. 0174 363 7722
Im Namen des Ortschaftsrats lade ich Sie herzlich ein und freue mich tber viele Teilnehmer.

. Bitte beachten Sie die 3G’s und die Maskenpflicht im Bus.
Bei Anderung der Corona-Verordnungen miissen wir eventuell den Ausflug
auch wieder absagen.
Gaste sind herzlich willkommen.

Regina Konrad
Ortsvorsteherin Waldrems

Ich melde mich zum Waldremser Seniorenausflug am 21.September 2021 an.

Name: Anschrift:

Telefon:
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SOZIALES ‘
FASBI
Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

® Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden SofortmalRnahmen

Gavlo

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

Gerberstralle 13, Tel. 96 01 03

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StralRe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hdusliche Kranken- und Seniorenpflege

e Nachbarschaftshilfe

e Hausnotruf

e Essen auf Radern

e Haus- und Familienpflege

e Betreuung Demenzkranker

e Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Hompage: www.diakoniestation-backnang.de

les)
HE

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Katholische Sozialstation
Backnang

Burgplatz 8, Tel. 91 41-21, Fax: 91 41-28

it =
N0

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher
Versorgung

Ansprechpartner: Pflegedienstleiterin Brigit Moller sowie
Kerstin Frank, Tel. 91 41-21

BK

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hausliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. Betreuungsnach-
mittag fiir demenzerkrankte Menschen, Terminvereinbarung
erforderlich. Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer,
Tel. 91 41-23.

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Talstralle 12,
71332 Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und
steht ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit maoglich. Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin Anita Glass,
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil 0176 16 93 15 51, per Mail unter
info@familienpflege-rems-murr.de.

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLorems MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 12. September 2021
15. Sonntag nach Trinitatis
~Alle eure Sorge werft auf ihn;
denn er sorgt fiir euch.”

1. Petrus 5,7

Donnerstag, 9. September 2021

9:30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
Neue TeilnehmerInnen setzen sich bitte vorab
telefonisch mit Sibylle Reich in Verbindung.
Tel.: 933346

Samstag, 11. September 2021
14:00 Uhr Kinderbibeltag, GH Heininger Weg (siehe unten)

Sonntag, 12. September 2021

9:00 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Sommerpredigtreihe
(siehe unten) in der Pauluskirche Maubach (Pfarrer
Beuttler)

10:15 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Sommerpredigtreihe
(siehe unten) in der Auferstehungskirche Wald-
rems-Heiningen (Pfarrer Beuttler)

11:30 Uhr Taufgottesdienst in der Auferstehungskirche Wald-
rems-Heiningen mit Taufe von Luan Filin und Marta
Hamprecht (Pfarrerin Hoffmann)

Die Gottesdienste werden von Julia Klopfer an der
Orgel begleitet.
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SOMMER
PREDIGTREIHE
"GrofB3e Gefiihle in der Bibel"

:

B
L

vom 01. AUGUST
bis
12. SEPTEMBER
MIT DEN
PFARRERINNEN
UND PFARRERN
BACKNANGS IM
WECHSEL

12. September ,Furcht” zu Jes 41,10 mit Pfarrer Beuttler

Dienstag, 14. September 2021
20:00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 15. September 2021
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht, GH Waldrems-Heiningen
19:30 Uhr Frauenkreis, GH Waldrems-Heiningen
Thema: ,Jahreslosung 2021” mit Pfarrerin
Hoffmann
19:30 Uhr Posaunenchorprobe, Feldkircher Str. 23 in Mau-
bach, bei Regen GH Maubach

Geschichten aus dem Laden -

Seniorennachmittag mit Christa Rosenfelder

Herzlich laden wir ein zum Seniorennachmittag ins Gemeinde-
haus der Maubacher Pauluskirche am Do, 16.9. von 14-16 Uhr.
Zu Gast ist Christa Rosenfelder, deren Laden iiber Jahrzehnte
fest zum Maubacher Dorfgeschehen gehdrte oder, wie es der
ehemalige OB Nopper ausdriickte, das ,Kommunikationszent-
rum Maubachs” darstellte. Neben Frau Rosenfelders Erzahlun-
gen fragen wir bei einer Andacht nach Geschichten von Hand-
lern und Kaufleuten in der Bibel und deren Bedeutung fiir uns
heute. Bei Kaltgetrdnken und etwas Gebackenem gibt es die
Mdglichkeit, untereinander ins Gesprach zu kommen. Die Ver-
anstaltung findet unter Einhaltung von Corona-SchutzmaRnah-
men (Abstand, Maske etc.) statt. Ein Nachweis iiber eines der
3Gs ist (nach Stand der Abgabe an die Redaktion) nicht erfor-
derlich. Der Nachmittag ist ein offenes Angebot fiir alle Inte-
ressierte. Wer einen Fahrdienst bendtigt, melde sich bei Pfar-
rerin Hoffmann, Tel.: 3677657.

Mesner gesucht

Fiir unsere Ev. Kirche in Backnang-Maubach suchen wir zum 1.
Oktober 2021 oder friiher einen Mesner (m/w/d).

Der Anstellungsumfang betrdgt rund 6 Wochenstunden. Eine
Stellenteilung ist maoglich.

BK

Wenn Sie ...

e Freude daran haben, mit Menschen umzugehen und gerne fiir
eine angenehme Atmosphare wahrend der Gottesdienste sor-
gen mochten

e handwerkliches Geschick mitbringen

e und Mitglied in der Evangelischen Kirche sind

... freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen werden begriif3t.
Die Vergiitung erfolgt nach der Kirchlichen Anstellungsord-
nung mit den dort iiblichen Sozialleistungen (z.B. Zusatzver-
sorgungskasse) in Anlehnung an den TVGD. Es handelt sich um
einen Mini-Job.

Nahere Informationen zur Stelle erhalten Sie gerne von Pfarre-
rin Renard, Telefon 07191/68527.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an das Evang. Pfarramt Wald-
rems-Maubach-Heiningen

Pfarrerin Renard,71522 Backnang, AmmerstralRe 18, Pfarramt.
Backnang.Waldrems@elkw.de

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

19.09.2021 10:15 Uhr (Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen)

24.10.2021 10:15 Uhr (Pauluskirche Maubach)

In Absprache sind auch andere Termine méglich. Bitte melden
Sie sich bei Interesse direkt im Pfarramt.

Ob die Tauftermine so stattfinden kénnen, hangt von den dann
geltenden Regelungen fiir Gottesdienste ab.

Ev. Gemeindehaus Heininger Weg | Heininger Weg
71522 Backnang
am Samstag | 11. September 2021 | um 14 - 18 Uhr

Bring deine Freunde mit,
wir hren spannende Geschichten, Basteln, Spielen und

singen Lieder!

Ab 17 Uhr sind alle Eltern,... eingeladen zum

gemeinsamen Beisammensein mit Grillfeuer im Garten.

Besuchen Sie auch unsere Homepage:

www.backnang.de
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Katholische Kirchengemeinde | |Musikverein 22
Maubach e.V. Vi
St. JOhannes Homepage: www.mv-maubach.de oA
Heiningen, Maubach und Waldrems
Hauptorchesterprobe
Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang Leitung Markus Kraft

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38
Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 9. September 2021

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Aspacher Tor, Aspacher Tor
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 11. September 2021
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche

Sonntag, 12. September 2021
10:30 Uhr Familien-Eucharistiefeier, anschl. Hocketse,
Johanneskirche

Dienstag, 14. September 2021
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag, 16. September 2021
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:15 bis 21:45 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr

Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Maubach

Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land: Frauen

Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und iiberzeugen Sie sich selbst!

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe

Leitung Daniel Roncari
Jugendorchester montags, 18:00 - 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Aushildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

LandFrauen Verein
Heiningen
Homepage: www.landfrauen-bk-heiningen.de

Land® Frauen

Herbstliche Kuchen
von den Landfrauen Heiningen

Am Sonntag, 12. September
bieten wir an der Dorfscheuer in Heiningen
von 14 bis 16 Unhr
Salzkuchen, Zwiebelkuchen, Apfel- und
Zwetschgenkuchen zum Mitnehmen.

Wir freuen uns, Euch mal wieder zu sehen.
Eure Landfrauen Heiningen

Sportverein A, |
Maubach e.V.
<=/

Homepage: www.svmaubach.de

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche

Eltern Kind (mixed)

ELli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
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Kids I (mixed)
ELli Eisemann
Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids III (mixed)
ELli Eisemann

Grundschul-Mix (mixed)

4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr
mittwochs, 15:45 Uhr

mittwochs, 16:45 Uhr

Robert Schafer 1. - 4. Klasse freitags, 14:00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Robert Schafer 2. - 6. Klasse freitags, 15:10 Uhr
Boys Power

Robert Schafer ab 7. Klasse freitags, 20:10 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene
Mach mit, bleib fit! I (mixed)
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! II (mixed)
ELli Eisemann

Frauen-Power
Anett Michel ab 16 Jahre

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed)
Elli Eisemann

Mixed-Power (mixed)
Markus Fischer

montags, 09:00 Uhr
montags, 10:00 Uhr
montags, 20:10 Uhr
mittwochs, 20:10 Uhr
donnerstags, 09:00 Uhr

ab 16 Jahre donnerstags, 20:10 Uhr

Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt. Weitere Angebote und Informationen finden Sie unter
www.svmaubach.de Anderungen jederzeit moglich!

Letzte Aktualisierung: 01.07.2021

2

DORF- UND BACKHAUSVEREIN
WALDREMS e.V.

[

DORF- UND BACKHAUSVEREIN f/'l ut ﬁ
WALDREMS e.V. | Afy S 2=
=
)

7]
wir Gelfen

Am Sonntag, 19. September
von 10.30 - 15.00 Uhr

mit Flammkuchen aus dem ,ob-Back vox Foms“
vor dem Waldremser Rathaus

den Feutopfern von Alirweiler

Der Erlés der Aktion ist fur die Flutopfer von Ahrweiler.
Besonders mdchten wie die Backer vor Ort unterstitzen.

Es gibt frische Flammkuchen und diverse Getranke.

Es gelten die tagesaktuellen Coronaregeln

BK

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Mit der Sense mdhen
Die Tradition pflegen - Workout 2.0
Fitnessstudio war gestern. Das Obst-
wiesle ist die clevere Alternative. Im#&ssity
Einklang mit der Natur: Flir Korper &% s -
Geist. Wir entschleunigen den Tag und zeigen, wie Mann &
Frau mit Muskelkraft mahen kann. Wie friiher, ganz einfach!
Wirklich einfach?
Aufgrund dem starken Interesse bei der Juli-Veranstaltung
starten wir nun die zweite Veranstaltung - Diesmal als
Abend-Event:
Termin Freitag, 10. September 2021
Beginn 17:00 Uhr
Treffpunkt Dorfscheuer Heiningen,

Tiibinger StraRe 28, BK - Heiningen

Die Eckdaten

=, Drecklklamotten” empfehlenswert

® Getrdnke werden gestellt, denn richtig sensen wird
schweiltreibend sein!

= Eigene Sensen konnen mitgebracht werden -
oder werden gestellt!

= Kosten 5 Euro je Teilnehmer

= Coronabedingt ist die Teilnahme nur nach vorheriger
Anmeldung mit Kontaktdaten und ,,3G"” mdglich.
Entsprechende Nachweise bitte mitbringen!

Es sind noch Platze frei!

Anmeldung ist also noch moglich!

Bitte bei Marianne Gerber unter Fon 07191 7 555 oder per
E-Mail an Anmeldung@0-G-V.de moglich.

Max. 10 Teilnehmer kdnnen mitmachen.

Seid Ihr dabei?

Tipps und Tricks fiir Ihren Garten

¢ Oleander vermehren
Selbst vermehrte Oleanderpflanzen sind ein schones Hobby.
Wenn Sie Ihren Oleander ab sofort nicht mehr diingen, aber
weiterhin regelmdRig gielen, konnen Sie von einjahrigen,
kraftigen Trieben Stecklinge schneiden. Sie bewurzeln sich
innerhalb von vier Wochen und kénnen dann in einen hiib-
schen Topf gepflanzt werden.

¢ Blumenzwiebeln setzen
Damit Sie sich bereits im Frithjahr an den ersten Bliiten im
Garten erfreuen konnen, sollten Sie jetzt Zwiebeln von Tul-
pen, Narzis-sen und anderen Friihjahrsblithern in den Boden
legen. Eine Faustregel besagt: Die Zwiebeln doppelt so tief
ablegen, wie sie hoch sind.

e Schnecken bekampfen
Damit die Schnecken nicht gleich im Friihjahr {iber die ersten
Pflanzen im Garten herfallen, sollten Sie mit der Bekdamp-
fung so lange wie moglich fortfahren. Legen Sie dazu Bret-
ter zwischen den Beeten aus und sammeln Sie tdglich die
darunter befindlichen Schnecken und Eier ab.

Damit sich M&hren, Fenchel, Schwarzwurzeln und Rote Bete
kraftig entwickeln konnen, sollten Sie die Reihen immer im
Auge behalten. Wenn zu dicht gesdt wurde, muss der Ab-
stand durch das Herausziehen einzelner Pflanzen wieder ver-
grolRert werden. Ausgezogene Rote Bete und Knollenfenchel
konnen iibrigens wieder neu aufgepflanzt werden (am bes-
ten bei bedecktem Himmel oder in Regenperioden).
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¢ Blumenkohl
Werden bei Blumenkohl, kurz bevor sich die Blume ausbil-
det, die Bldtter iiber den Kopf geknickt, bleibt die Blume
unter dem Schutz des Blatterdaches weiRR und zart.

¢ Tomatensaatgut gewinnen
Von samenfesten Sorten (keine F1-Hybriden), kdonnen Sie
jetzt Samen aus den vollreifen Friichten entnehmen. Dazu
die Samen in einem Kiichensieb durchspiilen und Frucht-
fleisch so gut es geht entfernen. Mit etwas Wasser in einem
geschlossenen Gefal 2-4 Tage bei Zimmertemperatur stehen
lassen. So lost sich die keimhemmende Schicht um die Sa-
men. Danach erneut gut durchspii-len und auf Back- oder
Butterbrotpapier trocknen lassen. Druckverschlussbeutel
4x6cm eignen sich gut, um die getrockneten Samen sauber
beschriftet aufzubewahren.

(Quellenangabe: Ausziige aus: Ulmers Online-Gartenkalender
fiir 2021, Verlag Eugen Ulmer/ LOGL Baden-Wiirttemberg)

Den Gartenkalender kdnnen Sie als wiochentlichen Newsletter
abonnieren unter: www.logl.de

Radsportverein
Backnang-Waldrems 1914 e.V.

Homepaage: www.rsv-waldrems.de

Radsportverein
Backnang — Waldrems

adb()l'sQ

ow

Samstag 25. September
10.30 — 12.30 Uhr

Radsporthalle Waldrems

Langenbachstr. 16
Es gelten die aktuellen Corona-Regein.

Fiir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Kostenbeitrag 2,50 € pro Person, 6 € fiir Familien

Mitgliederversammlung des RSV-Waldrems

am Freitag den 24. September 2021 in der Radsporthalle in
Waldrems, Beginn um 20:00 Uhr.

1. Tagesordnung

. Bericht des Vorstandes

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Vorstandes

. Berichte der Abteilungsleiter und des Jugendsprechers
. Informationen zu Baumalinahmen

. Beschlussfassung iiber eventuelle Antrage

. Verschiedenes

oONOUTNNWDN

Teilnahme nur gemaR aktuellen Pandemieregelungen (3G)

BK

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Backnang

Hoempage: www.albverein-backnang.de

¢

,Obstwiese trifft Weinberg”

Samstag, 18. September

Treffpunkt:  Hist. Rathaus Rietenau um 15:00 Uhr
Spaziergang im Schwdbischen Mostviertel, bei dem die fiir
Schwaben typischen Getranke — Moschd und Wein - aufeinan-
dertreffen und unterhaltsam mit dem Rietenauer Theater pra-
sentiert werden. Mit Proben und passenden Happchen unter-
wegs an mehreren Stationen und einem Hauptgang zum
Abschluss. Fiir den kulinarischen Teil sorgt die Gaststatte Zum
Kube.

Und das wird geboten:

Am Dorfplatz starten wir mit einem kleinen GruR von Kiichen-
chef Thomas Kube vom Gasthaus Zum Kube und tiber das Hanf-
land geht es zu den Forstbachteichen. Dort verwohnt Sie Tho-
mas Kube mit schwabischen Kostlichkeiten. Unterwegs gibt es
noch Destillatproben. Zum Abschluss steigt das Finale, der ,Sie-
ger” wird gekiirt und dazu gibt es dann noch einen Nachtisch.

Wegen Corona wurde der Ablauf entsprechend angepasst, so
dass die Abstandsvorschriften eingehalten werden kénnen und
auch der Abschluss findet im Freien statt. Teilnahmevorausset-
zung sind die ,3G". Begrenzte Teilnehmerzahl.

Kostenbeitrag 35,00 € fiir Fiihrung, Most- und Weinproben und
Imbiss. Bezahlung vor Beginn der Fiihrung.

Verbindliche Anmeldung mit E-Mail: albverein-backnang@
gmx.de.

Eine gemeinsame Veranstaltung der ,Aspacher Landpartie’ mit
dem Albverein Backnang und dem Rietenauer Heimat- und Kul-
turverein.

W
vhsz: A

Volkshochschule
Backnang

Vorbereitungslehrgang zur Hauptschulabschlusspriifung
Lehrgangsbeginn: Dienstag, 21.09.2021
Unterrichtszeiten: Mo., Di., u. Do. von 18.00 - 20:15 Uhr

Infoveranstaltung am Mo., 13.09.2021 um 18:00 Uhr, VHS
Anmeldung erforderlich!

Deutsch als Fremdsprache B1 (Y404801)

Mo., und Do., ab 04.10.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Kaufmannische Schule (Eduard-Breuninger-Schule)

Deutsch als Fremdsprache B2 Online-Kurs (Y404803)
Mo., und Mi., ab 27.09.2021, 18:30 - 20:45 Uhr

Deutsch als Fremdsprache C1 (Y404805)
15 mal ab Mi., 06.10.2021 18:00 - 20:00 Uhr
Max Born Gymnasium

IHK-Lehrgdnge:

Ausbildereignungspriifung (AdA) IHK
ab Mo., 13.12.2021
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Gepr. Industriefachwirt(in) IHK
ab Mi., 23.03.2022

Gepr. Wirtschaftsfachwirt(in) IHK
ab Mi., 23.03.2022

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Verschiedenes

SCHWABISCHERANEWALD

Tag des Schwabischen Waldes 2021:

Programmbheft erhiltlich - druckfrisch und digital

Am 19. September 2021 findet bereits zum 21. Mal der ,Tag des
Schwabischen Waldes” statt. Naturliebhaber und Waldfans er-
wartet eine Entdeckungsreise durch den landschaftlich vielfal-
tigen und historisch facettenreichen Schwabischen Wald. Mehr
als 40 Veranstaltungen finden sich im jetzt vorliegenden Pro-
grammheft und geben Inspiration fiir einen Tag voller Natur-
genuss. Angeboten werden gefiihrte Themenwanderungen,
naturpadagogische Angebote fiir kleine und grof3e Waldentde-
cker, faszinierende Ausstellungen und regionale Leckerbissen.
Die beliebte Berg- und WieslaufTalTour in Rudersberg ist wie-
der mit am Start, wie auch der erfolgreiche WanderMarathon in
Sulzbach. Nicht zuletzt sorgt auch in diesem Jahr die Schwa-
bische Waldbahn fiir nostalgisches Flair und bringt die Gaste
bereits ab Stuttgart hinauf in den Schwabischen Wald.

Reich bebildert bietet das vollgepackte Programmheft einen
optimalen Uberblick: es enthilt alle wichtigen Informationen
zu den vielfdltigen Veranstaltungen, sowie zu den an diesem
Tag gedffneten Miihlen. Die Broschiire zum Tag des Schwabi-
schen Waldes 2021 liegt an den Infostellen und Tourismusin-
fos der Stadte und Gemeinden im Rems-Murr-Kreis und im
Schwibischen Wald zur kostenlosen Mitnahme aus, sowie im
Landratsamt in Waiblingen, den KFZ-Zulassungsstellen Back-
nang und Schorndorf und im I-Punkt in Stuttgart.

Als Download steht das Programmheft auf www.schwaebi-
scherwald.com kostenlos zur Verfiigung oder kann gegen eine
Portopauschale von 2 bestellt werden.

Das Projekt ,Tag des Schwabischen Waldes 2021" wird durch
den Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald mit Mitteln des
Landes Baden-Wiirttemberg und der Lotterie Gliicksspirale ge-
fordert. Dank fiir die Unterstiitzung gilt auch der Haller Wild-
badquelle.

Weitere Informationen: www.schwaebischerwald.com

Wer hat die Schwabische WaldFee gefunden?

Erfolgreicher Sommer-Such-SpaR im Schwabischen Wald
GroRe Begeisterung bei GroR und Klein hat die rechtzeitig zum
Sommerferienbeginn vom Schwabischer Wald Tourismus initi-
ierte Suche nach der Schwabischen WaldFee ausgeldst. Gut
ausgeriistet mit der dazugehdrigen Schatzkarte haben sich in
den letzten Wochen zahlreiche WaldFee-Fans rund um GrolRRer-
lach, Rudersberg und Gaildorf zum Sommer-Such-SpaR auf den
Weg gemacht.

Zu entdecken gibt es auf den drei kurzen Rundtouren noch bis
Ende August unterschiedliche Spiel-und-SpaR-Stationen mit
Zéahl- und Versteckspielen. An einigen Stationen gibt es auch
Buchstaben zu sammeln, die am Ende der Suche als Losungs-
wort per E-Mail an die Schwabische WaldFee geschickt werden
konnen - mit etwas Gliick wartet dann noch eine kleine Uber-
raschung.

BK

Die Rundtouren wurden von Naturparkfiihrer Walter Hieber
konzipiert, in Zusammenarbeit mit den Kommunen, dem Forst
und dem Schwabischer Wald Tourismus.

Der Sommer-Such-Spal in GroRerlach, Rudersberg und Gaildorf
lduft noch bis zum 31. August und wandert dann weiter nach
Berglen und Spiegelberg. Auch dort werden voraussichtlich ab
Mitte September wieder neue Erlebnispfade und Spielstatio-
nen auf die Waldentdecker und Waldentdeckerinnen warten.
Genau Infos hierzu folgen.

Ubrigens:Kennen Sie auch die Web-Anwendung ,Abenteuer
WaldFee”? Dreizehn Abenteuerstationen sind verteilt auf sechs
Kommunen im Schwabischen Wald. Das Storytelling ist insbe-
sondere fiir Familien mit Teenager-Nachwuchs geeignet. Direkt
nach dem Anmelden kann man sich auf den Anruf der Schwabi-
schen WaldFee freuen. Charmant entfiihrt sie in die Magie des
Schwabischen Waldes: www.abenteuer-waldfee.de
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SCHWABISCHEN A€ WALDES

Sonntag, 19. September 2021

www.schwaebischerwald.com
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Weitere Informationen: www.schwaebischerwald.com

Schilder fiir Landwirte:
Erkennungszeichen fiir
mehr Riicksichtnahme

Viel Betrieb auf Landwirt-
schaftswegen / Schilder
fiirs Auto fiir Landwirte, Obstbauern und Weingartner

Vom Frithjahr bis in den Herbst kommt es hdufig zu Begegnun-
gen von landwirtschaftlichen Fahrzeugen mit Spaziergangern,
Wanderern, Radfahrern oder Joggern. Auf schmalen Wirt-
schaftswegen wird es bei diesen Begegnungen oft eng. Das
Landwirtschaftsamt hat deshalb ein Schild fiir die Windschutz-
scheibe entworfen: ,Wenn Landwirte, Obstbauern und Wein-
gartner auf dem Weg auf die Felder, Weinberge oder Obstgar-
ten sind, konnen Radler und FuRganger leicht erkennen, dass
sie sich dort nicht zum Vergniigen aufhalten, sondern ihrem
Beruf zur Nahrungsmittelproduktion nachgehen”, erldutert

1’ REMS-MURR-KREIS
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Landwirtschaftsdezernent Gerd Holzwarth und hofft: ,Das er-
leichtert das gegenseitige Riicksichtnehmen und fiihrt zu Ent-
spannung auf den Feldwegen.”

Winzerin Stefanie Karpf vom Weingut Zimmer in Kernen-Stet-
ten freut sich iiber die Windschutzscheibenschilder, die ihr
Landwirtschaftsamtsleiter Michael Stuber iberreicht. ,Auf
den Weinbergswegen rund um die Y-Burg gab es wahrend der
Corona-Pandemie besonders viele Begegnungen zwischen
Wengertern mit Wanderern, Radfahrern und Spaziergangern®,
weill die Winzerin zu berichten. Gegenseitige Riicksichtnah-
me, vorausschauendes Handeln und Verstandnis fiireinander
sind deshalb unerldsslich.

Die Schilder gibt es in den Ausfiihrungen ,Wengerter bei der
Arbeit”, ,Landwirt bei der Arbeit” und , Obstbauer bei der Ar-
beit” und kdnnen von den genannten Berufsgruppen auf An-
frage beim Landwirtschaftsamt in Backnang abgeholt werden.

Leitfaden des Landwirtschaftsamtes fiir ein gutes Miteinander
Gegenseitige Riicksichtnahme

Freizeitsportlern und Spaziergangern fdllt es in der Regel
leichter, auf den Seitenstreifen auszuweichen und dem land-
wirtschaftlichen Verkehr Vorrang zu gewahren. AuBerdem soll-
te beachtet werden, dass Wege mit der Beschilderung ,Land-
wirtschaftlicher ~ Verkehr  frei” nicht durch andere
Kraftfahrzeuge befahren werden diirfen und parkende Autos
nicht auf landwirtschaftlichen Flachen, sondern nur auf ge-
kennzeichneten Parkplatzen abgestellt werden.

Auf den Wegen bleiben

Acker und Wiesen diirfen zwischen Aussaat und Ernte nicht
betreten werden, um ernsthafte Schdaden an den Pflanzen zu
vermeiden. Denn es kdnnen dadurch Ertragseinbullen oder
Verschmutzungen des Futteraufwuchses entstehen. Verunrei-
nigungen durch Hundekot fiihren zu erheblichen gesundheitli-
chen Beeintrdachtigungen der landwirtschaftlichen Nutztiere.
Sonderkulturen, inshesondere Flachen, die dem Garten-, Obst-
und Weinbau dienen, diirfen nur auf Wegen betreten werden.

Nur ausgewiesene Wege benutzen

Radfahrer, Mountainbiker und Reiter diirfen im Wald nur geeig-
nete Wege und StraRen mit mindestens 2 m Breite nutzen. Im
Rems-Murr-Kreis werden aktuell im Rahmen mehrerer Runder
Tische ,Mountainbike-Trails” ausgewiesen, bei denen auch
schmale Wege legal befahren werden diirfen. Gemeinsam mit
Jagern, Naturschiitzern, Waldeigentiimern, Naturschutzver-

banden und Wanderern werden im gesamten Kreisgebiet sol-
che Strecken genehmigt, ausgeschildert und dann gemeinsam
von Fulgangern und Mountainbikern genutzt.

Michael Stuber, Leiter des Landwirtschaftsamtes im Rems-Murr-
Kreis, und Winzerin Stefanie Karpf vom Weingut Zimmer in Ker-
nen-Stetten mit den neuen Schildern. Foto: Landratsamt.
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Schild ,,Wengerter bei der Arbeit”, Foto: Landratsamt.

Abo-Upgrade: Ab 6. September
~Deutschland Abo” holen
VVS-Abonnenten fahren im September
zwei Wochen lang kostenlos im Nahver-
kehr in ganz Deutschland.

Direkt im Anschluss an die landesweite vvs
Aktion ,bwAboSommer” gibt es eine wei-

tere Dankeschdon-Aktion fiir alle Stammkunden, die dem 6f-
fentlichen Nahverkehr in der Pandemie treu geblieben sind -
dieses Mal in der gesamten Bundesrepublik Deutschland.
Berlin, Koln, Hamburg oder doch lieber Dresden? Diese Frage
konnen sich VVS-Stammkunden schon einmal stellen. Vom 13.
bis 26. September diirfen VVS-Abonnenten und JahresTicket-
Inhaber im Rahmen der bundesweiten Aktion ,Deutschland
Abo-Upgrade” mit Regionalziigen, U- und S-Bahnen, Stadt-
und Strallenbahnen sowie Bussen in ganz Deutschland fahren.
So kann man zum Beispiel mit einem Ausbildungs-, Senioren-
oder Firmen-Abo des VVS mit der Miinchner U-Bahn fahren
oder mit dem InterRegioExpress nach Lindau. Wer ein Abo hat,
das nur in Stuttgart qiiltig ist, kann in den zwei Wochen aber
auch mit der S-Bahn ins Remstal, den Schonbuch oder den
Landkreis Goppingen fahren. Nicht giiltig ist das Deutschland-
Abo in den Fernziigen der Deutschen Bahn wie dem Intercity-
express (ICE) oder Intercity (IC).

Mit dieser Aktion mdchten die Verkehrsverbiinde, Verkehrsun-
ternehmen und Aufgabentrdger in Deutschland Danke sagen.
LUnsere Stammkunden, die uns so lange treu geblieben sind,
obwohl sie in der Pandemie seltener gefahren sind als sonst,
haben sich so eine Aktion wirklich verdient. Ich bin froh, dass
es gelungen ist, dass fast die gesamte deutsche Nahverkehrs-
branche mitmacht. Mit dem bwAboSommer haben wir in Ba-
den-Wiirttemberg bewiesen, dass so eine Aktion funktioniert”,
sagt VVS-Geschaftsfiihrer Horst Stammler.

Wer deutschlandweit unterwegs sein mdchte, muss sich dafiir
anmelden. Ab 6. September kdnnen sich Interessierte fiir das
»Deutschland Abo-Upgrade” registrieren. Das Abo-Upgrade wird
dann als Ticket per Mail verschickt - dieses muss bei einer Kon-
trolle zusammen mit einem giiltigen Abo oder einem JahresTi-
cket vorgezeigt werden. Den Link zur Registrierung und die am
haufigsten gestellten Fragen und die Antworten darauf kann
man auf der VVS-Homepage unter vvs.de/abo-upgrade abrufen.
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Arbeitslosmeldung ab 1. September

wieder personlich

in der Agentur fiir Arbeit -

moglichst mit Termin!

Um personliche Kontakte wdhrend der

Corona-Pandemie zu beschranken, konn-

ten Biirgerinnen und Biirger sich aus-

nahmsweise telefonisch oder online ar-

beitslos melden. Ab dem 1. September 2021 miissen
Arbeitslosmeldungen wieder verpflichtend personlich in der
Agentur fiir Arbeit erfolgen. ,Bitte vereinbaren Sie auch dazu
einen Termin, um eine schnelle und umfassende Bearbeitung
aller Anliegen zu gewahrleisten und Wartezeiten zu vermeiden®,
appelliert die Leiterin der Waiblinger Agentur fiir Arbeit, Chris-
tine Kéferle.

Das heil3t: Es ist nur noch bis zum 31. August 2021 mdglich,
sich auf alternativen Wegen (telefonisch oder online) arbeits-
los zu melden. Ab September gilt wieder bundesweit verbind-
lich das reguldre Verfahren der personlichen Meldung, spates-
tens am ersten Tag der Arbeitslosigkeit.

Auch wenn die personliche Arbeitslosmeldung grundsatzlich
ohne Termin mdglich ist, empfiehlt die Agentur fiir Arbeit vor-
her einen Termin zu vereinbaren. Dies gilt auch in Bezug auf
allen anderen Anliegen. So kann individuell geklart werden, ob
eine personliche Vorsprache wirklich erforderlich ist, welche
Unterlagen bendtigt werden und dass der entsprechende An-
sprechpartner gut vorbereitet zur Verfiigung steht.

Die Terminvereinbarung kann telefonisch unter 07151 9519-
900 oder iiber die zentrale kostenfreie Service-Hotline 0800 4
5555-00 vorgenommen werden. Alternativ kann die Anfrage
auch per E-Mail oder online erfolgen, die entsprechenden Kon-
taktdaten sind zu finden unter www.arbeitsagentur.de/waib-
lingen.

Digitale Angebote bleiben

Viele weitere Kundenanliegen lassen sich weiterhin einfach
und unkompliziert {iber die digitalen e-Services der BA erledi-
gen. Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter www.ar-
beitsagentur.de/eservices

Das voriibergehend angebotene Online-Identifizierungsverfah-
ren steht fiir diejenigen, die sich bis zum 31. August 2021 te-
lefonisch oder online arbeitslos gemeldet haben, noch bis zum
30. September 2021 zur Verfiigung. Ein neues Online-Identifi-
zierungsverfahren ist ab 2022 geplant. Ab Jahresbeginn kann
die Arbeitslosmeldung von Kundinnen und Kunden mit neuem
Personalausweis dann online vorgenommen werden.

Arbeitsuchend oder arbeitslos — was ist der Unterschied?
Arbeitssuchend: Biirgerinnen und Biirger, die noch beschaftigt
sind, aber schon wissen, dass ihr Arbeitsverhdltnis bald endet
- zum Beispiel, weil ihr Arbeitsvertrag nicht verlangert wird -
melden sich arbeitsuchend. Die Arbeitsuchendmeldung muss
spatestens drei Monate, bevor das Arbeitsverhdltnis endet, er-
folgen.

Biirgerinnen und Biirger, die kurzfristig erfahren, dass sie ihre
Stelle verlieren, miissen sich spdtestens drei Tage nach Be-
kanntwerden arbeitsuchend melden. Die Arbeitsuchendmel-
dung ist wichtig, damit die Agentur fiir Arbeit schnellstmdg-
lich bei der Suche nach einer neuen Stelle unterstiitzen kann.
Die Arbeitsuchendmeldung kann auch nach dem 1. September
2021 weiterhin online, schriftlich, personlich oder telefonisch
unter der Service-Nummer 0800 4 555500 (gebiihrenfrei) bei
der Agentur fiir Arbeit erfolgen.

Arbeitslos: Arbeitslos ist man erst ab dem ersten Tag ohne
Beschaftigung. Die personliche Arbeitslosmeldung muss spa-
testens an diesem Tag erfolgen. Sie ist eine Voraussetzung fiir
den Bezug von Arbeitslosengeld
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Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
unter:  https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-fin-
den/arbeitslos-melden-arbeitslosengeld-beantragen

Kulturforum lyl\Schorndorf

Zweite Auflage des Schorndorfer Ateliertags:
Kiinstler*innen 6ffnen ihre Werkstatten

Nach einem erfolgreichen ersten Schorndorfer Ateliertag im
letzten Jahr ladt das Kulturforum Besucher*innen am Sams-
tag, 18. September von 14 bis 22 Uhr wieder dazu ein, neue
Werke und unbekannte Raume zu entdecken.

Der Ateliertag wurde urspriinglich als kleinerer und dezentra-
ler Ersatz fiir die seit 2002 stattfindende Kunstnacht konzi-
piert. Nun vermeidet der Tag der offenen Ateliers nicht nur
grolRere Ansammlungen, sondern schafft inshesondere Raum
fiir ausgiebige Begegnungen und Gesprache mit den teilneh-
menden Kiinstler*innen. Unter Einhaltung der geltenden Mal3-
nahmen und bei freiem Eintritt konnen Kunstinteressierte ei-
nen Blick hinter die Kulissen der Ateliers werfen und das eine
oder andere Original erwerben.

Der Infopoint befindet sich in der Q Galerie fiir Kunst Schorn-
dorf in der Karlstr. 19. Einen Shuttle-Bus wird es nicht geben.

Folgende Kiinstler*innen und Galerien 6ffnen ihre Tiiren:
Bertold Becker/ Lydia Feulner-Bdrtele/ Kathrin Feser/ Renate
Busse/ Beate Walter/ EBBA Kaynak/ Hardy Langer/ Gabi
Langkau/ Riidiger Penzkofer/ Hartmut Renner/ Steffen
Schulze/Christoph Traub/ Gez Zirkelbach und Heinrich Adler/
Doro Schiitz/ Matthias Kohlmann/ Wlodzimierz Szwed/
Annette Schock/ Galerie Schilling/ Laden-Galerie Feuer +
Flamme/ Jakob Concept Store/ Friedrich Schock und Wolf
Ulrich Siebert

Alle Informationen zum Ateliertag und den beteiligten
Kiinstler*innen unter www.kulturforum-schorndorf.de und am
Tag der Veranstaltung am Infopoint in der Q Galerie fiir Kunst
und in den beteiligten Ateliers.

SCHORNDORFER
ATELIERTAG

SAMSTAG, 18. SEPTEMBER 2021
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( .. Viel Platz fiir die ganze Familie!“ A

Grofiziigiges REH in Backnang!

Exklusives REH mit 6,5 Zi., 3 Béder, ca.172 m> Wfl., ca. 250 m?
Grdst., Bj. 2017, hochwertige Einrichtung, zentrumsnahe Lage.
"‘QL Energiebedarfsausweis 87,70 kWh, Effizienzklasse C,
Fernwirme € 780.000,- inkl. 2x TG-Stellplatz + EBK ) Da stlmmt doch was ni h{,}_g X
— Rufen Sie gleich an! —
\_gut Immobilien GmbH, Tel.: 0711 - 72 20 90 30 www.gutimmo.de / In jedem Bild sind :
¢ -~ zwei Fehler hinein- 1 "“'&
gemalt - kannst du sie,
entdecken? Kreise sie ein! pr

Kinder; und Jugendhospizdienst

"“ ternentiravnmy

"

3 }4-'-1 Tel. 07191 3 73 24 32

8 www .kinderhospizdienst.net

IBAN: DE36 6029 1120 0000 0090 24 Volksbank Backnang
Spenden sind steuerlich abzugsfahig

Nur regelmaBige
Werbung macht
Name und Leistung
zum festen Begriff
fur den Kaufer.

In Kooperation mit
Deutsche Post o

) 7/ 4

=l a——

STRESSFREIER SCHULANFANG

Materialliste vorbeibringen oder per WhatsApp senden @
W|r berelten alles zur Abholung am nachsten JERVJIN  WhatsApp |
015 20 /'

LAAANGE OFFNUNGSZEITEN S

Wir haben wieder regulér nachmittags gedffnet.
Zum thuljahresstart Mo 13. - Mi 15. September von 9 - 18 Uhr.

Wir suchen: knopfledruck =

zl’stel Ier*in nen (m/w/d) gestaltet. druckt. veredelt. l
(Mindestalter 14 Jahre)

als Urlaubsvertretung firr das Mitteilungsblatt
Backnang - Heiningen, Maubach und Waldrems.

P fir das Gebiet Waldrems in der Kalenderwoche 38

Wenden Sie sich bitte an Herrn Bohrt
unter Tel. 07191.34 33 8-0.

www knoepfle-druck de




P -5 S’&POLIZEI
PN

Baden-Wiirttemberg BADEN-WURTTEMBERG
N O I I I I L F E S M S POIlzel (aus allen Netzen)
Menschen mit einer Sprach- oder Hérbehinderung haben ab sofort die 01522/1807 110

Maoglichkeit, ein Hilfeersuchen per SMS an eine Leitstelle der Polizei
beziehungsweise des Rettungsdienstes und der Feuerwehr zu senden.
Es ist zu beachten, dass die SMS nicht an die bekannte Notrufnummer

110 oder 112 zu senden ist! Feuerweh r/
Bitte beachten Sie, dass es bei der Ubermittlung der SMS zu technisch :
bedingten Verzégerungen kommen kann. Nutzen Sie daher, wenn REttunng lenst

7 A - Fax-Vi hl dig, abhangi
moglich, das kostenfreie Notruf-Fax an die 110 oder 112. (Fax-Vorwahl notwendiig, abhangig von

lhrem Netzbetreiber)

Eine geeignete Vorlage mit hilfreichen Hinweisen ist zum T-Mobile D1/Vodafone D2
Herunterladen auf www.polizei-bw.de/notruffax und

auf www.im.baden-wuerttemberg.de unter der Rubrik 99 0711 /21 6'771 1 2

Sicherheit/ Wichtige Rufnummern fiir den Notfall eingestellt.

Telefonica (O2/E-Plus)
Wichtig beim Schreiben von SMS

Ihre Nachricht wird fiir ganz Baden-Wirttemberg zentral vom Polizeipra- 329 0711 / 216-77112
sidium Stuttgart bzw. von der Integrierten Leitstelle Stuttgart empfangen.
Machen Sie daher moglichst genaue Angaben zum Ereignisort, am

besten durch Angabe der Postleitzahl! Nur so kann Hilfe an den richten
Ort gesandt werden!

Warten Sie am Ereignisort auf die eintreffende Polizei, die Feuerwehr oder
den Rettungsdienst und machen Sie auf sich aufmerksam! Notruf-Fax

Bi’Ftekbeachten Sie, dass die Anzahl der Zeichen je nach Betreiber begrenzt 110 oder 112
sein kann.

lhr Name | Hinweis auf Was ist passiert ? | Wo ist es passiert? | Eigener Standort,
H6rbehinderung (z.B. Unfall, Brand, (Postleitzahl, Ort, falls dies nicht der
(gehérlos, schwerhérig...) Einbruch, hilflose Strafe, Hausnummer) Notfallort ist.
oder verletzte Person
usw.)

Die SMS (gebiihrenpflichtig) wird an die
Polizeileitstelle bzw. die Integrierte Leitstelle
der Feuerwehr und des Rettungsdienstes

in Stuttgart gesandt.

Polizeileitstelle

Integrierte Leitstelle
Feuerwehr und Rettungsdienst
Stuttgart

SMS /
) o ©
Diese kommuniziert per SMS mit ~
lhnen. s

endet die Informationen
an die zustandige Leitstelle

T——

~ Einleitung notwendiger MaBnahmen Leitstelle

z
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Wir halten zusammen.

[ Knackige Apfel, Kartoffeln,
Eier und Honig gibt’s bei:

Ute und Martin Kérner
Ludwigsburger Str. 37
71522 Backnang

Fon 0163 7540579

En Strempflbach, Aschba zual

Offnungszeiten

Do - Fr 8:00-13:00 und 14:00-18:00
Sa 8:00-13:00

\ auBerhalb der Offnungszeiten Selbstbedienung

So befreien Sie sich aus der Falle unproduktiver
Selbstvorwiirfe (Teil I1)

3. Erlauben Sie sich zu trauern

Betrauern Sie, was Sie aufgrund Ihrer Entscheidung verloren ha-
ben: materiellen Besitz, eine Chance, einen Menschen, einen Le-
benstraum, Vertrauen oder Zuversicht. Trauer kommt in Wellen.
Wenn Sie die erste tiberstanden haben, miissen Sie sich auf wei-
tere gefasst machen. Aber Sie kdnnen darauf vertrauen, dass sie
immer kleiner werden. Wenn Sie irgendwann neidlos das Gliick
anderer betrachten oder sich sogar mit ihnen freuen konnen, ha-
ben Sie es endgliltig geschafft!

Beispiel: Sie haben erkannt, dass Sie sich mit Ihrer Entscheidung fiir
Teilzeit in lhrer Firma aufs Abstellgleis manévriert haben. Trotzdem
schaffen Sie es, Ihrem friiheren Kollegen, der Karriere gemacht hat,
aufrichtig zu gratulieren.

FERNSEHKLINIK

Martin Stolbar-Lipp, RF- und FS-Techniker-Meister

Burgstall - Pestalozzistr. 8
Fachbetrieb vor Ot seit 1980
Fernsehgerite « HIF| « Video = CD « DVD

A Satellitenantennen » PC » Intarnet
" Verkauf - Reparatur - Installation
heftchen@aol.com
-F. Telefon 07191 - 63603
i Handy 0171 - 50277869 & |
¢ www. farnsehklinik.de

e

i A :
PWen hiclfen Thnen gerne, schnell wund giatis Il

Kehrt lhre Trauer hartnackig wieder, sehen Sie dies als Aufforde-
rung |hrer Seele an Sie selbst: Suchen Sie nach dem Kern dessen,
was Sie verloren haben, und bringen Sie ihn auf andere Weise in
Ihrem Leben zur Geltung.

PETER fAAHN

HANDEL & DIENSTLEISTUNGEN

HardtwaldstraBBe 14 | 71546 Aspach
Telefon: 07148-5957 | info@heizoelhahn.de

AN

BACKNANG ™

Beispiel: Nach einem Unfall, der Ihr Knie geschédigt hat, kénnen
Sie vielleicht nie wieder Wasserski fahren. Doch das, was fiir Sie
daran wesentlich war - beispielsweise das Naturerlebnis, die Be-
wegung oder die Gemeinschaft mit anderen Sportlern -, kénnen
Sie auch bei einer kniefreundlicheren Sportart (z. B. Fahrradfahren
oder Langlaufen) erleben.

4. Horen Sie lhrer Wut zu

Viele Menschen reagieren auf ihre eigene Wut so panisch wie auf ein
wildes Tier. Nehmen Sie das wortlich, und stellen Sie sich |hren Zorn
als ein Tier vor, etwa einen Baren in Rage. Fiirchten Sie sich nicht
vor Ihrem Wutbéren, rennen Sie nicht weg vor ihm, und versuchen
Sie nicht, ihn mit besanftigenden Worten unter Kontrolle zu kriegen.
Sondern stellen Sie sich aufrecht hin, und horen Sie die Bot-
schaften, die sein Barengebriill fiir Sie enthalt. Trauen Sie sich, in

Die Kur fiir lhre Atemwege und salz-Vi;:na_Il;Zentrum
lhr Immunsystem filler

Atembeschwerden? Allergien? L -
Erkéaltung? Hautprobleme? L' 4 L
Gestresst? P

Informieren Sie sich unter
www.salz-vital-miller.de
unter Telefon: 07191/3440969 - Stuttgarter Str. 26 Fl——
Mo. - Mi. 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr - Sa. 8.00 — 13.00 Uhr

Gegenwart eines guten Freundes, lhres Partners oder eines The-
rapeuten, lhren eigenen Bar zu spielen und die Wut herauszu-
schreien. Oder schreiben Sie sich die in einem Tagebuch von der
Seele. Sie konnen sicher sein: Neben sinnlosen Lauten werden Sie
in lhrem Wutbarengebriill auch Hinweise darauf entdecken, was
Sie tun konnen, um Ihr Gliick wiederzufinden.

SCHARRWARME

bringt Energie ins Leben



Leckere Rezepte

zum Nachkochen oder Nachbacken!

-

’ i } ‘ ® p! J d A 4 a2 4 4 é .'
» 4 P ] o 4 f - - * i { p { { ; f { .
— - e Thunfisch abtropfen lassen und zerteilen. _Salat
Vorspeise in mundgerechte Stiicke zupfen. Tomate vierteln.

Gurke schalen und in Scheiben schneiden. Oliven

Nizzasalat mit Kriuterbaguette naipieren.

e Ol mit Essig, Krautern, Salz und Pfeffeu_’ verrUhren.
Fisch, Salat, Tomate und Gurke darin einlegen.

Zutaten: N s

100 g Dosen-Thunfisch, 2 Knoblauchzghen e Knoblauch pressen. Petersmen-uund Rosmarin Blatfirren .
ohne Ol ! Bur_md Peters_llleRos_ grob hacken, mit Knoblauch, Kase und Quark verru -

1 Mini-Romapa-SaIat 1 kl(?:‘ner Zweig e Baguette langs ein-, aber nicht .durc_:_llw— 1
100 g Cocktalltfmaten rSnOa; Roquefort schneiden. Kasemix 2W|schendd]:25|:<‘iin- i

en ; n

2009 Salatngl_ n (frz. Blauschimmelkase) ~ ften streichen, zuklappen :; des Grills ]

10 schvyarzg_ e 0 g Magerquark Alu-folie wickeln. Am Rand i
TEL Ohvenoll : 209 agt;teq ca. 10 Minuten garen oder im B_ackofen !

1 EL WeiBweinessig 1 Bague bei 180° backen, aus dc_er A|ufo|.? neh- :

Y2 TL Kréuter der Pro- AuBerdem: Alufolie men und nochmal 1 Minute erhitzen. '
vence d . e Das Baguette zusammen mit dem l:
Sa!.z, Peffer aus cer Nizza-Salat servieren. !
Muhle Rezept von unbekannt (aus BIéttle-Rezepte—SammIung) 7 :_
—— - 0 bbb A LT T ; :

< L 1) [ - & ,- - & - y # A | y ' J '
r ¢

Haup’fspeise ® Grill auf mittlere Hitze vorheizen. Fisch waschen

w ) acke und trocken tupfen. Ein Stick Alufolie mi
i ; : t Butter

erb ne Seez bepinseln. Filets auf die Folj e mi

Wi ‘9 ’ ele :

2 bestreuen. gen, mit dem Dill

Zutaten:
(fur 4 Portionen)
4 Seezungenfilets

* Kase fein reiben und mit den
auf Dillstdngel und Zitrone
den Fischfilets verteilen.

Ubrigen Zutaten, bis
nzesten, verrihren. Auf

F R BB E B B R

ohne . .
Haut 4 150 g ® Im Grill 6 bis 8 Minuten garen, bis der Kase gold- '
25 g Butter gelb und der Fisch gar ist. '

1 EL fein gehackter Dill

® Fischfilets auf einer vorgewarmten Platte anrich-

o ten. _Dillstél_':gel mit Zitronenzesten umbinden. Fisch
fiir Kaseiiberzug: 2 EL Zitronensaft damit garnieren.

150 g Cheddar Ya TL Salz
6 EL M_fayonnaise schwarzer Pfeffer
2 TL Dijon-Senf einige Stangel Dill

2 ' o . _
_ ,EL M”c_h _ einige Zitronenzesten Rezept von Rainer Knépfle (aus Bléttle-Rezepte-Sammlung)
: TOPee 1 1 24 A A ——y
A A 4 y 4 & {‘ - & £ & o ] & § o ¢ 4 * " | & ‘ .‘ P r
- L l
e Fiir den Teig die Eier mit dem Il
Zucker schaumig rthren und {
die anderen Zutaten zugeben. |
Masse auf ein Blech geben :
.. und 10 Minuten bei 175° C |
Zutaten fur den Teig: Zutaten fir den Man- backen. _
1 Becher Sahne delbelag: ) die Zutaten in
Man- © Fur den Belag die Zutaten |
1 Becher Zucker 30? g gehobelte Ma sinem Topf erwarmen und
3 ﬁeﬁhsr I\Iileh: 1e82cher Zucker schmelzen und nach der ersten Backzeit auf denb
X packpulver ilen. hen nochmals 10 Minuten bei
2 Eier 125 g Butter Kuchen verteilen. Kuc

1 TL Honig 175° C backen. |

Wir withsehen Thnen einen quten appeﬂﬂ
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Wir sind fiir Sie da,
wenn Sie uns brauchen.

N
T

SEIT 1961

Ruarft
HaubBer

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Sie erreichen uns unter:

Tel. 07191 960403

Kurt Haufler Bestattungen
Lange Acker 2

71522 Backnang
www.kurthaeusser.de

Eingetragene Kollektivmarke des
Bundesverbandes Deutscher Bestatter e\V.
Qualitatsanforderungen:
www.bestatter.de/markenzeichen

BESTATTER

Kl N O,,mi’r Abstand”

die coolste Ideel

Derzeit unter anderem im Programm:

- i
-
. e —

i

Lty

Vorpremiere NEU! &= o]

FELDX KRULL

Derzeit noch mit ,,3G-Regeln” - bitte bringen Sie einen
Nachweis tber die vollst. Inpfung, die Genesung oder
einen aktuellen Test mit.

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter

"ni"ersum www.backnangerkinos.de

St o * o <
Y e

Wemn Sir des Bevanalere feden,
s vinad Sie e wns Defeflern pruas rinkiiy!
Uimgehen vom Wieinbengen, Tieren usd Sen int diies eim gane besosderer Arbeivsplane. Unser
Ieimes, mmuntisches [irfle sucht Fridsréakbrife in Trifoei. Sie vermidmen unsere Urlsabs-Giste
in Thsren Chabers mis allesn, was das Here begehar,

WWiv swmachen i
* i gepllegtes Aufieres
* Freude am Umgang mis umseren Gisoen
= Freundiichieit, Zuverlissigheit, Flexibilivi
= Sechr gute Dewtschkennnise
* Finsarrhereituchaft mch mn Wochenends

BK

.: :
“s¢ Gesundheitssportverein

o

@ Riickgrat e.V.

Sie haben ein Rezept fiir
Rehasport von lhrem Arzt
verschrieben bekommen und
sind auf der Suche nach einer
Trainingsstatte?

Wir, der GSV Riickgrat e V. bietet,

in Kooperation mit dem
Fitnessclub ,,clever fit Backnang
ab sofort von den Krankenkassen
zertifizierte Reha-Sport — Kurse an.

“

Informieren Sie sich in unserer
Trainingsstétte in der Stutt-
garter Str. 135 in 71522 Backnang
oder unter Tel. 07151 - 9336162
tiber die Kurszeiten.

,Ein Geschdift ist nur
so gut wie seine

Werbung!”

Kfz-Service Aladar cmbH

DIE KOMPLETTE
HAUSTECHNIK UNTER
EINEM DACH.

grenz

wasser+warme

- Sanitartechnik

- Heizungstechnik
« Flaschnerei

- Badsanierung

renz

licht +strom

- Elektrotechnik

- Wéarmetechnik

* Industrieanlagen
* Smart Home

Wir machen das!

Gebr. Renz GmbH

Im Gehrn 7 - 71737 Kirchberg/Murr
Telefon 07144 -8897-0 - www.gebr-renz.de

PROFISERVICE
WERKSTATT

Dieselstr. 9+24 - 71546 Aspach

www.kfz-service-aladar.de

- Reparaturen aller Marken

- Elektronikdiagnose

- Autoglasservice

- Klimaservice

- Karosserieinstandsetzung
- DEKRA-Prifstiitzpunkt

Tel. 07191 /2555 . info@kfz-service-aladar.de
B www.facebook.com/Kfz-Service-Aladar-GmbH

Unsere Stiirken - Ihre Vorteile:

(Pkw, Kleintransporter, LeichtLKW, Wohnmobile)

Offnungszeiten
Mo.~ Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 8.00 - 12.00 Uhr

Mit dem Neuwagen zur freien Werkstatt!
i i hte
Eine regelmaBige fachgerec
V'\;armr?g dient dem Erhq.lr Ihrer
Garantieanspriche gegenuber den;
KfzHersteller - Sie behalten dlg \{ol e
Gewdhrleistung (laut EU-Kommissions-
Leitfaden zur KfzGVO 1400/2002)!

Regelmiifig vorbeischaven lohnt sich.

Way Sie vick wwveschen;
'-‘l.d" dihndiches A sk resit Uishmsiball
it ; : icht
o S Gonz WEME 5L wackeln aber 4%
Sicherer Arbeitsplarz asst: el adein gi cherheiﬁs’egel 50
* Viele Urlwubs-Stammgiste driicken. Un ]

Wenn Sie une und unsere Ciiste mis Dheer lebenawindigen Ar und Dhrem Freundlichen Wesen
begristern mikchten, darn senden Sie batte Thre volb

Pl g WEET 491

sl Kieime Wander Goblf
= Fi. Erich Nfer
e Dl I, TIR48 Aspach
E-Maif infetslocrile de
Wi freven ans sufl Sie!

Dein Fahrrad wichst mit dli; wenn du Sattel
_ und Lenker immer deiner Grof3e anpasst.




